
3 Workshops für politisch interessierte  
oder engagierte Freiburgerinnen

Praktische Informationen
•	 Begrenzte Plätze
•	 Detailprogramm und Anmeldung unter www.fr.ch/wagen-sie-den-schritt
•	 30.- (20.- für Studentinnen) für die Workshops 1 und 2 

10.- für den Workshop 3

Sich engagieren, Hindernisse verstehen 
und politisches Handeln gestalten 

08. 2026Sept. 17:00 – 20:00
Auf Französisch

Fondation Emergence  
Rue du Marché 11, Bulle

Politikerinnen von heute:  
Austausch und Networking

In Anwesenheit erfahrener Politikerinnen und im Rahmen einer partizipativen 
Moderationsform bietet dieser Workshop die Möglichkeit, die spezifischen 
Herausforderungen des politischen Engagements von Frauen sowie die damit 
verbundenen strukturellen Hindernisse zu erörtern. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt dabei auf dem Networking.

26. 17:00 – 20:00
Auf Französisch**

Rathaus
Rathausplatz 2, 
Freiburg

2026Okt.

Auftrittstraining: sicher auftreten,
klar kommunizieren

14. 2026Sept. 17:00 – 20:00
Auf Deutsch*

Hotel Taverna 
Freiburgstrasse 2, Tafers

Wagen Sie den 
Schritt in die Politik

*mit der Möglichkeit,  
sich auf Französisch zu äussern
**mit der Möglichkeit,  
sich auf Deutsch zu äussern

http://www.fr.ch/wagen-sie-den-schritt

