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Direction de la santé et des affaires sociales DSAS PFLEGENDE ANGEHORIGE
Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD Rk

INTERKANTONALER TAG DER BETREUENDEN UND PFLEGENDEN ANGEHORIGEN 2026

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe betreuende Angehdrige

Der Verein Pflegende Angehorige Freiburg und die Direktion fiir Gesundheit und Soziales laden Sie herzlich
zum Interkantonalen Tag der betreuenden Angehdérigen ein. Der Anlass findet dieses Jahr in Grolley in der
«Auberge de la Gare» statt.

Dieses Treffen bietet die Gelegenheit, sich auszutauschen und an verschiedenen Diskussionsrunden
teilzunehmen. Um die Organisation zu erleichtern, bitten wir Sie, sich vorab anzumelden und dabei Ihre drei
bevorzugten Diskussionsrunden aus den angebotenen Optionen anzugeben. Wir werden uns bemihen,
Ihre Praferenzen zu beriicksichtigen. Anschliessend folgt eine musikalische Einlage, gefolgt vom offiziellen
Teil in Anwesenheit von Philippe Demierre, Staatsrat, sowie einem Zvieri, der von der «Auberge de la Gare»
zubereitet wird.

Der interkantonale Tag ist ausschliesslich fiir betreuende und pflegende Angehorige vorgesehen. Er richtet
sich an alle Personen, die eine nahestehende Person begleiten oder unterstitzen, und soll einen Raum fir
Austausch, Begegnung und gegenseitige Unterstlitzung unter Betroffenen bieten. Betreute Personen
sowie Fachpersonen gehoren nicht zur Zielgruppe dieser Veranstaltung.

Der Entlastungsdienst des Freiburgischen Roten Kreuzes bietet eine kostenlose Betreuung lhrer oder lhres
Angehdrigen zu Hause an, damit Sie ganz entspannt an der Veranstaltung teilnehmen kénnen (Anmeldung
erforderlich — siehe nebenstehenden Abschnitt).

INTERKANTONALER TAG DER BETREUENDEN ANGEHORIGEN
Freitag, 30. Oktober 2026

Auberge de la Gare — Route de la Gare 2 — 1772 Grolley
13.30—14.00 Uhr | Empfang der Teilnehmenden
14.00 — 14.15 Uhr | Begriissungsansprache und Informationen
14.20 - 15.30 Uhr | Diskussionsrunden
15.30 — 16.00 Uhr | Musikalische Unterhaltung mit Julien Tudisco, Akkordeonist
16.00 — 16.10 Uhr | Ansprache von Herrn Philippe Demierre, Staatsrat
16.10—17.00 Uhr | Zvieri

Philippe Demierre Hubert Dafflon
Staatsrat Prasident Pflegende Angehdrige

o eibur
AP meir=—" -
e — 77—

Beilage: Anmeldetalon

Seite 1 von 2



ANMELDUNG - bis Mittwoch, 15. Oktober 2026
Bitte senden Sie das Formular an:
Pflegende Angehdrige Freiburg — Vereinshaus, Bd de Pérolles 40, 1700 Freiburg oder info@pa-f.ch
oder 026 420 20 10.
Name(n), Vorname(n):

Adresse:

E-Mail:

Tel:

Ich brauche jemanden, der sich wihrend der Veranstaltung kostenlos um meine/n kranke/n

Angehorige/n kiimmert (Anmeldung bis zum 10. Oktober 2026). Der Verein wird mit Ihnen Kontakt

aufnehmen, um den Entlastungsdienst zu organisieren.

Voranmeldung fiir die Diskussionsrunden
Um an den Diskussionsrunden teilzunehmen, wahlen Sie bitte drei Optionen aus, indem Sie diese nach lhrer

Praferenz ordnen:
> 1=1. Wahl: Ihre bevorzugte Diskussionsrunde
> 2 =2.Wahl: lhre zweite Praferenz
> 3 =3.Wahl: lhre dritte Praferenz
> 0= Nicht ausgewahlt

Wir werden uns bemiihen, um lhnen im Rahmen der verfligbaren Platze Ihre erste Wahl zuzuteilen.

. Wahl Nr.

Themen (auf Deutsch) Unter der Leitung von 1 : 3r 0
Sozialversicherungen: Welche Anspriiche im Ruhestand? Pro Senectute Freiburg
Beeintrachtigung im Alltag — meine Rechte Pro Infirmis Freiburg
Starken und Grenzen der hauslichen Betreuung einer Person . .

. Alzheimer Freiburg
mit Demenz
Pflege von Angehdrigen zu Hause — Herausforderungen und Gesundheitsnetz See
Ressourcen (RSL-GNS)
Mit der betreuten nahestehenden Person kommunizieren und Familie im Garten
lernen, mit den krankheitsbedingten Veranderungen zu leben.
Themen (auf Franzosisch) Unter der Leitung von 1 Wzahl N3r. 0

Etre parent et proche aidant-e, Etre enfant et proche aidant-e

Office familial Fribourg

Handicap et assurances sociales

Pro Infirmis Fribourg

Forces et limites de I'accompagnement a domicile d’'une
personne atteinte de démence

Alzheimer Fribourg

Etre proche aidant d’un proche touché par la maladie
psychique

Réseau fribourgeois de
santé mentale (RFSM)

La proche aidance dans I’age avancé

Réseau fribourgeois de
santé mentale (RFSM)

Soigner son proche a la maison
Forces et limites de I'accompagnement a domicile

Réseau Santé et Social de
la Veveyse (RSSV)

Directives anticipées et mandat pour cause d’inaptitude

Service des curatelles

Le passage du maintien a domicile au home. Comment gérer
cette transition ?

Réseau santé de la Sarine

Quand le proche aidant-e traverse lui-méme une difficulté
psychique : défis, limites et pistes de soutien

Association Fribourgeoise
Action et
Accompagnement
Psychiatrique (AFAAP)

Etre proche aidant-e et son/sa proche placé-e en EMS : Quelle
est ma place ? Quels sont les défis a venir ?

Home médicalisé de la
Sarine

Assurances sociales : quels droits a la retraite ?

Pro Senectute Fribourg
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