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In Pflegeheimen und der sonderpädagogischen Institutionen für Erwachsene leben Betagte oder 
Menschen, die in ihrer Selbstständigkeit beeinträchtigt, immungeschwächt, verletzlich und gebrechlich sind. 
Die unsachgemässe Verwendung Einweghandschuhe führt zu einem Übertragungsrisiko für 
Mikroorganismen und einer Ressourcenverschwendung.  
 
Ziel: Beherrschung des Risikos von Kreuzkontaminationen durch Gute Praxis beim Tragen 
Einweghandschuhe für das Pflegepersonal innerhalb der Einrichtung.  
 
Wichtig: Handschuhe sollten wegen der Zerreissgefahr nur an sauberen, trockenen und schmuckfreien 
Händen getragen werden.  
 
Empfehlungen für das Tragen von Einweghandschuhen  
 
 
Handschuhe werden zum Schutz des Benutzers getragen,  
falls das Risiko eines Kontakts besteht mit: 

• biologischen Flüssigkeiten,  

• verletzter Haut,  

• Schleimhäuten,  

• makroskopisch verunreinigter Wäsche oder  
verunreinigter Material  

Bei der Pflege müssen sie ebenfalls immer getragen 
werden, falls die Pflegefachperson eine Hautläsion im  
Bereich der Hände aufweist.  
 
 
Empfehlungen für die Handhabung von Einweghandschuhen  
 

- Einweghandschuhe nicht desinfizieren oder waschen, da dadurch die Barrierewirkung sinken und 
die Dichtigkeit der Handschuhe beeinträchtigt werden könnte.  
 

 
 

- Einwegmaterial muss nach der Verwendung direkt entsorgt werden  
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Empfohlene Standardmassnahmen beim Tragen von Einweghandschuhen  
 

- Vor dem Anziehen und nach dem Ausziehen Einweghandschuhe Händedesinfektion mit 
Desinfektionsmittel  

- Handschuhe mit Löchern oder Rissen gegen unbeschädigte austauschen  
- Handschuhe bei längerer Tragedauer wechseln (gemäss Herstellerangaben, in der Regel nach 

30 Minuten oder bei Durchfeuchtung)  
- Handschuhe jedes Mal wechseln, wenn bei Nichtverwendung eine Handhygienemassnahme 

angezeigt wäre  
 
Empfehlungen für die Aufbewahrung von Einweghandschuhen  
 

- Handschuhschachteln vor Flüssigkeitsspritzern, Feuchtigkeit, Staub und Sonnenlicht geschützt 
aufbewahren  

- Handschuhe nicht in den Taschen der Berufskleidung aufbewahren  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referenz:  

- Standard Massnahmen, Westschweizer Leitfaden Prävention von HealthCare-Assoziierten Infektionen, 3. Auflage, April 
2017.  


