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In einem Pflegeheim und der sonderpadagogischen Institutionen fur Erwachsene leben Betagte oder

Menschen, die in ihrer Selbststandigkeit beeintrachtigt, immungeschwacht, verletzlich und gebrechlich sind.
Die unsachgemasse Handhabung und Behandlung von mit Kérperflissigkeiten verunreinigter Wasche stellt
ein Risiko von Kreuzkontaminationen durch Mikroorganismen dar.

Ziel: Beherrschung des Risikos von Kreuzkontaminationen durch Gute Praxis bei der Handhabung von mit
Korperflissigkeiten verunreinigter Wasche durch das Einrichtungspersonal.

Darauf ist in erster Linie zu achten: Mit Korperflussigkeiten verschmutze Wasche immer mit
Einweghandschuhen anfassen! Hande nach Kontakt mit Schmutzwasche nach dem Ausziehen der
Einweghandschuhe desinfizieren.

Empfehlungen fiir den Transport von schmutziger/mit Korperflissigkeiten verunreinigter Wasche

- Kontakt zwischen Schmutzwéasche und Berufskleidung vermeiden

- Kontakt zwischen Schmutzwasche und sauberer Wasche vermeiden

- Schmutzwasche nicht auf den Boden legen

- Waschesacke nicht uber den Boden schleifen, sondern den einrichtungsinternen Transport in den
Wagen/Containern durchfihren, die ausschliesslich fur diesen Zweck bestimmt sind
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Empfehlungen fiir die Entgegennahme von schmutziger/mit Korperfliissigkeiten verunreinigter Wasche

- Schmutzwasche nicht in den Abteilungen (Badezimmer, Aufbereitungsraum, ...) und/oder in den
Zimmern ausspulen/einweichen

- Schmutzwéasche mit Papierhandtichern grob vorreinigen

- Grob vorgereinigte Schmutzwasche in einen luftdicht verschlossenen Plastikbeutel und danach in

den Waschesack legen

Empfehlungen fiir den Abtransport von schmutziger/mit Korperflissigkeiten verunreinigter Wéasche

- Schmutzwasche schnellstmoglich in den entsprechenden Transportsack geben
- Waschesacke nicht mehr als 2/3 fullen

- Schmutzwasche nicht von einem Waschesack in einen anderen umfllen
- Waschesacke vor dem Transport gut verschliessen
- Waschesacke im Schmutzraum (Aufbereitungsraum) aufbewahren

Referenz:
- Standard Massnahmen, Westschweizer Leitfaden Prévention von HealthCare-Assoziierten Infektionen, 3. Auflage, April
2017.
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