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— 
Liste der Arzneimittel, die im Rahmen der Berufstätigkeit von Optometristen 
angewandt werden können 

1. Gesetzliche Grundlagen und Referenz 

> Art. 52 Abs. 2 der eidg. Verordnung über die Arzneimittel vom 21. September 2018 
> Art. 113 Abs. 4 und 5 des Gesundheitsgesetzes vom 16. November 1999  
> Verordnung der Direktion für Gesundheit und Soziales vom 29. April 2016 über die 

berufliche Anwendung von Arzneimitteln 
> Empfehlung der Kantonsapothekervereinigung vom 7. Juni 2023 «Verzeichnis der ohne 

ärztliche Verordnung oder auf Anweisung der Ophthalmologen anzuwendenden Arzneimittel 
durch Optometristinnen und Optometristen»  

2. Anwendungsbedingungen 

Die unten aufgeführten Arzneimittel können nur von Optometristinnen und Optometristen 
angewandt werden, die einen Bachelor of Science (FH) in Optometrie oder einen als gleichwertig 
anerkannten Titel besitzen; sie müssen im Gesundheitsberuferegister (GesReg) eingetragen sein 
und über eine Bewilligung zur Berufsausübung in eigener fachlicher Verantwortung verfügen.  

Die Arzneimittel müssen bei einem bewilligten und in der Schweiz domizilierten Betrieb 
bezogen werden. Die Optometristinnen und Optometristen sind verantwortlich für die 
sachgerechte Lagerung (Temperatur, Feuchtigkeit, unter Verschluss und getrennt von anderen 
Produkten) und müssen Verfalldatenkontrollen durchführen. 

3. Arzneimittel zur Anwendung in eigener fachlicher Verantwortung 

Optometristinnen und Optometristen dürfen die nachfolgend aufgeführten Medikamente in 
eigener fachlicher Verantwortung im Rahmen ihrer beruflichen Tätigkeit anwenden. 
 
11 Ophtalmologika 
11.02 Mydriatika 

 

Verschreibungspflichtige Arzneimittel  

> Tropicamide 0.5% Gtt Opht 

> Cyclogyl 0.5% et 1.0% Gtt Opht 

> Atropine 0.5% Gtt Opht 

> Neosynephrin-POS 5% Gtt Opht 
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11.03 Lokalanaesthetika 
 

Verschreibungspflichtige Arzneimittel  

> Tetracaine 1% Gtt Opht 

> Alcaine 0.5% Gtt Opht 

> Oxybuprocaine 0.4% Gtt Opht 

> Novesin 0.4% Gtt Opht 

 
11.08.20  Tränenflüssigkeits-Ersatz 

 

Verschreibungspflichtige Arzneimittel  

> Lacri-Vision Augengel 

> Lacrycon Augengel 

 
11.08  Physikalisch wirkende Mittel 

 

Nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel 

> Medical devices ohne Wirkstoff : Methocel 2% 

 
14 Diagnostika 
14.03  Andere Diagnostika 

 

Verschreibungspflichtige Arzneimittel  

> Fluoresceine 0.5% Gtt Opht 

> Fluoresceine oxybuprocaine Gtt Opht 

4. Arzneimittel, die unter Aufsicht eines Augenarztes angewandt werden dürfen 

Optometristinnen und Optometristen dürfen die nachfolgend aufgeführten Medikamente im 
Rahmen ihrer Tätigkeit in einer Augenarztpraxis und unter Aufsicht einer Augenärztin oder eines 
Augenarztes anwenden. 
 
05 Nieren und Wasserhaushalt 
05.01  Diuretika 

 

Verschreibungspflichtige Arzneimittel  

> Diamox 250 mg Tabl 

 
11 Ophtalmologika 
11.09  Präparate gegen Glaukom 

 

Verschreibungspflichtige Arzneimittel  

> Cosopt-S Gtt Opht 

 


