
Online-Yoga-Plattform (Yoga Alpes) 

mit dem Rabatt des Staates Freiburg 

 

Was bietet die Plattform? 

- mehr als 80 Yogakurse für Anfänger und Fortgeschrittene (Sterne zeigen den 
Schwierigkeitsgrad an) 

- jede Woche ein neuer Kurs 
- zertifizierte, französischsprachige Lehrerinnen mit Sitz in Bulle 
- ein Pränatal-Programm für schwangere Frauen 
- weitere Programme folgen 

 

Warum sind die Preise in Dollar? 

Die Struktur der App ist amerikanisch, daher sind die Preise in Dollar angegeben. 
Mit dem Rabatt des Staates erhalten Sie ein Jahresabo für 75 Dollar, das sind etwa 
60 CHF im September 2025. Das entspricht ungefähr 5 CHF pro Monat für 
unbegrenzten Zugang zu einer Wellness-Plattform. 

 

 

In welcher Sprache werden die Kurse angeboten? 

Alle unsere Kurse werden auf Französisch gehalten. Mit dem Zugang zur Plattform 
erhalten Sie aber automatisch auch kostenlosen Zugang zu Kursen vieler anderer 
Lehrer, die jedoch größtenteils Englisch sprechen. Dies ist also ein Pluspunkt für 
Personen, die Englisch verstehen! 

 

 

Wie kann man auf die App zugreifen und vom Rabatt des Kantons profitieren? 

 

1. Klicken Sie auf den folgenden Link: 

 

https://my.playbookapp.io/yogaalpes/checkout?promo=YOGA25 

 

 

https://my.playbookapp.io/yogaalpes/checkout?promo=YOGA25


 

 

2. Überprüfen Sie, dass der Promocode YOGA25 eingetragen ist und der Betrag 
$74.99 angezeigt wird. 

 

 

 

3. Melden Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse an und geben Sie Ihre Bankdaten 
ein. Denken Sie daran, das letzte Kästchen zu deaktivieren, um keine 
Werbung zu erhalten. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Nach der Bezahlung laden Sie die App auf Ihr Smartphone herunter und folgen 
dem vorgeschlagenen Verfahren. 
 
 

5. Damit sich das Abonnement nach einem Jahr nicht automatisch verlängert, 
gehen Sie in der App auf „My subscriptions“, klicken Sie auf „Manage“, dann 
„Manage subscription“ und anschließend auf „Cancel“, danach auf „Cancel 
my subscription“. 
 
Das Abonnement wird beendet, aber Sie haben weiterhin Zugriff. Falls Ihnen 
die Erfahrung gefallen hat, können Sie beim nächsten Mal erneut vom Rabatt 
des Staates Freiburg profitieren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Die Darstellung kann zwischen Android und iOS unterschiedlich sein.) 
 

 
Bei Fragen schreiben Sie uns bitte eine E-Mail an: 
 
 

yogaalpesbulle@gmail.com 
 
 
 

mailto:yogaalpesbulle@gmail.com

