Die Brunchs der
Gesundheitsforderung

Raum fur Austausch und Diskussion

Nachster Brunch:
Donnerstag, 17. September 2026, 9 bis 11 Uhr

Glucksspiel und Geldspiele: verstehen,
vorbeugen, handeln

L’Atelier, Place de Notre-Dame 16, 1700 Freiburg

Anmeldung bis am 11. September 2026: Link
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dNXvdcW9XUyK39pQqXeCrL4GSKrYePtDvhiBzr2DhU9UMjI1WThIMEROWUdYWUswUExIN1FCNEQ1SC4u

Die Brunchs der Gesundheitsforderung

Ein Projekt der kantonalen Strategie fur Gesundheitsforderung
und Pravention des Kantons Freiburg

Die Brunchs der Gesundheitsforderung haben zum Ziel, einen gemiitlichen Raum fiir
Informations- und Erfahrungsaustausch, Diskussionen und Uberlegungen zu schaffen.
Ausserdem erhohen sie die Sichtbarkeit der bestehenden Aktionen und begiinstigen die
Entwicklung einer gemeinsamen Vision. Die geplanten Themen und Interventionen werden in
enger Zusammenarbeit mit den im Bereich der Gesundheitsforderung aktiven Partnerinnen und
Partnern vorbereitet.

Der Brunch vom 17. September 2026 widmet sich dem Thema Gliicksspiel und Geldspiele
(Lotterien, Sportwetten, Casinos, Online-Spiele usw.) in der Schweiz. Viele betrachten das
Gliicksspiel als eine alltdgliche und risikofreie Praxis. Allerdings hat ein Teil der Bevolkerung
aufgrund des Gliicksspiels mit Schwierigkeiten zu kampfen. In Zusammenarbeit mit dem
Groupement Romand d’Etudes des Addictions (GREA), Caritas Freiburg und REPER bietet
Thnen dieser Brunch die Moglichkeit, mehr iiber dieses Thema zu erfahren und konkrete
Hilfsangebote fiir betroffene Personen kennenzulernen.

Jugendliche sind eine besonders gefahrdete Gruppe. Vom spielerischen oder sozialen Aspekt
angezogen sowie von Onlinewerbung und Influencern beeinflusst, entdecken sie Gliicksspiele
oft schon sehr friih. Da sich ihr Gehirn noch in der Entwicklung befindet, kann diese friithe
Exposition das Risiko fiir problematisches Verhalten erhohen.

Programm und Thema des Brunchs

17. September 2026 Gliicksspiel und Geldspiele: verstehen, vorbeugen, handeln
9 bis 11 Uhr
Der Brunch wird die Mechanismen der Anziehungskraft und Abhangigkeit
L’ Atelier von Gliicksspielen thematisieren und einen Austausch liber geeignete
Place de Notre-Dame 16 | Priventionsansitze, insbesondere fiir junge Menschen, ermdglichen.
1700 Freiburg Ebenfalls werden die im Kanton verfligbaren Ressourcen fiir Familien,

Fachleute und die breite Offentlichkeit sichtbar gemacht.

vertreten durch Léonard Dinkel, Koordinator des PILDJ, wird einen
Uberblick iiber die Problematik in der Schweiz und die Massnahmen zur
Verringerung der Spielprobleme in der Westschweiz geben.

Der Verein REPER, vertreten durch Antoine Bays, Spezialist fiir

1n der Praxis veranschaulichen.

Caritas Freiburg wird dank der Mitwirkung von Joélle Renevey, Leiterin
des Dienstes fiir Schuldenverwaltung und Entschuldung, die Arbeit mit
Auszubildenden im Kanton Freiburg vorstellen.

Die Vortrage werden in franzosischer Sprache gehalten.
Wihrend des Austauschs kann sich jede/r in ihrer/seiner Sprache dussern.

Anmeldung bis am 11. September 2026

Das interkantonale Programm zur Bekampfung der Spielsucht (PILDJ),

Verhaltenssiichte, wird die Umsetzung bestimmter Priventionsmassnahmen



Die Brunchs richten sich an ein breites Publikum: Alle interessierten Personen sind willkommen,

die Teilnahme ist gratis.

Da die Teilnahmeplitze begrenzt sind, bitten wir Sie, sich fristgerecht anzumelden. Die

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berticksichtigt.

Kontakt bei Fragen: Amt fiir Gesundheit: 026 305 29 13 oder
petitsdejeuners.santepublique@fr.ch.

Wenn Sie ein Diskussionsthema fiir einen ndchsten Brunch vorschlagen mochten, kontaktieren
Sie uns bitte liber die folgende E-Mail-Adresse: petitsdejeuners.santepublique@fr.ch.
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Es stehen keine Parkpliatze zur Verfiigung. Wir empfehlen die Nutzung offentlicher Verkehrsmittel.
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