
 
 

 
Die Brunchs der 

Gesundheitsförderung 
— 

Raum für Austausch und Diskussion 

Nächster Brunch: 

Mittwoch, 11. Juni 2025, 9 bis 11 Uhr 

Gesundheitsförderung für alle:  

Leichte Sprache für Menschen mit Behinderung 

im Fokus 

Centre d'intégration socioprofessionnelle (CIS) 

Route des Daillettes 1, 1700 Freiburg 

Anmeldung bis 4. Juni 2025 hier  
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dNXvdcW9XUyK39pQqXeCrL4GSKrYePtDvhiBzr2DhU9UOURSTlQ5NEtPWkVIRTRQRjQ2N1pMWTZVMC4u


Die Brunchs der Gesundheitsförderung  
— 

Ein Projekt der kantonalen Strategie für Gesundheitsförderung 
und Prävention des Kantons Freiburg 

Die Brunchs der Gesundheitsförderung haben zum Ziel, einen gemütlichen Raum für 
Informations- und Erfahrungsaustausch, Diskussionen und Überlegungen zu schaffen. 
Ausserdem erhöhen sie die Sichtbarkeit der bestehenden Aktionen und begünstigen die 
Entwicklung einer gemeinsamen Vision. Die geplanten Themen und Interventionen 
werden in enger Zusammenarbeit mit den im Bereich der Gesundheitsförderung aktiven 
Partnerinnen und Partnern vorbereitet.  

Der Brunch am 11. Juni 2025 steht im Zeichen der Zugänglichkeit von Angeboten der 
Gesundheitsförderung und Prävention für Menschen mit Behinderungen sowie der 
Leichten Sprache, und wird in Zusammenarbeit mit der Hochschule für soziale Arbeit und 
Gesundheit Lausanne (HETSL), Unisanté und Pro Infirmis Freiburg organisiert.  

Menschen mit Behinderungen haben aufgrund verschiedener persönlicher und äusserer 
Umstände oft erschwerten Zugang zu Angeboten zur Gesundheitsförderung und 
Prävention. Um Ungleichheiten im Gesundheitsbereich so gering wie möglich zu halten, ist 
es wichtig, die Informationen und Massnahmen zur Gesundheitsförderung anzupassen und 
zugänglicher zu machen. 

Der erste Teil der Veranstaltung ist einer Bestandsaufnahme der Bedürfnisse im Bereich 
der Gesundheitsförderung für Menschen mit Behinderungen, der verschiedenen Ansätze 
und verfügbaren Instrumente gewidmet, sowie der partizipativen Erstellung eines 
Prototyps eines interaktiven Buches in Leichter Sprache, das den Zugang zu Themen der 
Gesundheitsförderung auf spielerische Weise erleichtern soll. 

Im zweiten Teil geht es darum, Leichte Sprache als Schlüssel zur Barrierefreiheit 
kennenzulernen, womit Inhalte und Informationen wirklich für alle zugänglich gemacht 
werden können, sowie darum, ausgewählte Dokumente aus dem Gesundheitsbereich in 
Leichter Sprache in Augenschein zu nehmen. 

Ein Erfahrungsaustausch und Fragen sind jederzeit willkommen! 

Programm und Thema des Brunchs 
 

Mittwoch,  
11. Juni 2025 
9 bis 11 Uhr 

CIS 
Route des Daillettes 1 
1700 Freiburg 

Gesundheitsförderung für alle:  
Leichte Sprache für Menschen mit Behinderungen im Fokus 

Dieser Brunch bietet die Gelegenheit, einen Einblick in das Thema der 
Zugänglichkeit von Angeboten zur Gesundheitsförderung und Prävention 
für Menschen mit Behinderungen und die Leichte Sprache zu erhalten. 

Die HETSL und Unisanté geben einen Überblick über die Bedürfnisse, 
Ansätze und verfügbaren Instrumente für die Nutzenden der Leichten 
Sprache und stellen anschliessend ein konkretes Beispiel für ein 
partizipatives Forschungsprojekt in Leichter Sprache vor, das in 
Zusammenarbeit mit Betroffenen durchgeführt wurde. 

Pro Infirmis Freiburg präsentiert die wichtigsten Aspekte der Leichten 
Sprache und einige Dokumente aus dem Gesundheitsbereich in Leichter 
Sprache. 



Zwei komplementäre Vorträge zum Einstieg:  

✓ HETSL und Unisanté: 

- Linda Charvoz, Dozentin, HETSL (FR) 

 - Andrea Lutz, Forschungsbeauftragte, DPSP, Unisanté (FR) 

 - William Chollet, Experte/Nutzer (FR) 

✓ Pro Infirmis Freiburg:  

- Catherine Charpié, Koordinatorin/Übersetzerin, 
Büro für Leichte Sprache (FR) 

Die Vorträge werden in französischer Sprache gehalten. Während des 
Austauschs kann sich jede/r in ihrer/seiner Sprache äussern. 

Anmeldung bis 4. Juni 2025 

Die Brunchs richten sich an ein breites Publikum: Alle Interessierten sind willkommen, die 
Teilnahme ist gratis. 

Da die Teilnehmendenzahl beschränkt ist, melden Sie sich bitte fristgerecht an. Die 
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt.  

Kontakt bei Fragen: Amt für Gesundheit: 026 305 29 13 oder 
petitsdejeuners.santepublique@fr.ch. 

Wenn Sie ein Diskussionsthema für einen nächsten Brunch vorschlagen möchten, 
kontaktieren Sie uns bitte über die folgende E-Mail-Adresse: 
petitsdejeuners.santepublique@fr.ch. 

Anfahrtsplan 
— 

 
 

 
Achtung: Begrenzte Anzahl Parkplätze, bitte benutzen Sie die öffentlichen Verkehrsmittel.  
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