Alter

Entwicklungsstand

Hauptrisiken Gefahrenursache

Einige Hinweise

* Mit gutem Beispiel vorangehen
¢ Kinder fiir richtiges Verhalten loben

| Woche Sturz * Bett, Sauglingswaage, Wickeltisch * Kind nie unbeaufsichtigt auf dem Wickeltisch lassen
bis | Monat * Wickeltische mit erhohten Riandern bevorzugen oder Kind am
Boden wickeln
Verbrennung * Temperatur des Flaschchens (Mikrowelle), Warmflasche, * Temperatur des Boilers auf unter 50°C stellen,
Badewanne Wassertemperatur mit dem Ellenbogen priifen, Temperatur
von Fliissigkeiten priifen
Ertrinken * Badewanne * Babygerechte Badewanne und/oder Badewannensitz
* Kind nie unbeaufsichtigt lassen
~ 2 bis * Krabbelt Ersticken * Kordeln/Schniire, Halskettchen, Gitterstibe des Betts, * Keine Kordeln/Schniire, keine Tiere im Schlafzimmer, Abstand
3 Monate * Dreht sich auf die Seite Geldmiinzen, kleine Gegenstinde zwischen den Gitterstdben Max. 7,5 cm,
Steffumrandung(Nestchen); kein Kissen
Auto « Sturz/Aufprall wenn das Kind nicht in einem fiir sein Alter | « Bei einem Auto mit Airbag, Kindersitz niemals auf dem
und Gewicht angepassten Kindersitz sitzt Beifahrersitz montieren
* Gepriifte, dem Alter und Gewicht des Kindes angepasste
Kindersitze verwenden
* Kinder nie unbeaufsichtigt im Auto lassen
~ 4 bis * Greift nach allem in seiner Sturz * Wickeltisch, Baby-Laufhilfe, Treppen, Mobel, Betten, * Treppentiirchen oben und unten, Kind im Kinderwagen
6 Monate Nahe Hochstuhl anschnallen, Eckenschutz
* Ni lles in den Mund
imme aes in cen Hun Verbrennung * HeiBwasserhahn, Badewanne, Tischdecken, heie Getranke | ¢ Tafelsets, Temperatur des Boilers auf unter 50°C stellen, kaltes
¢ Dreht sich vom Riicken auf ) .
den Bauch auf Couchtisch, Ofentiir Wasser vor dem warmen Wasser anstellen
Ertrinken * Badewanne, offene Gewasser * Badewanne: Badewannensitz, Kind nie unbeaufsichtigt lassen,
selbst wenn das Wasser nicht tief ist, Antirutschmatte
Ersticken * Halskette, Kordeln/Schniire, Plastiktiten * Darauf achten, dass sich keiner dieser Gegenstiande in
greifbarer Nahe des Kindes befindet, Mindestdurchmesser:
GroBe eines Tischtennisballs
~ 9 bis * Zieht sich zum Stehen hoch Vergiftung « Alkohol auf Couchtisch, Medikamente, Reinigungsmittel, * Nichts liegen lassen, auBerhalb der Reichweite von Kindern
12 Monate | * Sitzt ohne Stiitze Insektizide, giftige Pflanzen aufbewahren
* GNreift nach kleinen Gege“nstéinden Fremdkorper * Kleine Gegenstinde (Knopfe, ReiBzwecken, Spielsachen), | ¢ Keine Spielsachen, die aus Kleinteilen bestehen, auerhalb der
* Lasst bewusst Gegenstinde kleine Nahrungsmittel (Erdniisse) Reichweite von Kindern aufbewahren
?Ilen i Stromschlag « Steckdosen, elektrische Geridte und Kabel, * Steckdosen-Kindersicherung, Kabel und elektrische Gerite
V?ISStha T:;n Positi - nicht angeschlossene Verlangerungskabel wegraumen
* Wechselt die Position: sitzt, -
krabbelt auf allen Vieren, steht Schnittwunden * Zerbrechbare und schneidende Gegenstinde * AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren
Auto « Sturz/Aufprall wenn das Kind nicht in einem angepassten | * Gepriifte, dem Alter des Kindes angepasste Kindersitze
Kindersitz sitzt verwenden, auf dem Riicksitz montieren
* Kinder nicht unbeaufsichtigt im Auto lassen
~ 18 Monate | * Lauft, klettert alleine an Sturz « Treppen, Einkaufswagen, Mobel, Fenster, Balkone, * Treppentiirchen, Fenstersicherung, kein Stuhl vor Balkon/Fenster,
Gegenstanden/Maébeln hoch, Hochbetten, rutschende Teppiche, Spielplitze Antirutschmatte, stabilisierte Mobel
weicht ZU'_’_UCk Verbrennung * HeiBwasserhahn, Ofen, Topfe, Bligeleisen, Luftbefeuchter, * Kindersicherung fiir Herd und Ofen, Topfgriff nach innen
* Geht gestiitzt die Treppen auf heiBe Fliissigkeiten richten, heiBe Lebensmittel auBerhalb der Reichweite von
U_’_‘d ab B Kindern aufbewahren
: Eangt an, Tasse und Loffel zu Ertrinken * Schwimmbad, offene Gewasser, Badewanne * Kinder niemals unbeaufsichtigt lassen, sich immer in der Nihe
enutzen aufhalten
* Neugierig darauf, alles zu - Plastikei AUB - - - o
probieren und anzufassen Ersticken lastiktiiten uBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren
Fremdkorper * Kleine Gegenstinde in Korperoffnungen (Mund, Ohren, * Kein Spielzeug mit Kleinteilen, auBerhalb der Reichweite von
Nase, ...) Kindern aufbewahren (Mindestdurchmesser: GroBe eines
Tischtennisballs)
~ 24 Monate | * Ahmt Andere nach Vergiftung * Medikamente, Kosmetika, Reinigungsmittel, Insektizide, * Nichts liegen lassen, in einer Mindesthohe von 1.60 m
* Versteht einfache Erklarungen Beeren, giftige Pflanzen aufbewahren
Bisswunden * Bekannte oder unbekannte Haustiere * Kind nicht mit dem Tier alleine lassen, Territorium des Tiers
~ 3 Jahre « Offnet Schubladen, Tiiren respektieren, insbesondere bei der Fiitterung
: Sshraubt Behaltnisse auf Stromschlag * Am Stromnetz angeschlossene Gerite, nicht * Stecker ziehen, Gerdte wegraumen
: Eadelt Holzperlen auf angeschlossene Verlangerungskabel/ elektrische Kabel
tellt Fragen Schnittwunden  Zerbrechbare und schneidende Gegenstande, ¢ AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren, Gerite
Rasenmaher sichern, die umkippen kdnnen
Auto « Sturz/Aufprall wenn das Kind nicht in einem angepassten | ¢ Gepriifte, dem Alter des Kindes angepasste Kindersitze
Kindersitz sitzt verwenden, auf dem Rucksitz montieren
* Kinder nicht unbeaufsichtigt im Auto lassen
~ 4 Jahre * Neugierig, lernbegierig Externe * Fahrstuhl, Garage, StraBe, Spielplatz, Schwimmbad * Wortschatz: man kann ihm die Gefahren noch nicht erklaren
* Identifiziert sich mit den Gefahren * Boden des Spielplatzes iiberpriifen, helle Kleidung wenn auf der
Erwachsenen und ahmt sie nach StraBe unterwegs
* Will Dinge alleine tun Sturz * Treppe, Fenster, Balkon, Hochbett * Treppentiirchen, Fenstersicherung, kein Stuhl vor Balkon/Fenster,
* Fahrrad Antirutschmatte, dem Kind beibringen, Treppen selbstandig zu
benutzen
* Helm
Verbrennung « Streichhodlzer, Feuerzeug, Kerzen, Feuerwerk, * Ab dem Alter von dreieinhalb Jahren, dem Kind die Warme von
Ofen, Topfe, Holzkohlengrill Gegenstanden zeigen, Streichholzer und Feuerzeuge auBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren
Ertrinken » Offene Gewasser, Schwimmbad * Niemals unbeaufsichtigt lassen,ab dem 4. Lebensjahr das
~5/6 Jahre | « Steigende Unabhingigkeit Schwimmen beibringen, externe Wasserflichen abdecken
* Kann die Geschwindigkeit von | Vergiftung * Reinigungsmittel, Medikamente, Kosmetika, Beeren, Pilze, | ¢ Nichts liegen lassen, in einer Mindesthdhe von 1.60 m aufbewahren
Fahrzeugen nicht einschitzen giftige Pflanzen * Erkldren, warum man bestimmte Dinge nicht essen darf
* Identifiziert sich mit ) Bisswunden « Bekannte oder unbekannte Haustiere « Territorium des Tiers respektieren, beim Streicheln aufpassen,
Erwachsenen und ahmt sie nach insbesondere bei der Fiitterung
Stromschlag * Haartrockner, Bohrmaschine und andere elektrische * Nicht in feuchten Raumen verwenden,
Gerite Steckdosen-Kindersicherung, Stecker der Gerite herausziehen
Schnittwunden * Schneidende Gegenstinde, Konservendosen, Gerite fiir * AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren
Bastel- oder Gartenarbeiten
Auto « Sturz/Aufprall wenn das Kind nicht in einem angepassten | ¢ Gepriifte, dem Alter des Kindes angepasste Kindersitze
Kindersitz sitzt verwenden, auf dem Riicksitz montieren
* Kinder nicht unbeaufsichtigt im Auto lassen
\HL - o Kinder nicht unbeaufsichtigt lassen
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PIPAD’ES,

Interkantonales Programm

zur Unfallverhiitung bei Kleinkindern,

mit Unterstiitzung der Gesundheitsbehorden
der Kantone Genf, Tessin und Vaud

PIPAD’ES

Les Ligues de la Santé
Av. de Provence 12
1007 Lausanne
Tél.021 623 37 57
info@pipades.ch
www.pipades.ch

by ynajoN

v

fondation planétes enfants malades

Gemeinniitzige private Stiftung,

Planetes Enfants Malades mochte dazu beitragen,

* die Lebensqualitat hospitalisierter Kinder

* die Unterstltzung der Eltern

* die Pflege behinderter und chronisch kranker Kinder

* die Schmerzbehandlung und

* die Gesundheit der padiatrischen Bevolkerungsgruppe
zu verbessern.

Fondation Planétes Enfants Malades
Ch. de Montétan 16

1000 Lausanne 7

Tél.021 314 83 0l
contact@fpem.ch

www.fpem.ch
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