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Handehygiene ist fur die Sicherheit der Heimbewohnenden unerlasslich. Die Hande sind die am haufigsten
verwendeten Arbeitsinstrumente aller Beschéftigten in Pflegeheimen. Ist die Handehygiene nicht optimal,

so sind die Hande der Ubertragungsweg Nummer 1 fiir Keime. Um die Ubertragungskette von Keimen zu
unterbrechen, braucht es deshalb maximale Handehygiene.

ANWENDUNGSMANGEL
Mangelnde Benetzung auf den Handrlicken Mangelnde Benetzung auf den Handflachen
nach der Handedesinfektion (in Prozent)' nach der Handedesinfektion (in Prozent)’

1) 0. Buchrieser, G. Neuhold, A. Kristl, V. Buchrieser, T. Miorini, Incomplete wetting as a weak point of performing hygienic hand disinfection, Hyg Med, 12, 672 (1996)

BEREICHE, DIE AM HAUFIGSTEN VERGESSEN WERDEN
Fingerspitzen
Fingerzwischenraume

Fingerzwischenraume

Daumen
Handriicken Handflache
‘ Am haufigsten Am wenigsten O nicht vergessen
vergessen vergessen

Abbildung 1: Webster, S., & Benson, L. Hand hygiene guideline. Manchester, Angleterre: NHS Manchester Infection Control.
(2007).




Die Hautpartien, die unter der UV-Lampe des Handehygiene-Trainingsgerats dunkel bleiben, farbig
anzeigen lassen.

\
/

(.

Hautpartien, die nicht ausreichend mit modifiziertem Desinfektionsmittel eingerieben wurden, bleiben
dunkel. In diesen Bereichen kdnnen Keime Uberleben.
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