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2. «commerce +»
—

• Ergänzung der Lehre 

• Ein Jahr im Ausland arbeiten: 5,5 Monate in Irland, 5,5 Monate in 

Frankreich

• Alle Fähigkeiten verbessern, vor allem Kommunikations- und 

Sozialkompetenz

• Zwei andere Kulturen kennen lernen

• Berufliche und persönliche Erfahrungen bereichern

• Die Chancen erhöhen, nach der Lehre einen interessanten und 

anspruchsvollen Arbeitsplatz zu finden.

• Sich als innovatives, international ausgerichtetes Unternehmen 

profilieren
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3. Timeline 2024-2025
—

03/08/2024

2 Wochen

5 Monate = 

22 Wochen

5 Monate = 

22 Wochen2 Wochen

EFZ

heute

1. Lehrjahr 2. Lehrjahr 3. Lehrjahr

Commerce +

19/8/2024 25/01/2025

Arbeit in einem

Betrieb

08/02/2025
24/02/2025

Intensiv-

sprachkurs

Arbeit in einem

Betrieb

19/07/2025
01/08/2025

FerienFerien

Qualifikations-

verfahren

Irland

FrankreichIrland

Frankreich

Cambridge Exam
DELF/DALF 

Prüfung

Intensiv-

sprachkurs
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4. Budget
—

• die nationale Agentur, die für die Förderung von Austausch und 

Mobilität zuständig ist

• unterstützt von der Schweizerischen Stiftung zur Förderung von 

Austausch und Mobilität (SFAM)

• fördert Projekte und Aktivitäten im Bereich Austausch und Mobilität
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4. Budget
—

Irland Frankreich über-

nommen

Reise 400 CHF 400 CHF


Intensivsprachkurs (20 l./s.) + 22 

Wochen 3 Lektionen

1500 € 1300 €


Vermittlung in ein Unternehmen 

und Betreuung vor Ort

690 € 600 €


Unterkunft im Einzelzimmer, 

während 24 Wochen

8000 € 

(Gastfamilie

mit 

Halbpension)

6500 € 

(Wohnung

oder

Gastfamilie)



Sprachprüfungen (Cambridge 

Exams/ DELF Prüfungen)

350 CHF 350 CHF

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4. Budget
—

Irland Frankreich über-

nommen

Taschengeld ungefähr 600 

CHF pro 

Monat

Ungefähr 600 

Franken pro 

Monat



Haftpflicht-, Privat-, Reise-, 

Krankenversicherungen 

Öffentliche Verkehrsmittel vor 

Ort: 24 Wochen

ca. 100 CHF 

im Monat

ca. 100 CHF 

im Monat 

Total ca. 18’500
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5. Herausforderungen
—

• Die Lernenden verdienen während des Praktikums im Ausland kein 

Geld.

• Verlängerung der Ausbildungsdauer um ein Jahr

• Rückkehr und Integration in eine neue Klasse für das dritte Lehrjahr.

• Ein Jahr lang kein Berufsschulunterricht oder Unterricht in der 

Berufsmaturität, Wiederaufnahme des Unterrichts erschwert.

• Gewisse Ausnahmefälle (selbstständige Arbeit (SA) für Lernende 

Kauffrau/Kaufmann E-Profil, Interdisziplinäre Projektarbeit (IDPA) für 

Lernende mit integrierter Berufsmaturität), die gemäss den an die 

Commerce + angepassten Richtlinien und gemäss den Richtlinien der 

einzelnen Schulen zu behandeln sind.
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6. Vorteile fürs Leben 
—
• Arbeitserfahrung im Ausland

• Kenntnis von zwei verschiedenen Kulturen

• Verbesserte Sprachkenntnisse

• Mehr Leichtigkeit beim Qualifikationsverfahren am Ende der Lehre.

• Mehr Unabhängigkeit

• Internationale Sprachzertifikate (DELF/DALF und Cambridge)

• Höhere berufliche und soziale Kompetenz

• Interessantere Bewerbungen für zukünftige Arbeitgeber -

Verbesserung der Beschäftigungsfähigkeit
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6. Vorteile in der Berufsfachschule
—
• Kaufleute EFZ und Lernende mit integrierter Berufsmaturität:

• Dispensationen für das Qualifikationsverfahren für Fremdsprachen 

können beantragt werden. 

• Pflicht zum Besuch der Kurse und zum Erhalt der Erfahrungsnoten

• Detailhandelsfachleute und Fachleute Apotheke:

• Mehr Leichtigkeit während des Unterrichts auf Französisch 

und für das Qualifikationsverfahren (z.B. Rollenspiele in der 

Fremdsprache).

• Pflicht zur Teilnahme an allen Kursen und zum Erhalt von 

Erfahrungsnoten für HKB
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7. Das weitere Vorgehen
—
• Einschreibung mit einem vollständigen Dossier bis zum Freitag, 24. 

Oktober 2023 (in Papierform, im Sekretariat abgeben oder zuschicken)

• Motivationsschreiben auf Französisch oder Englisch

• Lebenslauf auf Französisch oder Englisch

• Einschreibeformular mit der Zustimmung des Ausbildungsbetriebs, 

ausgefüllt am Computer (herunterladen auf: Commerce + 

(Deutschsprachig) | Staat Freiburg) 

• Kopie der Semesterzeugnisnoten des 1. Lehrjahres (beide

Semester)

• Zulassung: 

• Auswahl auf der Grundlage der Bewerbungsunterlagen und eines

Vorstellungsgesprächs

• Antwort über Zulassung bis zum Freitag, 5. Dezember 2023

• 40 verfügbare Plätze

https://www.fr.ch/de/kbs/commerce-deutschsprachig
https://www.fr.ch/de/kbs/commerce-deutschsprachig
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8. Fragen / Diskussion
—
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