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Bewertungsmethoden

« Okologischer Fussabdruck (Global Footprint): Landnutzung,
Fischerei und Waldflache, die fur den Ausgleich von CO, -
Emissionen bendtigt wird

* lUmweltfussabdruck (6kologische Sattigung): Geht dariiber
hinaus und berucksichtigt auch andere Umweltauswirkungen
(Umweltverschmutzung, Biodiversitat usw.), ausgedruckt in
okologischen Belastungseinheiten (OBU)

Nachhaltiger Konsum— Nachhaltigkeitstag — 16.11.2023




LE POUVOIR | ’association des

D’AGIR consommateur-rice-s [

Territoriale Emissionen ]

Bewertungsmethoden +

Territoriale Emissionen vs.

Konsumemissionen

Emissionen von importierten
Produkten

e Nur die Emissionen in

einem Land zu Emissionen aus exportierten
berlcksichtigen, reicht Produkten
nicht aus

* Der Grossteil der
Auswirkungen der
Schweiz findet im Ausland
statt

Konsumbedingte Emissionen
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Klimafussabdruck des Schweizer Konsums

Empreinte gaz a effet de serre des ménages par postes de dépenses, 2021

Millions de tonnes d'équivalent CO2

* 13,4 Tonnen CO,-Aq. pro ‘

Kopf (2019) = globaler Logement D 26%
Durchschnitt = 6 Tonnen Haneporte — 2%
e Ziel bis 2040 = - 60% _ . . ,.;fﬁﬂ;'me”e”res de
. . Alimentation ZOA’ Emissions liées aux
* 14. Land mit dem hochsten importations de I'économie
COZ-AUSStOSS pro KOpf Biens et services divers? | 9% . rEanLSaSgi,zZS directes des
e Land, das im Verhaltnis zu Loisirs et culture 8%

seinem gesamten Santé
Fussabdruck das meiste CO, A .
importiert (66% im Jahr 202(0)  Restaurants ethotels >%

Articles d'habillement et o
chaussures 4A)

0 10

' produits alimentaires, boissons non alcoolisées et alcoolisées et tabac
2 meubles, articles de ménage et d'entretien, communication, enseignement, autres

20

Source: OFS — Comptabilité environnementale
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Umweltauswirkungen des Schweizer Konsums

Logement- NN  25%

()

"'_E“ Alimentation - NI 2 5%

"%‘_-. Mobilté privée - M 1Y%,

= sante-

E Hotellerie, restauration = | EEG_G

g Loisirs et divertissement- NI 5%

g Habilement- [N 3%

‘% Education et communication - | IIEIN

g Autre consommation des ménages- |G

O consommation du secteur publique - NN

0 1 2 3 4 5 5
l'impact environnemental total en millions d'UCE
Calculations EBP

. Impacts environnementaux en Suisse
. Impacts environnementaux a l'étranger Source: OFEV 2022
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Wo ist das Problem?

. Dans la Suisse . A l'étranger

Limite de tolérance

l'impact environnemental total en millions d'UCE

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018
Annee
Calculations EBP Source: OFEV 2022
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Und das Soziale?

)
-

Crédits: Gettyimage/iStockphoto
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Okobilanzen unserer alltiglichen Handlungen

0 UCE 1000 000 UCE 2000000 UCE
1 aller-retour Genéve-New York en avion, classe économique 2506 405 UCE
1 aller-retour Lausanne-Berlin en voiture 800080 UCE
1 aller-retour Lausanne-Berlin en avion, classe économique 507 526 UCE

Manger une entrecdte de boeuf suisse de 250 g 27 194 UCE
Acheter une paire de chaussures en magasin 22 788 UCE
Acheter une paire de chaussures en ligne 21772 UCE

Stocker 1'000 photos sur un cloud pdtunan | 2385 UCE

Lire un roman papier de 300 pages acheté en ligne (transporté par avion) | 2254 UCE @ Taches bureautiques
@ Loisirs
Manger 250 g de carottes suisses cuites = 981 UCE C .
onsommation
@ Transport

Lire un journal papier international (transporté par avion) = 937 UCE
Lire un roman papier de 300 pages acheté en librairie | 862 UCE
Stocker 1'000 emails sur un cloud pendantunan 620 UCE

N Source: RTS/Quantis/OFEV 2020
Sefaireuncafé 396 UCE
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Okobilanzen unserer alltiglichen Handlungen

0 UCE 10 000 UCE 20000 UCE
Manger une entrecdte de boeuf suisse de 250 g 27 194 UCE
Acheter une paire de chaussures en magasin 22788 UCE
21772 UCE

Acheter une paire de chaussures en ligne

Stocker 1'000 photos sur un cloud pdtun an - 2385 UCE

Lire un roman papier de 300 pages acheté en ligne (transporté par avion) - 2254 UCE
Manger 250 g de carottes suisses cuites 981 UCE
Lire un journal papier international (transporté par avion) . 937 UCE
Lire un roman papier de 300 pages acheté en librairie . 862 UCE

Stocker 1'000 emails sur un cloud pendant un an I 620 UCE
@ Tiches bureautiques

® Loisirs

Consommation

Se faire un café 396 UCE
Lire un e-book de 300 pages I 298 UCE
1h de vidéo en HD en streaming sur sa TV via un fournisseur de films I 273 UCE

1h de vidéo en HD en streaming sur son ordinateur portable via un fournisseur de films I 250 UCE

Lire un journal papier local I 140 UCE Source: RTS/Quantis/OFEV 2020
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Schlusselhandlung: Erndhrung
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Schlisselhandlung: Erndhrung

* Landwirtschaftliche Praktiken haben die grossten
Auswirkungen auf die Biodiversitat (Bio).

* Die Auswirkungen auf das Klima hangen hauptsachlich von
der Fleischproduktion, dem Transport mit dem Flugzeug, dem
Anbau in Gewachshausern, die mit fossilen Brennstoffen
beheizt werden, und ... dem Transportmittel, mit dem wir
einkaufen, ab!

* Die Auswirkungen auf unseren Abfall hangen weniger von
Verpackungen als von der Verschwendung von Lebensmitteln
ab.
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Source: Société suisse de nutrition SSN

Savoir plus - manger misux m



CO,-Bilanz nach Ernahrungsweise (in kg CO,-Aq.)

[ Boissons [ Transport, distribution et emballage [ Céréales [ Fruits et Iégumes Gras et huiles Produits animaux Protéines végétales
Viande et poisson

2 500 2350 kg

Xee}

(]
2 000
0% 1836 kg
_19%
1495 kg
1500 1381 kg
1125 kg

1000

500

Végane Ovo-lacto-végétarien Flexitarien Carnivore Moyenne

Source: Dkobilanz von Ermahrungsstilen”, ESU-services 2015 / WWF - Récupérer les données - Créé avec Datawrapper
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Schlisselhandlung: Erndhrung

Weniger Fleisch und mehr Gemuse und Hulsenfriichte essen

2. Nur so viel einkaufen und kochen wie notig, Reste verarbeiten und sich auf
seine Sinne verlassen, wenn das Haltbarkeitsdatum Uberschritten ist

3. Leitungswasser trinken
4. Beim Einkaufen so weit wie moglich auf das Auto verzichten

5. Bevorzugen Sie lokale, saisonale Produkte aus biologischem Anbau und
verzichten Sie auf Produkte, die per Flugzeug importiert werden

6. Mehr Produkte mit Label kaufen: Ein Label ist immer ein Mehrwert
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Weitere Tipps: Ernahrung

v’ Bevorzugung von Fleisch und Milchprodukten, die von der Weide stammen
oder mit lokalem Futter aufgezogen wurden, sowie von "niedrigen Stlicken"

v Kaufen Sie mehr frische und unverarbeitete Produkte: Weniger
Tiefklihlkost und verarbeitete Gerichte

v’ Lebensmittel, die in Gewachshdusern produziert werden, einschranken und
beheizte Gewachshauser vermeiden (das ganze Jahr Gber auf Tomaten
verzichten)

v Verpackungsfreie Produkte bevorzugen und immer eine
wiederverwendbare Einkaufstasche dabei haben (Zero Waste)
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Schlusselhandlung: Unterkunft

Reden wir Giber Energie!

v" Heizung: 36% der Bevolkerung heizen mit Heiz6l und 20% mit Erdgas =>
hoher CO,-Ausstol3

v 56% der Bevolkerung wohnt zur Miete: Wenig Auswahl bei Heizung,
Isolierung und grossen Haushaltsgeraten

v Haufige Wohnungsnot ist kein Anreiz, den Energieverbrauch zu einem
Auswahlkriterium zu machen

=» Es gibt nur wenige Mdglichkeiten, den Energieverbrauch zu
beeinflussen... aber nicht keine!
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Schlusselhandlung: Unterkunft

Heizung

* FUr Hausbesitzer: Es gibt viele Tipps und Zuschusse fir die energetische
Sanierung von Gebauden.

* Fur alle: Kleine Gesten haben grofe Wirkung:
1. Warme zirkulieren lassen (z. B. das Sofa vom Heizkorper wegstellen)

2. Effizient [Gften: 5 bis 10 Minuten grossflachig liften

3. Die Raumtemperatur richtig einstellen: Thermostatische Ventile
verwenden

4. Die Heizung ausschalten, wenn man bei offenem Fenster schlaft
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Schlisselgesten: Unterkunft

Strom: Die gréssten Stromfresser aufspuren!
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DES LESSIVES ECONOMES DU LED PARTOUT UNE TEMPERATURE IDEALE
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Schlisselgesten: Unterkunft

(67
N

DES APPAREILS PERFORMANTS MODE VEILLE INUTILE

=» 1000 KWST eingespart = 324.- im Durchschnitt im Jahr 2024 in Freiburg

Nachhaltiger Konsum— Nachhaltigkeitstag — 16.11.2023




LE POUVOIR | ’association des
D’AGIR consommateur-rice-s




LE,POUVOIR ‘ | 'association des
D’AGIR consommateur-rice-s

Schllisselhandlung: Mobilitat

0 UCE 200 000 UCE 400 000 UCE 600 000 UCE
Aller au travail en vélo 200 jours au lieu d’aller en voiture (2=5km) 754 793 UCE
Remplacer le voyage d’une personne en avion a Berlin par une vidéoconférence de 4h 507 066 UCE
Travailler a la maison un jour/sem. au lieu d’aller au bureau pdt 1 an (2x10 km/jour en voiture) 347 205 UCE
Remplacer 2 réunions par an par une vidéoconférence au lieu de se déplacer entre Lausanne et Berne 150 728 UCE

©
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Schlisselhandlung: Konsumgiliter

BISOU Methode

* B flir Besoin (Bedarf)

* | fir Immédiateté (Unmittelbarkeit)
S fur semblable (vergleichbar)

* O fur origine (Herkunft)

* U fur utilité (Nutzlichkeit)
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Die 5R-Regel
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2N

Annuaire de la réparation Annuaire de la réutilisation
Prolonger la vie des smartphones, Tout pour vendre, donner, louer,
ordinateurs, aspirateurs, vétements et acheter de seconde-main et offrir
plus encore grace aux petits ainsi une seconde vie aux fripes
commercants de la region. comme aux appareils domestiques.

Toutes nos adresses =3 Toutes nos adresses =2
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Wie kann man sich neue Gewohnheiten aneignen?

Es ist schwer, in Aktion zu treten! Hilfsmittel konnen helfen

* Wissen, wo unsere Starken und Schwachen liegen, durch
einen Vergleich des Umwelt- oder Klimafussabdrucks

* An Diskussionsgruppen teilnehmen oder einen Coach
hinzuziehen

e Sich weiter informieren
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Hauptbotschaften

* Nachhaltigkeit = Umwelt, Wirtschaft und Gesellschaft

* Bemiihungen, unseren Fulabdruck zu verringern, haben
nicht den gleichen Effekt = Sich der wichtigsten
Auswirkungen unseres Konsums bewusst werden

* Fertige Losungen gibt es nicht: Die Losungen sind fur jeden
individuell und nicht alles ist schwarz oder weiss

= Wenn Sie nur eine Botschaft behalten moéchten: Die Reduzierung
des Konsums (weniger Autofahrten, weniger Fleisch, weniger Abfall
usw.) ist immer die beste Losung
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Nutzliche Links

* Abdruckvergleiche: https://www.frc.ch/calculateur-dempreinte-
climatique-lequel-choisir/

* Methoden zur Dekarbonisierung des Konsums:
https://www.frc.ch/decarboner-ses-habitudes/

 Okobilanzen RTS/Quantis: https://www.rts.ch/la-
lere/programmes/on-en-parle/11390204-ecobilans-de-nos-gestes-
du-quotidien.html

e Meine Umweltwahlen: https://www.meschoixenvironnement.ch
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2 me el Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit. Jetzt sind lhre Fragen
D’AGIR |
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FEDERATION ROMANDE DES CONSOMMATEURS

CP 6151, rue de Genéve 17
1002 Lausanne

Tél. 021 331 00 90 ou frc.ch/contact
frc.ch
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