
5. Zwischen Sense und Saane

Länge: 22km 

Höhendifferenz: 300m

Dauer: 3h30 bis 4h30 mit Pausen

Ausflug: ganztägig, mit Aktivitäten

Niveau: einfach

Empfohlene Schulstufe: ≥ 9H

Die Route «Zwischen Sense und Saane» führt Sie zum Naturschutzgebiet Auried, wo geführte Touren gebucht 

werden können. Ausserdem entdecken Sie die Staumauer des Schiffenensees sowie das charmante Städtchen 

Laupen mit seinem Schloss. Unterwegs beeindruckt das private Schloss Vogelshus mit seiner barocken Architek-

tur inmitten einer Gegend mit zahlreichen Reitställen und Verkaufsständen von Gemüsebäuerinnen und -bauern.

Überblick

Route

Die Route «Zwischen Sense und Saane» verläuft mehrheitlich entlang von ver-
kehrsarmen Strassen und Fahrwegen durch den nördlichen Sensebezirk. Vor-
bei an zahlreichen Bauernhöfen und Reitställen, kleinen Weilern und Schlössern 
überwinden Sie einige Höhenmeter zwischen Wünnewil (ca. 650 m ü. M.) und 
Laupen, am Zusammenfluss von Sense und Saane (ca. 490 m ü. M.).

Schloss von Laupen

Route auf SchweizMobil öffnen

Dorf Laupen

Naturschutzgebiet Auried

Flussufer von Sense und Saane

Staumauer Schiffenen
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https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=4.72&E=2584433&N=1192892&bgLayer=pk&trackId=1122520302


KM

Die Aktivitäten

Naturschutzgebiet Auried

Start bei der OS Wünnewil

Zwischenstopp in Staffels

Zwischenstopp in Fendringen

Zwischenstopp in Richterwil

Zwischenstopp in Boccarda

Abschnitt auf Kantontsstrasse, danach links abbiegen

Für den Besuch von Auried und Staumauer hier 
auf dem kleinen Pfad im Wald links halten (hin 
und zurück +6,3km). Sonst dem Waldweg rechts 
in Richtung Laupen folgen.

Besuch des Schlosses
Besuch des Städtchens

Schienenvelo

Besuch der Schiffenen-Staumauer

Anstieg

Auswahl einiger Punkte. Weitere Informationen finden Sie auf SchweizMobil.

Linksabbiegen nicht verpassen

Geführte Exkursionen von ProNatura Der Saane bis zum unteren Ende der Staumauer 
folgen

Vorsicht bei der Kantonsstrasse!
Infotafel zum Campingplatz Schiffenen und den 
möglichen regionalen Aktivitäten (Pedalo, Kanu, 
Minigolf).

Hochwassergefahr am Ufer der Saane

Freibad und BEO-Funpark

Laupen
Picknickstelle am Zusammenfluss von Saane und 
Sense

Links auf die Kantontsstrasse abbiegen

Zwischenhalt in Noflen

Pause am  Ufer der Sense

Pause bei der Öli-Idylle

Zwischenhalt in Grenchen

Zwischenhalt in Elswil

Ankunft bei der OS Wünnewil
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Topographie

Wasserstelle

Besondere Gefahr

Legende

N Attraktion – Zwischenstopp

https://www.pronatura-fr.ch/de/naturschutzgebiet-auried
https://www.stiftung-schlosslaupen.ch/fuehrungen-durch-schloss-und-staedtchen-laupen.html
https://bern.com/de/business/planung/rahmenprogramm-finden/stedtli-und-schlossfuehrung-laupen
https://schienenvelo.ch/de
https://www.electrobroc.ch/barrages-et-centrales/barrage-et-centrale-de-schiffenen
https://www.pronatura-fr.ch/de/exkursionen-auried
https://www.regiobadisense.ch/
https://beo-funpark.ch/
https://familiefreiburghaus.ch/?page_id=863


Mögliche Unterrichtsthemen entlang der Route

Landwirtschaft

Die Route führt durch zahlreiche Felder (Getreide, Viehfutter,

Weiden, Viehzucht).

Wasserläufe

Die Saane und die Sense, Einfluss der Staumauer, Stromproduk-

tion

Geschichte

Schloss von Laupen

Notizen

Kontakt
Teilen Sie uns Ihre Meinung, Anmerkungen oder Vorschläge über das Kontaktformular mit.
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https://www.fr.ch/de/rimu/moba/kontakt

