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Programme / Programm

—
1. Filières de transition

1. Filières de transition dans le canton de 

Fribourg

2. Cours d’intégration

3. Semestres de motivation/Préformation

4. Inscription 23/24

2. Préapprentissage (filière de transition)

1. Préapprentissage

2. Préapprentissage d’intégration

3. PREPA

3. Formation professionnelle initiale

1. AFP

2. CFC

1. Brückenangebote

1. Brückenangebote im Kanton Freiburg

2. Integrationskurs

3. Motivations- /Preformationssemester

4. Anmeldungen 23/24

2. Vorlehre (Brückenangebote)

1. Vorlehre

2. Integrationsvorlehre

3. PREPA

3. Berufliche Grundbildung

1. EBA

2. EFZ
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Système suisse de formation : Filières transitoires

—

Lorsque le passage du 

secondaire 1 au secondaire 

2 n’est pas possible tout de 

suite :

Il est possible de s’inscrire 

dans les filières de 

transition
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Schweizer Bildungssystem: Brückenangebote

—

Wenn der Übergang von 

der Sekundarstufe 1 in die 

Sekundarstufe 2 nicht

möglich ist:

Kann man sich für ein

Brückenangebot anmelden.
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Filières de transition dans le canton de Fribourg? /

Brückenangebote im Kanton Freiburg?

—

Filières de transition

Semestres 
de 

motivation/

Préformation

Intervalle / 
Semo-Coaching / 
Reper / Grolley

Cours 
d’intégration

Préapprentissage

Préapprentissage
Préapprentissage 

d’intégration

PREPA

Brückenangebote

Motivations-/
Preformationss

emester

Intervalle / 
Reper 

Integrationskurs Vorlehre

Vorlehre
Integrationsvorleh

re

PREPA
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Cours d’intégration / Integrationskurs

—
1. Pour qui : Jeunes (15 – 25 ans)

2. Objectifs : 

1. Améliorer ses connaissances de français 

(oral – écrit)

2. Réfléchir à son futur professionnel

a) Voie professionnelle:

Apprentissage (CFC/AFP) –

Préapprentissage 

b) Voie scolaire

Gymnase – Ecole de culture 

générale – Ecole de commerce

c) Entrer dans le monde du travail

3. Cours : Français, math, histoire, choix 

professionnel, …

4. Durée : 1 année, à plein temps 25 UE/semaine

1. Für wen:

1. Jugendliche (15 – 25 Jahre)

2. Ziele:

1. Sprachkenntnisse (DE) verbessern

(mündlich – schriftlich)

2. An seine/ihre berufliche Zukunft denken:

a) Beruflicher Weg:

Lehre (EFZ/EBA) – Vorlehre

b) Schulischer Weg

Gymnasium – Fachmittelschule –

Handelmittelschule

c) In die Arbeitswelt eintreten

3. Unterricht: Deutsch, Math, Geschichte, 

Berufswahl, …

4. Dauer: 1 Jahr, in Vollzeit, 25 UE pro Woche
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Semestres de motivation/préformation

Motivations- Preformationssemester

—
1. Pour qui : Jeunes (15 – 25 ans)

2. Objectifs : Trouver une place de formation:

1. Apprentissage (CFC/AFP) et ou 

préapprentissage

3. Organisation :

1. Coaching – Cours – Ateliers

(l’organisation n’est pas la même dans 

tous les semestres de 

motivation/préformation).

4. Niveau de langue demandé : Début B1 (oral et 

écrit)

5. Durée : ~ 6 mois – 1 an, ou jusqu’à ce que le 

ou la jeune trouve  une place de formation

1. Für wen:

1. Jugendliche (15 – 25 Jahre)

2. Ziele: Eine Ausbildungstelle finden:

1. Lehre (EFZ/EBA) und/oder Vorlehre

3. Organisation:

Coaching – Unterricht – Ateliers

(die Organisation ist nicht die gleiche in allen

Motivations-/Preformationssemestern)

4. Gefordertes Sprachniveau : B1 (mündlich und 

schriftlich)

5. Dauer: ~6 Monate – 1 Jahr, oder bis der/die 

Jugendliche eine Ausbildungsstelle findet
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Inscriptions / Anmeldungen

—
Cours d’intégration + Semestre de 

motivation/préformation

→ Formulaire d’inscription de la Plateforme Jeunes

→ www.fr.ch/pfj

→ L’inscription se fait de fin mai à fin juin

→ L’inscription se fait par les conseillers et les 

conseillères en orientation du CO

→ Ensuite, il y a une analyse du dossier, 

entretiens, et tests de connaissances (Français 

– math)

→ Début : Fin août / début septembre

Integrationskurs + Motivations-

/Préformationssemester

→ Anmeldeformular der Plattform Jugendliche

→ www.fr.ch/pfj

→ Anmeldefrist: Ende Mai bis Ende Juni

→ Die Anmeldung wird durch die Berufsberater und 

Berufsberaterinnen (der OS) gemacht.

→ Danach wird das Dossier analysiert, vielleicht zu

einem Gespräch eingeladen, und 

einen Einstufungstest gemacht (Deutsch –

Math)

→ Beginn: Ende August / anfangs September

http://www.fr.ch/pfj
http://www.fr.ch/pfj
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Offres avec contrat / Angebote mit Vertrag

—

Offres avec contrat de formation

Préapprentissage

Préapprentissage
Préapprentissage 

d’intégration

PREPA

Formation professionnelle 
initiale

AFP (2 ans)

CFC (3 – 4 ans)

Angebote mit Ausbildungsvertrag

Vorlehre

Vorlehre Integrationsvorlehre

PREPA

Berufliche Grundbildung

EBA (2 Jahre)

EFZ (3 - 4 Jahre)
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Préapprentissage (filière transitoire) /

Vorlehre (Brückenangebot)

—
1. Pour qui : 

1. Jeunes (dès 15 ans)

2. Objectifs : 

1. Améliorer ses connaissances de français et 

math (oral – écrit)

2. Se préparer à travailler dans un métier

3. Conditions : Avoir un contrat de formation avec 

une entreprise, dans un métier que le/la jeune aura 

choisi

4. Cours : 1 journée par semaine

Français, math

5. Durée : 1 année

1. Für wen:

1. Jugendliche (ab 15 Jahre)

2. Ziele:

1. Sprachkenntnisse (DE) verbessern

(mündlich – schriftlich)

2. Sich auf die Arbeit in einem Beruf 

vorbereiten

3. Bedingungen: Einen Ausbildungsvertrag mit 

einem Unternehmen haben, in einem Beruf, den 

der/die Jugendliche selbst gewählt hat.

4. Unterricht: 1 Tag pro Woche

Deutsch, Math

5. Dauer: 1 Jahr
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Préapprentissage d’intégration (filière transitoire) / 

Integrationsvorlehre (Brückenangebot)

—
1. Pour qui : Jeunes (dès 15 ans jusqu’à 35 ans) 

2. Objectifs :

1. Améliorer ses connaissances scolaires (oral –

écrit)

2. Se préparer à travailler dans un métier

3. Conditions : Avoir un contrat de formation avec 

une entreprise, dans un métier que le/la jeune aura 

choisi

4. Niveau de langue demandé : A2

5. Cours : Français, math, culture générale

6. Durée : 1 année

1. Für wen: Jugendliche (ab 15 bis 35 Jahre)

2. Ziele:

1. Schulkenntnisse verbessern (mündlich –

schriftlich)

2. Sich auf die Arbeit in einem Beruf 

vorbereiten

3. Bedingungen: Einen Ausbildungsvertrag mit 

einem Unternehmen haben, in einem Beruf, den 

der/die Jugendliche selbst gewählt hat.

4. Gefordertes Sprachniveau: A2

5. Unterricht: Deutsch, Math, Allgemeine Bildung

6. Dauer: 1 Jahr
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Formation professionnelle initiale /

Berufliche Grundbildung

—
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Formation professionnelle initiale /

Berufliche Grundbildung

—
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Certificat fédéral de capacités (CFC) /

Eidgenössiches Fähigkeitszeugnis (EFZ)

—

1. Pour qui : dès 15 ans

2. Conditions : 

1. Avoir un contrat de formation avec une 

entreprise, dans un métier que le/la jeune 

aura choisi

2. Selon le métier : passer un test 

d’aptitudes 

3. Cours : Cours professionnels, liés au métier, 

cours de culture générale

4. Durée : 3 – 4 ans

1. Für wen: ab 15 Jahre

2. Bedingungen:

1. Einen Ausbildungsvertrag mit einem

Unternehmen haben, in einem Beruf, den 

der/die Jugendliche selbst gewählt hat.

2. Ja nach Beruf: ein Eignungstest 

absolvieren

3. Unterricht: Berufsbezogener Unterricht

(allgemeine Bildung und berufliche Kenntnisse)

4. Dauer: 3 oder 4 Jahre
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Attestation fédérale de formation professionnelle (AFP) /

Eidgenössiches Berufsattest (EBA)

—

1. Pour qui : dès 15 ans

2. Conditions :

1. Avoir un contrat de formation avec une 

entreprise, dans un métier que le/la jeune 

aura choisi

2. Selon le métier : passer un test 

d’aptitudes

3. Cours : Cours professionnels, liés au métier 

(culture générale et connaissances métier)

4. Durée : 2 ans

1. Für wen: ab 15 Jahre

2. Bedingungen:

1. Einen Ausbildungsvertrag mit einem

Unternehmen haben, in einem Beruf, den 

der/die Jugendliche selbst gewählt hat.

2. Je nach Beruf: ein Eignungstest 

absolvieren

3. Unterricht: Berufsbezogener Unterricht

(allgemeine Bildung und berufliche Kenntnisse)

4. Dauer: 2 Jahre
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