
 

 
 

Empfehlungen für das Tragen von 
sauberen Einweghandschuhen im 

Pflegeheim und der 
sonderpädagogischen Institutionen 

für Erwachsene 

Code : REF-183_D 

Fichier : F:\QUALITE - SMC\Processus de 
prestations\Surveillance du système 
sanitaire\HPCI 

Version : 2 vom 28.3.2024  

 

 

  

In Pflegeheimen und der sonderpädagogischen Institutionen für Erwachsene leben Betagte oder 
Menschen, die in ihrer Selbstständigkeit beeinträchtigt, immungeschwächt, verletzlich und gebrechlich sind. 
Die unsachgemässe Verwendung sauberer Einweghandschuhe führt zu einem Übertragungsrisiko für 
Mikroorganismen und einer Ressourcenverschwendung.  
 
Ziel: Beherrschung des Risikos von Kreuzkontaminationen durch Gute Praxis beim Tragen sauberer 
Einweghandschuhe für das Pflegepersonal innerhalb der Einrichtung.  
 
Wichtig: Handschuhe sollten wegen der Zerreissgefahr nur an sauberen, trockenen und schmuckfreien 
Händen getragen werden.  
 
Empfehlungen für das Tragen von sauberen Einweghandschuhen  
 

 
 
Empfehlungen für die Handhabung von sauberen Einweghandschuhen  
 

- Saubere Einweghandschuhe nicht desinfizieren oder waschen, da dadurch die Barrierewirkung 
sinken und die Dichtigkeit der Handschuhe beeinträchtigt werden könnte.  
 

 
 

- Einwegmaterial muss nach der Verwendung direkt entsorgt werden  
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Empfohlene Standardmassnahmen beim Tragen von Einweghandschuhen  
 

- Vor dem Anziehen und nach dem Ausziehen sauberer Einweghandschuhe Händedesinfektion mit 
Desinfektionsmittel  

- Handschuhe mit Löchern oder Rissen gegen unbeschädigte austauschen  
- Handschuhe bei längerer Tragedauer wechseln (gemäss Herstellerangaben, in der Regel nach 

30 Minuten oder bei Durchfeuchtung)  
- Handschuhe jedes Mal wechseln, wenn bei Nichtverwendung eine Handhygienemassnahme 

angezeigt wäre  
 
Empfehlungen für die Aufbewahrung von sauberen Einweghandschuhen  
 

- Handschuhschachteln vor Flüssigkeitsspritzern, Feuchtigkeit, Staub und Sonnenlicht geschützt 
aufbewahren  

- Handschuhe nicht in den Taschen der Berufskleidung aufbewahren  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referenz:  

- Précautions Standard, Guide romand pour la prévention des infections associées aux soins, 3ème édition, April 2017.  


