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1 Zusammenfassung

Im Jahr 2021 haben die Fallzahlen gemeldeter Zoonosen beim Menschen im Vergleich zum Jahr 2020
generell wieder zugenommen und sind fast wieder auf dem gleich hohen Niveau wie vor der SARS-CoV-
2-Pandemie angelangt. Dies betrifft insbesondere die Erreger Campylobacter, Salmonellen und Shigato-
xin-bildende Escherichia coli (STEC). Je nach Krankheit diirften die im Rahmen der SARS-CoV-2-Pande-
mie getroffenen Massnahmen und den damit verbundenen Verhaltensanderungen weiterhin einen gewis-
sen Einfluss auf die Fallzahlen gehabt haben.

Mit 6’793 labordiagnostisch bestatigten Campylobacteriose-Fallen beim Menschen (Vorjahr 6’196), war
die Campylobacteriose im Jahr 2021 erneut die am haufigsten verzeichnete Zoonose. In den meisten Fal-
len infiziert sich der Mensch tber kontaminierte Lebensmittel (z.B. Umgang mit rohem oder ungeniigend
erhitztem Geflugelfleisch). Das Bakterium kommt im Darmtrakt von Hihnern haufig vor, stellt aber fur diese
keine gesundheitliche Gefahrdung dar.

Bei der Salmonellose, welche nach wie vor die am zweithaufigsten gemeldete Zoonoseerkrankung in der
Schweiz darstellt, wurden im Jahr 2021 1°487 labordiagnostisch bestatigte Falle beim Menschen verzeich-
net (Vorjahr 1°260). Die Anzahl der Salmonellose-Falle bei Tieren hat 2021 mit 127 Fallen (Vorjahr 99 Falle)
zugenommen, ist aber auf einem sehr niedrigem Niveau. Betroffen waren vor allem Rinder, Reptilien sowie
Hunde und Katzen.

Bei den STEC-Infektionen nahmen die nachgewiesenen Falle im Jahr 2021 mit 922 gemeldeten Fallen
ebenfalls (Vorjahr: 715 Félle) zu. Von 2014 bis 2019 waren die Fallzahlen kontinuierlich angestiegen, was
grosstenteils im Zusammenhang mit vermehrtem Testen aufgrund neuer technologischer Methoden und
der damit verbundenen haufigeren Erkennung von Fallen gesehen wird. Dieser zunehmende Trend wurde
mit Pandemiebeginn voriibergehend gebremst.

Eine deutliche Zunahme zeigte sich mit 213 Fallen (Vorjahr 133 Falle) bei der Tularamie. Der seit Jahren
bestehende steigende Trend hat sich im Jahr 2021 fortgesetzt. Die Ursache fir die Zunahme ist nicht
bekannt, kénnte aber zumindest teilweise auf eine sensibilisierte Arzteschaft zuriickzufiihren sein.

Insgesamt 37 Krankheitsausbriiche in Zusammenhang mit Lebensmitteln wurden in der Schweiz von
den Kontrollbehérden gemeldet. Mehr als 540 Personen erkrankten und mindestens 40 Personen wurden
hospitalisiert. Die Mehrheit der Ausbriiche (32) betraf nur einen einzigen Kanton. In den restlichen finf
Fallen waren bei jedem Ausbruch mindestens vier verschiedene Kantone betroffen, von denen einer auch
andere Lander als die Schweiz betraf. Lebensmittelbedingte Krankheitsausbriiche waren bis 2020 (13 Aus-
briche) relativ selten. Dagegen ist fir das Jahr 2021 ein signifikanter Anstieg der Anzahl der von den
Behodrden gemeldeten Ausbriiche zu beobachten (37). Obwonhl es einige Hypothesen flr die Ursachen des
Anstiegs gibt, konnten diese jedoch bisher nicht bestatigt bestatigt werden.

Im Frihjahr 2021 wurde ein Ausbruch mit Hepatitis E registriert, wobei im Ausbruchszeitraum insgesamt
105 humane Falle gemeldet wurden. Trotz ausfihrlichen epidemiologischen und molekularbiologischen
Abklarungen konnte kein ursachliches Lebensmittel identifiziert werden. Diese Ausbruchsabklarung kann
jedoch als lehrreiches Beispiel im Sinne von One Health dienen, wie eine gute interdisziplindre Zusammen-
arbeit von Behdrden, Forschung und Produzenten zu einer umfassenden Ausbruchsabklarung beitragen
kann.

Zoonotische Arten aus der Familie der Chlamydiaceae sind Erreger von Chlamydiosen beim Menschen.
Ein tédlicher Fall einer schweren Lungenentziindung aufgrund von Chlamydia psittaci bei einem Menschen
im Jahr 2021 wurde auf Ziervogel (Papageien) zurtickgefuhrt. Zudem erkrankten 2020 und 2021 zwei
schwangere Frauen an Chlamydiose, die durch Chlamydia abortus verursacht wurde. Das Bewusstsein
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bezliglich zoonotischer Chlamydien sollte bei den Tierhaltern erhéht werden, dies zum Beispiel durch di-
rekte Gesprache mit Tierarztinnen und Tierarzten. Abortuntersuchungen, gerade bei Wiederkauern, helfen,
ein moégliches Infektionsrisiko rechtzeitig zu erkennen und Ansteckungen des Menschen vorzubeugen.

2 Uberwachung von Zoonosen

Zoonosen sind Krankheiten, die vom Tier auf den Menschen und umgekehrt Gbertragen werden kénnen.
Menschen kdnnen sich mit zoonotischen Krankheitserregern Uber direkten oder indirekten Kontakt zu Tie-
ren oder iber den Konsum von kontaminierten Lebensmitteln vor allem tierischer Herkunft infizieren. Aus
diesem Grund ist die Uberwachung von Zoonoseerregern sowohl bei Tieren, Menschen wie auch bei Le-
bensmitteln von zentraler Bedeutung. Eine enge, interdisziplinare Zusammenarbeit zwischen Veterinar-
und Humanmedizin ist Voraussetzung fur die Erhaltung und Forderung der Gesundheit von Mensch und
Tier, fur die Einsparung von Ressourcen und den Erhalt einer intakten Umwelt («One Health Ansatz»). Nur
so kdnnen komplexe gesundheitliche Herausforderungen wie Zoonosen effizient bewaltigt werden.

Welche Zoonosen beim Menschen meldepflichtig sind, ist in der Verordnung des EDI Uber die Meldung
von Beobachtungen Ubertragbarer Krankheiten des Menschen, SR: 818.101.126 beschrieben. Die im Be-
richt verarbeiteten Daten zum Menschen basieren auf dem Meldesystem des Bundesamtes flir Gesundheit,
BAG. Informationen zu diesem Meldesystem sind auf der BAG-Webseite zu finden.

Welche Zoonosen beim Tier meldepflichtig sind, steht in der Tierseuchenverordnung (TSV; SR: 916.401).
Die angegebenen Fallzahlen bei Tieren beruhen auf dem Informationssystem Seuchenmeldungen (In-
foSM) des Bundesamtes fir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen, BLV.

Im Folgenden werden die aktuelle Situation, die Uberwachungsmethoden und -ergebnisse von Campy-
lobacteriose, Salmonellose, Listeriose, Shigatoxin-bildende E. coli (STEC)-Infektionen, (Rinder-)Tuberku-
lose, Brucellose, Trichinellose, Echinococcose, Q-Fieber (Coxiellose), Tularamie und West-Nil-Fieber be-
schrieben.

Im Anhang wird in Spezialkapiteln ein Uberblick tiber den Ausbruch von Hepatitis E sowie tber Falle von
Chlamydien-Infektionen beim Menschen im Jahr 2021 gegeben.

Die lebensmittelbedingten Krankheitsausbriche beim Menschen werden von den Kantonschemikern dem
BLV gemeldet.

2.1 Campylobacteriose /| Campylobacter-Besiedlung

Die Campylobacteriose ist eine Darminfektion, die durch Bakterien der Gattung Campylobacter ausgelost
wird und beim Menschen typischerweise zu einer Durchfallerkrankung fUhrt. Tiere, insbesondere Jungtiere
kénnen auch an einer Campylobacteriose erkranken, dies ist jedoch eher selten. Campylobacter besiedeln
den Darmtrakt von gesunden Schweinen und Gefligel. Das Bakterium kann beim Geflligelschlachtprozess
auf das Fleisch Ubertragen werden. Campylobacter gelangen damit haufig Uber Geflugelfleisch in die Ki-
che und koénnen dort auf andere Lebensmittel (ibertragen werden (Kreuzkontaminationen). Uber solche
Lebensmittel kann es zu Infektionen des Menschen kommen. Eine gute Kichenhygiene (richtig kihlen,
waschen, trennen, erhitzen) kann das Infektionsrisiko deutlich reduzieren (siehe https://sichergenies-
sen.ch/). Der Mensch kann sich auch durch direkten Kontakt mit Tieren, durch kontaminiertes Trinkwasser
und auf Reisen in Landern mit geringem Hygienestandard infizieren.
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211 Meldepflicht und Fallzahlen beim Menschen

Diagnostiklaboratorien sind verpflichtet, den Nachweis von Campylobacter beim Menschen zu melden.
Auch Arzte sind verpflichtet Falle zu melden, wenn sie gehauft auftreten — z.B. in Form von Lebensmittel-
bedingten Erkrankungen (Verordnung des EDI Gber die Meldung von Beobachtungen Gbertragbarer Krank-
heiten des Menschen, SR: 818.101.126).

Im Jahr 2021 wurden dem BAG insgesamt 6'793 labordiagnostisch bestatigte Falle von Campylobacteriose
gemeldet (Abbildung CA—1). Daraus ergibt sich eine Melderate von 78 Neuerkrankungen pro 100‘000
Einwohner. Dies bedeutet im Vergleich zum Vorjahr zwar eine leichte Zunahme, doch liegt die Anzahl Falle
im 2021 weiterhin etwas tiefer als in den Jahren vor Pandemiebeginn. Dabei dirften die im Rahmen der
SARS-CoV-2-Pandemie getroffenen Massnahmen und den damit verbunden Verhaltensanderungen eine
gewisse Rolle gespielt haben.

Typischerweise ist bei der Campylobacteriose ein saisonaler Verlauf mit einem ersten Anstieg im Sommer
zu verzeichnen. Im Jahr 2021 wurden in den Monaten Juli und August zusammen 1'857 Falle verzeichnet.
Ein zweiter kurzzeitiger Anstieg war wie in Vorjahren jeweils tber die Festtage zum Jahreswechsel auszu-
machen (Bless et al., 2014). Insgesamt waren wie in den Vorjahren Manner (54%) etwas haufiger betroffen
als Frauen (46%). Dies qilt fur alle Altersgruppen..

Genauere Angaben zur Spezies der Campylobacter lagen bei 4’520 (67%) der Falle vor. Davon entfielen
66% auf C. jejuni, 6% auf C. coli und 25% auf C. jejuni oder C. coli (nicht differenziert). Insgesamt hat der
Anteil mit Angabe der genauen Spezies (ber die letzten Jahre abgenommen. Dies am ehesten bedingt
durch den Wandel technologischer Methoden mit zunehmendem Einsatz von PCR-Diagnostik auf Kosten
von Kultur-Diagnostik.

Campylobacter verursachte drei lebensmittelbedingte Ausbriiche, welche von den kantonalen Behdrden
gemeldet wurden. Weitere Einzelheiten finden sich in Kapitel 4. Lebensmittelbedingte Krankheitsausbrti-
che.

Campylobacteriose beim Menschen
9'000
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Anzahl gemeldeter Falle
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1'000

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Abbildung CA—1: Anzahl gemeldeter Campylobacteriose-Falle beim Menschen 2012-2021 (Quelle: Bun-
desamt fur Gesundheit, Stand Februar 2022).
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21.2 Meldepflicht und Uberwachung beim Tier

Auch beim Tier ist die Campylobacteriose meldepflichtig und gehort zu den zu Gberwachenden Tierseu-
chen (TSV, Art. 5).

Campylobacteriose: Im Jahr 2021 meldeten die kantonalen Veterinar@mter im InfoSM 96 Falle von
Campylobacteriose bei Tieren. Dies liegt im Bereich der jahrlichen Schwankungen. Nach dem Anstieg der
Fallzahlen im Jahr 2019 auf das hohe Niveau der Jahre 2013 / 2014 sind die Fallzahlen in den Jahren 2020
und 2021 gesunken.

In den letzten 10 Jahren (2012 bis 2021) wurden zwischen 19 und 164 Campylobacteriose-Falle pro Jahr
verzeichnet. Am haufigsten betroffen waren Hunde (58%), gefolgt von Rindern (19%) und Katzen (11%)
(Abbildung CA—2).

Campylobacteriose beim Tier
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Anzahl gemeldeter Falle

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
e Total 19 82 164 158 142 122 88 149 137 96
Hund 12 56 117 111 86 65 43 73 72 41
Katze 3 13 13 15 18 10 10 11 15 17
Rind 4 9 28 20 19 34 18 41 31 16
Andere 0 4 6 12 19 13 17 24 19 22

Abbildung CA—2: Anzahl gemeldeter Campylobacteriose-Félle beim Tier in den Jahren 2012-2021
(Quelle: InfoSM, BLV; Stand Méarz 2022)

Campylobacter bei Schlachttieren: Beim Schlachtprozess kann Fleisch kontaminiert werden und daraus
fur den Menschen eine Infektionsquelle entstehen — insbesondere beim Gefligelfleisch. Seit dem Jahr
2014 werden in den Schlachthéfen im Rahmen des nationalen Uberwachungsprogrammes Antibiotikare-
sistenz Mastpoulets beziehungsweise Schweine im Zweijahres-Wechsel mittels Blinddarmproben unter-
sucht. Seit dem Jahr 2021 werden neben den Schweinen neu auch Kalber mit untersucht.

Im Jahr 2021 wurden bei Schweinen und erstmals auch bei Kalbern am Schlachthof Blinddarmproben
genommen und im Rahmen des nationalen Uberwachungsprogrammes Antibiotikaresistenz auf C. coli
(Schwein), bzw. C. jejuni (Kalb) untersucht. Bei den Schweinen waren 191 von 289 Blindarmproben (66%)
C. coli positiv. Damit blieb die Nachweisrate im Vergleich zum 2019 unverandert und war héher als in den
Jahren zuvor (2017, 2013, 2011 und 2009: um die 57%; 2012 und 2015: um die 50%). Bei den Kalbern
waren 143 von 294 Blinddarmproben (49%) C. jejuni positiv. Vergleichswerte zu Vorjahren gibt es beim
Kalb noch nicht.
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Die Campylobacter-Situation bei Mastpoulets ist seit Jahren unverandert. Fir das Jahr 2021 liegen keine
Daten vor. Die Daten bei Mastpouletherden bis 2020 sind in Abbildung CA-3 dargestellt. Die Sommermo-
nate bleiben mit ihrem deutlichen Sommerpeak die Zeitspanne mit den héchsten Nachweisraten. Die Jah-
resmittelwerte schwanken zwischen 28% und 38%.
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Abbildung CA—3: Anteil Campylobacter-positiver Mastpoulet-Herden (%) pro Monat, 2014, 2016, 2018
und 2020.

2.1.3  Uberwachung in Lebensmitteln

Konsum und Verarbeitung von Gefligelfleisch gelten als wichtige Risikofaktoren fir humane Campylobac-
teriosen. Die Geflugelindustrie Uberwacht im Rahmen der Selbstkontrolle die Kontamination von Gefliigel-
Schlachttierkérpern und Geflugelfleisch mit Campylobacter. In der nachfolgenden Auswertung ist aus-
schliesslich Schweizer Geflligelfleisch berlcksichtigt.

Verschiedene quantitative Risikoabschatzungen kommen zum Schluss, dass eine Reduktion der Campy-
lobacter-Keimzahlen auf den Gefliigel-Schlachttierkdrpern zu einem bedeutsamen Rickgang von assozi-
ierten humanen Erkrankungen fihren kann. Daher wurde in der Hygieneverordnung ein quantitatives Pro-
zesshygienekriterium fir Campylobacter auf Gefligel-Schlachttierkérpern (Broilern) nach der Kiihlung ein-
gefuhrt.

Im Rahmen der Selbstkontrolle durch die Gefliigelindustrie wurden im Jahr 2021 1°203 Untersuchungen
von Poulet- und Trutenfleisch durchgefuhrt (Schlachttierkérper und Fleischproben). Von diesen erwiesen
sich insgesamt 255 (21.2%) als positiv fir Campylobacter spp. (2020: 22.2%): 98x C. jejuni (38.4%), 34x
C. coli (13.3%) und 123 nicht weiter typisiert (48.2%). Von den 1’089 Pouletfleischproben (Schlachttierkor-
per und Fleisch) waren 240 (22.0%) Campylobacter-positiv. Dabei wurden bei 213 (26.5%) der 805 unter-
suchten Proben von Poulet-Schlachttierkérpern und 27 (9.5%) der 284 untersuchten Pouletfleischproben
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Campylobacter nachgewiesen. Bei 15 (15.0%) der 100 untersuchten Proben von Truten-Schlachttierkor-
pern und keiner der 14 untersuchten Trutenfleischproben Campylobacter wurde nachgewiesen.

Die Hygieneverordnung legt ein Prozesshygienekriterium fir Campylobacter auf Poulet-Schlachttierkor-
pern fest. Von den grossen Geflligel-Schlachtbetrieben muss im Rahmen der Selbstkontrolle eine be-
stimmte Anzahl von Poulet-Schlachttierkdrpern nach der Kiihlung quantitativ auf Campylobacter untersucht
werden. Dabei darf die Campylobacter-Keimzahl von 1'000 KBE/g nicht zu haufig Uberschritten werden.
Andernfalls muss der Schlachtbetrieb Massnahmen ergreifen, die zu einer Keimreduktion beitragen (Ver-
besserung der Hygiene, Uberpriifung der Prozesskontrolle usw.).

Im Jahr 2021 Uberstiegen insgesamt 77 (9.6%) von 805 quantitativ untersuchten Proben von Poulet-
Schlachttierkérpern die Campylobacter-Keimzahl von 1'000 KBE/g. Zudem lag bei 136 (16.9%) der 805
quantitativ untersuchten Proben die Campylobacter-Keimzahl zwar Gber der Nachweisgrenze jedoch bei
<1'000 KBE/g. Bei Betrachtung aller 213 Campylobacter-positiven Proben (Campylobacter-Keimzahlen
Uber der Nachweisgrenze) zeigte sich folgende Verteilung der Keimzahlen: 50 Proben im Bereich von
>Nachweisgrenze bis <100 KBE/g, 86 Proben im Bereich von >100 bis <1'000 KBE/g, 65 Proben im Bereich
von >1'000 bis <10'000 KBE/g und 12 Proben mit >10'000 KBE/g. Die nach Campylobacter-Spezies auf-
geschlisselte Auswertung zeigt Tabelle CA-1.

Tabelle CA—1: Verteilung der Campylobacter-Keimzahlen unter Berlicksichtigung der Campylobacter-
Spezies

Campylobacter Campylobacter | Campylobacter
jejuni coli spp.
Campylobacter-Keimzahlen
>Nachweisgrenze bis <100 KBE/g 21 9 20
>100 bis <1'000 KBE/g 30 9 47
>1'000 bis £10'000 KBE/g 28 5 32
>10'000 KBE/g 3 1 8
Anzahl positiver Proben 82 24 107
Anzahl untersuchter Proben 410* 410" 395

* identisches Probenkollektiv

214 Massnahmen / Vorbeuge

Bei Campylobacteriosen bei Tieren und bei mit Campylobacter kontaminierten Schlachttieren erfolgen
keine direkten Massnahmen. Da Gefligel als Infektionsquelle fur den Menschen eine besondere Rolle
spielt, ist mittels Einhaltung der guten Hygienepraxis (GHP) bei der Mast sicherzustellen, dass Geflugel-
herden so unbelastet wie mdglich am Schlachtbetrieb eintreffen (siehe Plakat « Gute Hygienepraxis in der

Gefligelmast»).

Die Verordnung Uber die Primarproduktion schreibt vor, dass fiir die menschliche Gesundheit ungefahrliche
Lebensmittel hergestellt werden mussen. Gefliigelleber, die von einer Campylobacter-positiven Gefligel-
herde stammt, darf nur tiefgefroren auf den Markt kommen (Hygieneverordnung, Art. 33). Zudem muss auf
der Verpackung von frischem Geflugelfleisch und dessen Zubereitungen ein Hygienehinweis stehen. Er-
zeugnisse aus Gefllgelfleisch, Hackfleisch und Fleischzubereitungen missen vor dem Verzehr vollstéandig
erhitzt werden (Verordnung Uber Lebensmittel tierischer Herkunft, Art. 10). Um sich vor einer Campylobac-
teriose schutzen zu kdnnen, ist es zentral, dass der Verbraucher rohes Fleisch und genussfertige Speisen
trennt, separates Geschirr und Besteck verwendet (z.B. bei Grillfleisch und Fleischfondue) und rohes
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Fleisch genugend erhitzt. Das «Trennen» und «Erhitzen» ist eine der vier wichtigen Regeln zur Kiichenhy-
giene (richtig kiihlen, waschen, trennen, erhitzen, siehe https://sichergeniessen.ch/).

215 Einschatzung der Lage

Die Campylobacteriose bleibt nach wie vor die haufigste an das BAG gemeldete Zoonose, obwohl die
Fallzahlen noch nicht auf dem gleichen Niveau wie vor Pandemiebeginn sind. Nahezu 1 von 1’000 Perso-
nen erleidet jahrlich eine Campylobacteriose. Da jedoch viele Erkrankte nicht zum Arzt gehen und nicht
immer Stuhlproben untersucht werden, liegt die tatsachliche Fallzahl wesentlich héher als die durch das
Meldesystem erfasste Fallzahl. Der Mensch infiziert sich am haufigsten Giber kontaminierte Lebensmittel.
Geflugelfleisch stellt dabei die Hauptinfektionsquelle dar. Die Bedeutung des Fleisches anderer Tierarten
als Infektionsquelle ist deutlich geringer.

Das Vorkommen von Campylobacter in den Mastpouletherden stagniert seit Jahren auf «hohem» Niveau.
Wahrend der Sommermonate sind die Campylobacter-Nachweise in Gefliigelherden besonders hoch. Dies
tragt auch zu den erhoéhten Fallzahlen im Sommer beim Menschen bei, neben der Grillsaison und den
vermehrten Auslandsreisen.

Bei Tieren wird Campylobacteriose am haufigsten bei Hunden gemeldet, allerdings auf einem sehr niedrie-
gem Niveau. Risikofaktoren fiir eine Campylobacter-Infektion bei Hunden sind unter anderem das Alter
(unter 1 Jahr), eine hohe Dichte an Hunden (Tierheime, Tierpensionen) und die Verfutterung von rohem
Fleisch. Als Infektionsquelle fiir eine Campylobacteriose beim Menschen spielt der direkte Kontakt zu Hun-
den eine untergeordnete Rolle. Der Anteil an Humanstammen, die auf Hunde zuriickzuflihren waren,
machte nach einer im Jahr 2013 durchgefihrten Studie 9% aus (Kittl et al., 2013).

2.2 Salmonellose / Salmonella-Infektion

Die Salmonellose ist eine haufige Durchfallerkrankung (inkl. Erbrechen und Fieber) und wird durch die
Infektion mit Bakterien der Gattung Salmonella verursacht. Menschen infizieren sich meistens tGber konta-
minierte Lebensmittel tierischer Herkunft (wie z. B. Fleisch, nicht-pasteurisierte Milch, Eier), aber auch tiber
kontaminierte Lebensmittel nicht tierischer Herkunft (wie z. B. Salate, Gemuse). Da sich Salmonellen in
Lebensmitteln bei Zimmertemperatur vermehren, sollten verderbliche Lebensmittel immer kiihl gelagert
werden. Fleischgerichte missen durchgegart werden (siehe https://sichergeniessen.ch/).

Tiere kénnen Trager von Salmonellen sein, ohne selbst zu erkranken (Salmonella-Infektion). Man spricht
in diesem Fall auch von einer asymptomatischen Salmonellen-Kolonisation. Tierbestdnde mussen frei von
Salmonellen sein; die strikte Einhaltung von Biosicherheitsmassnahmen auf den Betrieben ist dabei zent-
ral.

221 Meldepflicht und Fallzahlen beim Menschen

Diagnostiklaboratorien miissen den Nachweis von Salmonellen beim Menschen melden. Auch fiir Arzte
besteht Meldepflicht, wenn Falle gehauft auftreten — z. B. bei Lebensmittel-bedingten Erkrankungen (Ver-
ordnung des EDI dber die Meldung von Beobachtungen Ubertragbarer Krankheiten des Menschen, SR:
818.101.126).

Im Jahr 2021 wurden 1’487 labordiagnostisch bestatigte Falle von Salmonellose tibermittelt. Dies entspricht
einer Melderate von insgesamt 17 Neuerkrankungen pro 100‘000 Einwohner. Die Fallzahl hat gegenuber
dem Vorjahr (1'260 Falle) zugenommen und ist somit fast wieder auf dem gleich hohen Niveau wie vor
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Pandemiebeginn (Abbildung SA—1). Die typischerweise saisonal bedingte Zunahme von Meldungen in
den Sommer- und Herbstmonaten wurde auch im Jahr 2021 festgestellt. Die haufigsten gemeldeten Sero-
vare blieben S. Enteritidis (37%), gefolgt von S. Typhimurium (14%) und die monophasische S. Typhimu-
rium (1,4,[5],12,i:-) Variante (10%). Insgesamt hat der Anteil mit Angabe des genauen Serovares uber die
letzten Jahre abgenommen (2021 87%). Dies ist wahrscheinlich bedingt durch den Wandel technologischer
Methoden mit zunehmendem Einsatz von PCR-Diagnostik auf Kosten von Kultur-Diagnostik.

Im Jahr 2021 wurden sieben kleinere humane Salmonella Ausbriiche registriert: Zum einen wurde ein in-
ternationaler Ausbruch mit S. Braenderup mit insgesamt 18 humanen Fallen in der Schweiz beobachtet,
wobei als Infektionsquelle Galea-Melonen aus Honduras identifiziert werden konnten. Zum anderen gab
es zwei nationale, schweizweite Ausbriiche mit S. Bovismorbificans mit 20 humanen Fallen sowie mit S.
Ajiobo mit 21 humanen Fallen, bei denen trotz Befragung der Patienten keine Infektionsquelle identifiziert
werden konnte.

Von den kantonalen Behérden wurden zusatzlich vier weitere lokale Salmonellenausbriiche gemeldet. Wei-
tere Einzelheiten finden sich in Kapitel 4. Lebensmittelbedingte Krankheitsausbriiche.

Salmonellose beim Menschen
2'000
1'800
1'600
1'400
1'200
1'000
800
600
400
200

Anzahl gemeldeter Falle

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Abbildung SA—1: Anzahl gemeldeter Salmonellose-Falle beim Menschen 2012-2021 (Quelle: Bundes-
amt fir Gesundheit, Stand Februar 2022).

222 Meldepflicht und Uberwachung beim Tier

Erkrankungen mit Salmonellen (Salmonellose) sind bei allen Tierarten meldepflichtig — bei Geflugel auch
die krankheitsfreie Salmonella-Infektion (gesunde Trager) mit bestimmten Salmonellen-Serovaren. Beide
Formen der Infektion gehdren zur Gruppe der zu bekadmpfenden Tierseuchen (TSV, Art. 4, Art. 222-227
und Art. 255-261). Wer Tiere halt oder betreut, muss Verdachtsfalle dem Bestandestierarzt melden.

Salmonellose beim Tier: Im Jahr 2021 meldeten die kantonalen Veterinaramter im InfoSM 127 Salmonel-
lose-Faélle bei Tieren. Somit sind die Fallzahlen erneut auf den Héchststand vom Jahr 2016 gestiegen.

In den letzten 10 Jahren (2012 bis 2021) wurden zwischen 50 und 127 Salmonellose-Falle pro Jahr ver-
zeichnet. Am haufigsten betroffen waren Rinder (34%), Reptilien (30%) sowie Hunde und Katzen (18%)
(Abbildung SA—2).
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Salmonellose beim Tier
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Abbildung SA—2: Anzahl gemeldeter Salmonellose-Falle beim Tier 2012—-2021 (Quelle: InfoSM, BLV;
Stand Marz 2022).

Salmonella-Infektion beim Gefliigel: Das Vorkommen von Salmonellen beim Geflligel soll so tief wie
maoglich gehalten werden, so dass der Mensch sich méglichst wenig Uber Geflligelfleisch und Eier infizieren
kann. Hierfir wurden Bekdmpfungsziele von < 1% Pravalenz bei Zucht- und Masttieren bzw. < 2% Pra-
valenz bei Legehennen festgelegt. Diese Ziele beziehen sich auf Serovare, die die menschliche Gesundheit
am haufigsten gefahrden. Dies sind S. Enteritidis, S. Typhimurium und die monophasische S. Typhimurium
(1,4,[5],12,i:-) Variante sowie bei Zuchtherden zuséatzlich S. Virchow, S. Hadar und S. Infantis. Werden
diese Serovare in der Uberwachung bei Proben, die vom Gefliigel stammen, festgestellt, werden Bekamp-
fungsmassnahmen eingeleitet. Seuchenfalle werden im InfoSM registriert und publiziert.

Dem nationalen Uberwachungsprogramm unterliegen Gefliigelhaltungen mit mehr als 250 Zuchttieren bzw.
mehr als 1°000 Legehennen, Haltungen von Mastpoulets ab einer Stallgrundflache von mehr als 333 m?
bzw. Masttruten ab einer Stallgrundflache von mehr als 200 m2. Besitzer dieser Tierhaltungen missen die
Einstallung jeder Herde in der Tierverkehrsdatendank (TVD) melden. Die Herden mussen regelmassig ge-
mass den geltenden Technischen Weisungen. auf Salmonellen untersucht werden Die meisten Proben
muss der Geflligelhalter selbst nehmen und hierfir den in der TVD generierten Untersuchungsantrag ver-
wenden.

Fir das Jahr 2021 wurden im InfoSM 7 Falle einer Salmonella-Infektion gemeldet. In den letzten 10 Jahren
wurden nie mehr als 11 Falle gemeldet. Von den 7 Fallen im Jahr 2021 traten 4 bei Herden auf, die dem
Uberwachungsprogramm unterliegen. Diese betrafen ausschliesslich Legehennen. Im Rahmen des Uber-
wachungsprogrammes waren zudem insgesamt 16 Verdachtsfalle zu verzeichnen (siehe Tabelle SA—1).
Ausserhalb des Uberwachungsprogrammes wurden im Jahr 2021 drei Falle gemeldet: zwei bei Legehen-
nen und einer bei Mastpoulets. Desweiteren gab es drei Verdachtsfalle (siehe Tabelle SA—1).
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Tabelle SA—1: Nachweise von Salmonellen im Geflugel 2021 (Quelle: BLV, Ares)

. . I Anzahl Anzahl Her-
Tierkategorie | Ereignis Serovar Tierhaltung den
Seuchenfall | S. Enteritidis 4 4
S. Enteritidis 5 7
Verdachts- | S. Typhimurium 2 2
fall S. Typhimurium
: 2 2
monophasisch
Legehennen S. Abony 1 1
S. Coeln 1 1
_x S. Jerusalem 3 3
S. enterica subspecies
enterica 6,8:-:- 1 1
(O-Form)
S. Enteritidis 2 2
) Verdachts- | S. Typhimurium 1 1
Uberwachungs- fall S. Typhimurium
programm monophasisch 2 2
S. Tennessee (T) sowie
S. Mbandaka (M) 1 2 (1T;1M)
Mastpoulets S. Welikade (W) sowie
S. Livingstone (L) 1 3 (2W;1L)
—* S. Infantis 1 1
S. Kottbus 1 1
S. Tennessee 2 4
Salmonella 13,23 :i : -
(monophasisch) 1 1
S. Typhimurium 1 1
Verdachts- S.Typhimurium und
fall :
Masttruten S. Albany 1 1
—* S. Albany 8 12
S. Enteritidis 1 1
Seuchenfall —
S. Typhimurium 1 1
S. Enteritidis und 1 1
Ver‘]{:ﬁ’hts' S. Mbandaka
Ausserhalb Legehennen S. Typhimurium 2 2
Uberwachungs- S. Napoli 1 1
programm L S. Abony 1 1
S. Senftenberg 1 1
Salmonella spp. 1 1
Mastpoulets | Seuchenfall | S. Typhimurium 1 1
Masttruten = S. Albany 1 1

—*: Nachweis von Salmonellen-Serovaren, die in der Tierseuchenverordnung nicht geregelt sind
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Zudem wurden weitere Salmonellen-Serovare diagnostiziert. Im Zeitraum Januar 2020 bis Mai 2021 wurde
in 9 Gefligelbetrieben in der Schweiz in 8 verschiedenen Kantonen S. Jerusalem nachgewiesen. Human-
falle wurden keine bekannt. Die Genomanalysen zeigten, dass die Isolate aus den Geflliigelherden in einem
sehr engen Cluster gruppiert und damit praktisch identisch waren, so dass es sich hier um ein Ausbruchs-
geschehen handelte. Da ein ebenso praktisch identischer Stamm auch in Futtermitteln fir Gefliigel gefun-
den wurde, ist kontaminiertes Futtermittel als Ursache fir diesen Ausbruch hdchstwahrscheinlich. Weiter-
fuhrende Informationen sind in der Publikation zu finden.

223 Uberwachung in Lebensmitteln

Uberwachung in Fleisch: Die Gefliigelindustrie iberwacht im Rahmen der Selbstkontrolle die Kontami-
nation von Gefligel-Schlachttierkérpern und Geflugelfleisch mit Salmonellen. Zudem legt die Hygienever-
ordnung Kriterien fir Salmonellen in verschiedenen Lebensmitteln fest (Lebensmittelsicherheits- und Pro-
zesshygienekriterien). In der nachfolgenden Auswertung ist ausschliesslich Schweizer Gefliigelfleisch be-
riicksichtigt. Dieses ist oft weniger mit Salmonellen belastet als Importfleisch.

Im Rahmen der Selbstkontrolle durch die Gefligelindustrie wurden im Jahr 2021 2'668 Untersuchungen
von Poulet- und Trutenfleisch durchgeflihrt (Schlachttierkérper und Fleischproben). Von diesen erwiesen
sich insgesamt 26 (1.0%) als positiv fur Salmonellen (2020: 1.3%): 11x Salmonella Agona, 6x monophasi-
sche Salmonella Typhimurium (1,4,[5],12,i:-), 2x Salmonella Infantis, 1x Salmonella 13,23 : i : - (monopha-
sisch), 1x Salmonella Enteritidis, 1x Salmonella Linvingstone, 1x Salmonella Typhimurium und 1x Salmo-
nella Welikade, wahrend 2 Isolate nicht typisiert wurden. Die Verteilung der Salmonellen-Serovare zeigt
Tabelle SA-2. Von den 2’103 Pouletfleischproben (Schlachttierkdrper und Fleisch) waren 26 (1.2%) Sal-
monellen-positiv. Dabei wurden Salmonellen bei 13 der 845 untersuchten Proben von Poulet-Schlachttier-
kérpern und bei 13 der 1’258 untersuchten Pouletfleischproben nachgewiesen. Von den 565 Trutenfleisch-
proben (135 Proben von Truten-Schlachttierkérper und 430 Proben von Trutenfleisch) erwies sich keine
(0%) der Proben als positiv fur Salmonellen.

Tabelle SA—2: Salmonellen-Serovare bei Isolaten von Gefligel-Schlachttierkérpern und Geflugelfleisch

Serovar Anzahl | Herkunft

Salmonella Agona 11 Poulet-Schlachttierkdrper (6x; Schlachtbetrieb)
Poulet-Separatorenfleisch (5x; Zerlegerei)

Monopasische Salmonella Typhimurium 6 Poulet-Schlachttierkdrper (3x; Schlachtbetrieb)

Frisches Pouletfleisch ohne Haut (3x; Zerlegerei)
Poulet-Schlachttierkdrper (Schlachtbetrieb)

Frisches Pouletfleisch ohne Haut (Verarbeitungsbetrieb)
Poulet-Fleischzubereitung (Verarbeitungsbetrieb)
Poulet-Schlachttierkdrper (Schlachtbetrieb)

Frisches Pouletfleisch mit Haut (Verarbeitungsbetrieb)
Poulet-Schlachttierkdrper (Schlachtbetrieb)
Poulet-Fleischzubereitungen (Verarbeitungsbetrieb)

Salmonella Infantis

Salmonella 13,23 : i : - (monophasisch)
Salmonella Enteritidis

Salmonella Livingstone

Salmonella Typhimurium

Salmonella Welikade

Nicht typisiert

N[N

Die Hygieneverordnung legt zudem Prozesshygienekriterien flir Salmonellen auf anderen Schlachttierkor-
pern fest. In den grossen Schlachtbetrieben muss im Rahmen der Selbstkontrolle eine bestimmte Anzahl
von Schlachttierkérpern auf Salmonellen untersucht werden. Im Jahr 2021 wurden im Rahmen der Selbst-
kontrolle der Schlachtbetriebe insgesamt 1'117 Proben von Schweine-Schlachttierkdrpern, 1017 Proben
von Rinder-Schlachttierkdrpern und 367 Proben von Schaf-Schlachttierkdrpern auf Salmonellen unter-
sucht. Salmonellen wurden in keiner der untersuchten Proben von Schweine- und Schaf-Schlachttierkor-
pern gefunden, wahrend 2 (0.2%) Rinder-Schlachttierkdrper positiv auf Salmonellen getest wurden.
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Uberwachung in Milchprodukten: In den Jahren 2015/2016 wurde im Rahmen einer Studie am Institut
fur Lebensmittelwissenschaften (ILM) von Agroscope Schweizer Kase, der aus Rohmilch oder niedrig er-
hitzter Milch hergestellt wurde, mittels Stichproben auf verschiedene Erreger, unter anderem Salmonellen,
untersucht. Alle 948 Proben erwiesen sich Salmonellen-negativ. Ebenso wurden in einer kirzlich am Institut
fir Lebesmittelsicherheit und -hygiene der Universtitat Ziirich abgeschlossenen Masterarbeit (Probenerhe-
bung 2021) bei 100 Rohmilch Alpkasen aus verschiedenen Regionen der Schweiz keine Samonellen nach-
gewiesen.

224 Massnahmen / Vorbeuge

Salmonellose beim Tier: Tritt Salmonellose bei Klauentieren auf, miissen die kranken Tiere isoliert und
die gesamte Herde sowie ihre Umgebung auf Salmonellen getestet werden. Ist eine Absonderung nicht
madglich, muss der ganze Betrieb gesperrt werden, so dass keine Tiere den Betrieb verlassen (TSV, Art.
69). Ausgenommen sind nur gesunde Tiere, die geschlachtet werden. Auf dem Begleitdokument ist dann
der Vermerk «Salmonellose» aufzufiihren. Milch von an Salmonellose erkrankten Milchkihen darf allenfalls
als Tierfutter verwendet werden, wenn sie vorgangig gekocht oder pasteurisiert wurde.

Erkranken andere Tiere als Klauentiere an Salmonellose, so missen geeignete Massnahmen getroffen
werden, um eine Gefahrdung des Menschen oder eine Weiterverbreitung der Seuche zu verhindern.

Salmonella-Infektionen beim Gefliigel: Wird einer der tierseuchenrechtlich relevanten Serovare in der
Umgebung von Geflligelherden nachgewiesen, so wird dies als Verdachtsfall definiert. Werden Salmonel-
len in Organen oder der Muskulatur in 20 Tieren dieser Herde nachgewiesen, liegt ein Seuchenfall vor und
der Betrieb wird gesperrt, damit keine infizierten Tiere den Betrieb verlassen (TSV, Art. 69). Das Geflugel-
fleisch und die Eier einer solchen Herde dirfen dann nur verwendet werden, wenn sie zuvor einer Hitze-
behandlung zur Abtétung der Salmonellen unterzogen wurden. Die Sperrung eines Betriebs kann aufge-
hoben werden, wenn alle Tiere des verseuchten Bestandes getotet oder geschlachtet worden sind und die
Ortlichkeiten gereinigt, desinfiziert und negativ auf Salmonellen untersucht worden sind.

Salmonellen-Nachweis in Lebensmitteln: In der Hygieneverordnung, Anhang 1 ,Mikrobiologische Krite-
rien flr Lebensmittel“ sind Lebensmittelsicherheitskriterien fur Salmonellen in verschiedenen Lebensmitteln
bzw. Lebensmittelkategorien festgelegt. Bei unbefriedigenden Ergebnissen hinsichtlich der Untersuchung
der Lebensmittelsicherheitskriterien (Hygieneverordnung, Art 71) muss das Produkt oder die Partie Le-
bensmittel nach Artikel 84 der Lebensmittel- und Gebrauchsgegenstandeverordnung (LGV) vom Markt ge-
nommen oder zuriickgerufen werden. Auf der Verpackung von Hackfleisch (unabhangig von der Tierart,
von der es stammt), Erzeugnissen aus Geflugelfleisch und Fleischzubereitungen muss ein Hinweis stehen,
dass diese Produkte vor dem Verzehr vollstdndig durcherhitzt werden missen (Verordnung Uber Lebens-
mittel tierischer Herkunft, Art. 10). Eine gute Kiichenhygiene ist wichtig, um der Salmonellose beim Men-
schen vorzubeugen.

2.2.5 Einschatzung der Lage

Die gemeldeten Salmonellose-Falle beim Menschen sind von tber 6’000 Fallen pro Jahr zu Beginn der
90er-Jahre auf ca. 1’300 Falle pro Jahr ab dem Jahr 2009 zuriickgegangen. Dieser starke Riickgang der
Fallzahlen ist grosstenteils auf das seit 1995 bestehende Bekampfungsprogramm von S. Enteritidis bei
Zucht- und Legehennen zurickzufihren. Bis im Jahr 2014 stagnierten die Fallzahlen auf diesem tiefen
Niveau. Ab dem Jahr 2015 stiegen die Fallzahlen allerdings aus unbekannten Griinden wieder auf Uber
1’500 Falle pro Jahr an. Die voribergehend beobachtete Abnahme im Jahr 2020 auf unter 1'300 Falle ist
vermutlich im Zusammenhang mit der SARS-CoV-2-Pandemie zu sehen. Die Anzahl Falle istim Jahr 2021
wieder auf das fast gleiche Niveau wie vor Pandemiebeginn gestiegen.
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Die gemeldeten Salmonella-Infektions-Fallzahlen beim Gefligel sind seit Jahren auf tiefem Niveau stabil.
Die gesetzten Bekdmpfungsziele konnten auch im Jahr 2021 erreicht werden. Am haufigsten sind Lege-
hennen betroffen, gefolgt von Masttieren. Bei Zuchttieren wurde bisher insgesamt erst ein Fall gemeldet.

Neben den zu bekdmpfenden Serovaren, sind im Jahr 2021, wie auch schon im Jahr 2020, viele weitere
Serovare gefunden worden. Auch wenn diese Nachweise nicht zu seuchenpolizeilichen Massnahmen fiih-
ren, kdnnen diese eine Gesundheitsgefahrdung des Menschen darstellen.

Futtermittel kann eine Eintragsquelle flr Salmonellen sein. Dies hat der Ausbruch mit S. Jerusalem aktuell
noch einmal bestatigt und betont die Notwendigkeit einer Hitzebehandlung von Gefligelfuttermitteln (siehe

auch Publikation).

2.3 Listeriose

Listeria monocytogenes ist in der Umwelt weit verbreitet. Die Krankheitsbilder der Listeriose sind bei
Mensch und Tier vielseitig. Der Mensch infiziert sich vor allem tber den Verzehr kontaminierter Lebensmit-
tel. Listeria monocytogenes kann sich, im Gegensatz zu anderen Zoonose-Erregern, noch bei Kiihlschrank-
temperaturen vermehren. Lebensmittelproduzierende Betriebe missen im Rahmen ihrer Hygienekonzepte
effektive Massnahmen gegen eine Listerienkontamination ihrer Produkte umsetzen. Schwangere und im-
mungeschwachte Personen sollten rohe Fleisch-, Wurst- und Fischwaren (Lachs) sowie Milcherzeugnisse,
wie z.B. Produkte aus nicht pasteurisierter Milch (Rohmilchkase) oder Weichkase, die mit der Rinde ge-
gessen werden, meiden. Auch hoch-prozessierte Lebensmittel, wie Fertigsalate oder ready-to-eat-Pro-
dukte, kdnnen mit Listerien kontaminiert sein.

Obschon alle Tierarten betroffen sein kdnnen, treten Listeriosen vor allem bei Rindern, Schafen und Ziegen
auf. Ein Risikofaktor stellt vor allem das Verfuttern von unzureichend angesauerter Silage dar, in der sich
die Bakterien vermehren koénnen.

2.31 Meldepflicht und Fallzahlen beim Menschen

Der Labornachweis von Listeria (L.) monocytogenes beim Menschen ist meldepflichtig und seit dem 1. Ja-
nuar 2016 ist auch vom behandelnden Arzt eine Meldung zum klinischen Befund auszufiillen. Treten zu
Falle gehauft auf (z. B. bei Lebensmittel-bedingten Erkrankungen), miissen Labore und Arzte dies ebenfalls
melden (Verordnung des EDI Uber die Meldung von Beobachtungen tbertragbarer Krankheiten des Men-
schen, SR: 818.101.126).

Im Jahr 2021 wurden dem BAG insgesamt 33 labordiagnostisch bestatigte Falle von Listeriose Ubermittelt,
was einer Melderate von 0.4 Neuerkrankungen pro 100°‘000 Einwohner entspricht. Die Anzahl gemeldeter
Falle lag im Rahmen der Ublich beobachteten jahrlichen Schwankungen (Abbildung LI—1). Die hochste
Melderate mit 1.6 Neuerkrankungen pro 100‘000 Einwohner trat wie in den Jahren zuvor bei den uber 65-
Jahrigen auf. Manner waren mit 73% haufiger betroffen als Frauen (27%). Die Serotypen 4b (52%) und
1/2a (39%) wurden am haufigsten nachgewiesen.

Neben sporadischen Einzelféllen konnte das BAG im Jahr 2021 mittels Whole-Genome-Sequenzing
(WGS) Analysen sieben Falle auch einem Cluster zuordnen. Diese bestanden jeweils aus mindestens ei-
nem Human- und einem Lebensmittelisolat oder zwei Humanisolaten aus dem gleichen Jahr oder den
Vorjahren (bis 2018 zurlickreichend). Eindeutige Infektionsquellen konnten trotz Befragung der Patientin-
nen und Patienten jedoch nicht identifiziert werden.
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Abbildung LI—1: Anzahl gemeldeter Listeriose-Falle beim Menschen 2012—2021 (Quelle: Bundesamt fiir
Gesundheit, Stand Februar 2022).

2.3.2 Meldepflicht und Uberwachung beim Tier

Die Listeriose beim Tier ist meldepflichtig und gehort zur Gruppe der zu Gberwachenden Tierseuchen (TSV,
Art. 5). Im Jahr 2021 meldeten die kantonalen Veterindramter im InfoSM 13 Listeriose-Falle bei Tieren.
Dies liegt im Bereich der jahrlichen Schwankungen.

In den letzten 10 Jahren (2012 bis 2021) lagen die gemeldeten Falle zwischen 6 und 16 Fallen pro Jahr
auf einem sehr niedrigen Niveau. Am h&ufigsten betroffen waren Rinder (563%), Ziegen (18 %) und Schafe
(18%) (Abbildung L1—2).

Listeriose beim Tier
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
e Total 9 8 9 6 13 8 12 10 16 13
Rind 3 4 5 4 4 5 8 7 10 5
Schaf 6 1 2 0 3 2 0 1 0 4
Ziege 0 3 1 2 6 1 2 1 2 1
Andere 0 0 1 0 0 0 2 1 4 3

Abbildung LI—2: Anzahl gemeldeter Listeriose-Falle beim Tier 2012—2021 (Quelle: InfoSM, BLV; Stand
Marz 2022).
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2.3.3  Uberwachung in Lebensmitteln

Uberwachung in Milchprodukten: Im Jahr 2021 wurden im Rahmen des Listerien-Monitoring-Program-
mes (LMP) von Agroscope 1'705 Kéase-, Milch- und Umgebungsproben auf Listerien untersucht. In zwei
Proben wurden Listeria monocytogenes nachgewiesen (0.1%), einmal in der Rinde von Ziegenkase und
einmal im Schmierewasser. Andere Listerien wurden in 82 Proben nachgewiesen (4.8%). Das LMP gibt es
seit dem Jahr 1990. Es wurden in den Jahren 2007-2021 jahrlich 710 bis 5200 Proben untersucht. Listeria
monocytogenes wurden stets in weniger als 1% der Proben nachgewiesen, meistens in Umgebungspro-
ben. Waren Kaseproben betroffen, so war der Erreger in der Regel auf der Kaseoberflache zu finden. In
einer kirzlich am Institut fir Lebesmittelsicherheit und -hygiene der Universtitat Zirich abgeschlossenen
Masterarbeit (Probenerhebung 2021) wurden bei 100 Rohmilch Alpk&dsen aus verschiedenen Regionen der
Schweiz keine L. monocytogenes nachgewiesen.

2.3.4 Massnahmen / Vorbeuge

In der Hygieneverordnung sind Lebensmittelsicherheitskriterien flir L. monocytogenes in verschiedenen
Lebensmitteln bzw. Lebensmittelkategorien festgelegt. Bei unbefriedigenden Ergebnissen hinsichtlich der
Untersuchung der Lebensmittelsicherheitskriterien (Hygieneverordnung, Art. 71) muss das Produkt oder
die Partie Lebensmittel nach Artikel 84 der Lebensmittel- und Gebrauchsgegenstandeverordnung (LGV)
vom Markt genommen oder zurlickgerufen werden.

235 Einschatzung der Lage

Infektionen mit L. monocytogenes fiihren immer wieder zu Erkrankungen beim Menschen. Auch wenn die
Fallzahlen im Jahr 2021 niedrig waren, ist die Mortalitdt vor allem bei dlteren Menschen hoch. Um Infekti-
onen zu vermeiden, ist das Monitoring von Listerien in den verschiedenen Stufen der Lebensmittelkette
besonders wichtig. Milch und Milchprodukte werden von Agroscope ausserordentlich Gberwacht (Listerien-
Monitoring-Programm (LMP)). Im Bereich der Milchwirtschaft werden Listerien seit Jahren nur auf niedri-
gem Niveau nachgewiesen. Dies gilt auch fiir den Nachweis von Listerien bei Tieren.

24 Shigatoxin-bildende Escherichia coli

Bestimmte Stdmme des Darmbakteriums Escherichia coli (E. coli) besitzen die Fahigkeit, Shigatoxine zu
bilden. Diese sogenannten Shigatoxin-bildenden E. coli (STEC) kénnen beim Menschen schwere, blutige
Durchfalle auslosen. Als schwere, aber seltene Komplikation kann das hamolytisch uramische Syndrom
(HUS) auftreten. Eine Infektion ist leicht mdglich, da die minimale Infektionsdosis tief ist. Typische Infekti-
onsquellen fir Menschen sind ungeniigend erhitztes Fleisch, nicht-pasteurisierte Milchprodukte, Spross-
gemuse oder fakal-verunreinigtes Wasser. Ein Erregerreservoir stellen vor allem Wiederkauer dar. Tiere
sind in der Regel symptomlose Trager.

241 Meldepflicht und Fallzahlen beim Menschen

Der Labornachweis von STEC beim Menschen ist meldepflichtig; vom behandelnden Arzt ist eine Meldung
zum klinischen Befund auszufiillen. Treten Falle gehauft auf (z. B. bei Lebensmittel-bedingten Erkrankun-
gen), missen Labore und Arzte dies melden (Verordnung des EDI (ber die Meldung von Beobachtungen
Ubertragbarer Krankheiten des Menschen, SR: 818.101.126).
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Im Jahr 2021 wurden dem BAG insgesamt 922 labordiagnostisch bestatigte STEC-Falle tGbermittelt (Vor-
jahr 715). Mit dieser Zunahme liegen die Fallzahlen fast wieder auf dem gleichem Niveau wie vor Pande-
miebeginn. Von 2014 bis 2019 waren die Fallzahlen kontinuierlich angestiegen, was grésstenteils im Zu-
sammenhang mit vermehrtem Testen aufgrund neuer technologischer Methoden und der damit verbunde-
nen haufigeren Erkennung von Fallen gesehen wird. Mit Pandemiebeginn wurde dieser zunehmende Trend
voribergehend gebremst (Abbildung VT—1). Wie im Vorjahr wurden die meisten Falle im dritten Quartal
registriert. Mit Ausnahme der Altersgruppe der Kinder unter 5 Jahren, waren in allen Altersgruppen Frauen
etwas haufiger betroffen als Manner. Insgesamt wurden 520 Falle bei Frauen (56%) gemeldet. Die Falle
traten Uber die ganze Schweiz verteilt auf. Bei 448 Fallen (49%) wurde ein mdgliches Expositionsland
genannt, wobei die Schweiz in 347 Fallen (77%) erwahnt wurde.

Im Jahr 2021 waren die HUS-Erkrankungen mit 25 gemeldeten Fallen leicht zunehmend im Vergleich zum
Vorjahr (18 Falle). Besonders betroffen waren Kinder unter 5 Jahren (11 Falle) und Uber 65-Jahrige (9
Falle).

Shigatoxin-bildende Escherichia coli (STEC) verursachten einen lebensmittelbedingten Ausbruch, welcher
von den kantonalen Behdrden gemeldet wurde. Weitere Einzelheiten finden sich in Kapitel 4. Lebensmit-
telbedingte Krankheitsausbriiche.

STEC beim Menschen
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Abbildung VT—1: Anzahl gemeldeter STEC-Falle beim Menschen 2012—2021 (Quelle: Bundesamt fir
Gesundheit, Stand Februar 2022).

2.4.2  Meldepflicht und Uberwachung bei Tieren

Es besteht keine Meldepflicht bei Tieren beim Nachweis von STEC. STEC werden haufig bei jungen Rin-
dern nachgewiesen. Auch Wildwiederkauer und Wildschweine kénnen Trager von STEC sein.
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2.4.3 Uberwachung in Lebensmitteln

Uberwachung in Rohmilchkise und Rohfleischprodukten: In einer kiirzlich am Institut fiir Lebesmittel-
sicherheit und -hygiene der Universtitat Zurich abgeschlossenen Masterarbeit (Probenerhebung 2021) wur-
den bei 100 Rohmilch Alpkasen aus verschiedenen Regionen der Schweiz keine STEC nachgewiesen.

Im Jahr 2017 wurden aus einem (2.0%) von 51 untersuchten Rohmilchkdsen und aus einem (1.9%) von
53 untersuchten Rohfleischerzeugnissen STEC isoliert.

Uberwachung in Rohmilch: Im Jahr 2017 wurden 73 Proben von direkt ab Hof verkaufter Rohmilch auf
die bakterielle Belastung untersucht. In keiner der 73 untersuchten Proben (61 von Verkaufsautomaten, 12
vorabgefiillte Flaschen) wurden STEC nachgewiesen.

Uberwachung in Mehl: Im Jahr 2018 wurden 70 Mehlproben auf STEC untersucht, nachdem aus Wei-
zenmehl hergestellter Teig in den USA zu STEC Infektionen geflhrt hatte. Neun (12.9%) der 70 Mehlpro-
ben erwiesen sich als positiv flir Shigatoxin-codierende Gene (stx). In einer weiteren Studie wurden auf
Stufe Einzelhandel 93 Mehlproben gesammelt und auf STEC untersucht. Von diesen erwiesen sich 10
(10.8%) als positiv fiir Shigatoxin-codierende Gene (stx). Zehn isolierte Stdmme wurden mittels PCR und
Whole Genome Sequencing (WGS) weitergehend charakterisiert.

Uberwachung in pflanzlichen Lebensmitteln: Bei einer im Jahr 2017 durchgefiihrten Studie zur bakte-
riellen Belastung von frischen Krautern wurden 70 Proben aus dem In- und Ausland untersucht (Masterar-
beit P. Kindle, 2017). In keiner der 70 untersuchten Proben wurden STEC nachgewiesen.

244 Massnahmen / Vorbeuge

In der Hygieneverordnung sind Prozesshygiene- und Lebensmittelsicherheitskriterien fir Escherichia coli
in verschiedenen Lebensmitteln bzw. Lebensmittelkategorien festgelegt. Explizit fur STEC gibt es ein Le-
bensmittelsicherheitskriterium fir Sprossen. Bei unbefriedigenden Ergebnissen hinsichtlich der Untersu-
chung des Lebensmittelsicherheitskriteriums (Hygieneverordnung, Art. 71) muss das Produkt oder die Par-
tie Lebensmittel nach Artikel 84 der Lebensmittel- und Gebrauchsgegenstandeverordnung (LGV) vom
Markt genommen oder zurtckgerufen werden. Auf der Verpackung von Hackfleisch, Erzeugnissen aus
Geflugelfleisch und Fleischzubereitungen muss ein Hinweis stehen, dass diese Produkte vor dem Verzehr
vollstandig durcherhitzt werden missen (Verordnung Uber Lebensmittel tierischer Herkunft, Art. 10).

245 Einschatzung der Lage

Aufgrund der niedrigen minimalen Infektionsdosis (<100 Mikroorganismen) sind Infektionen mit STEC Uber
kontaminierte Lebensmittel und fakal verunreinigtes Wasser leicht mdglich. Bei der Abklarung von Durch-
fallerkrankungen kommen vermehrt routinemassig Multiplex-PCR-Systeme zum Einsatz. Als Hauptursache
der beobachteten Zunahme von 2014 bis 2019 wird angenommen, dass dadurch mehr auf STEC getestet
und dementsprechend mehr Falle gefunden wurden. Die praktisch konstant gebliebene Anzahl HUS-Falle
Uber die Jahre spricht fir diese Hypothese. Die beobachtete Abnahme der STEC-Falle im Jahr 2020 ist
am ehesten im Zusammenhang mit den Massnahmen zur Bewaltigung der SARS-CoV-2-Pandemie zu
sehen. Die Anzahl Falle im Jahr 2021 zeigt sich gegentiber dem Vorjahr wieder fast wieder auf dem glei-
chen Niveau wie vor Pandemiebeginn.

Bei der Gewinnung tierischer Lebensmittel kommt der Schlacht- bzw. Melkhygiene eine besondere Bedeu-
tung zu. Das Erhitzen von kritischen Lebensmitteln wie z. B. rohes Fleisch oder Rohmilch inaktiviert STEC.
Bei Rohmilchkasen ist zu berlcksichtigen, dass auch nach einer Reifungszeit von mehreren Wochen STEC
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im Kase nachgewiesen werden konnten. Die Bedeutung von pflanzlichen Lebensmitteln fiir STEC-Infekti-
onen zeigt der Ausbruch aufgrund von mit STEC 0104 kontaminierten Sprossen im Jahr 2011 in Deutsch-
land. Auch wenn eine Erkrankung mit STEC nicht in jedem Fall vollstandig vermieden werden kann, sollten
pflanzliche Lebensmittel stets gut gewaschen und Kreuzkontaminationen in der Kiiche verhindert werden.

Eine kirzlich publizierte Arbeit weist zudem darauf hin, dass Heimtierfutter mit Rohfleisch recht haufig mit
STEC belastet sein kann. Personen, die mit solchem Futter umgehen sowie engen Kontakt zu Heimtieren
haben, die mit Rohfleisch-haltigen Heimtierfutter gefiittert wurden, haben ein erhéhtes Risiko, sich mit
STEC zu infizieren.

2.5 Trichinellose

Trichinellose wird durch Fadenwirmer der Gattung Trichinella verursacht. Es gibt viele verschiedene Tri-
chinellen-Spezies, aber schwerwiegende Erkrankungen beim Menschen werden insbesondere durch Tri-
chinella spiralis verursacht. Die Krankheit kann von symptomlos (mild), Gber Herzmuskel- und Hirnhautent-
ziindungen, bis zum Tod verlaufen. Eine Ansteckung erfolgt in erster Linie tGber den Verzehr von rohem
bzw. ungeniigend erhitztem Schweine-, Wildschwein- oder Pferdefleisch. Erhitzen (>65 °C) totet die Trichi-
nellen ab. Ebenso inaktiviert Gefrieren die meisten Trichinellen-Spezies. Tiere sind in der Regel symptom-
lose Trager.

251 Meldepflicht und Fallzahlen beim Menschen

Ein positiver laboranalytisch