
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Der Janssen®-Impfstoff ist ein viraler Vektorimpfstoff, d. h. er verwendet ein abgeschwächtes, für den Menschen 

ungefährliches Virus. mRNA-Impfstoffe haben eine sehr hohe Wirksamkeit gegen schwere Verläufe/ 

Spitalaufenthalte aufgrund von COVID-19, aber auch virale Vektorimpfstoffe bieten einen guten Schutz gegen 

schwere Verläufe/Hospitalisierung. Für Erwachsene, die sich nicht mit einem mRNA-Impfstoff impfen lassen 

können (z. B. aufgrund einer Allergie) oder wollen, kann ein viraler Vektorimpfstoff eine Alternative sein. 

Obwohl Wirksamkeit und Sicherheit von mRNA-Impfstoffen wesentlich besser sind, stellt dieser Impfstoff eine 

gute Alternative für Personen ab 18 Jahren dar. Und: Er hat sich auch gegen die neuen Virusvarianten als wirksam 

erwiesen. Mehr Informationen zu viralen Vektorimpfstoffen finden Sie unter www.bag-coronavirus.ch, indem Sie 

die Rubrik «Impfen» wählen und auf «Wie funktioniert die Impfung?» klicken. 

Indikation 

Eine Dosis (0,5 ml) für alle Personen ab 18 Jahren, die sich aus medizinischen Gründen nicht mit einem 

mRNA Impfstoff impfen lassen können oder mRNA-Impfstoffe ablehnen. Das Covid-Zertifikat ist am 

22. Tag nach Verabreichung der Impfdosis gültig. 

Personen, die vor mindestens 4 Monaten mit dem Impfstoff von Janssen® geimpft wurden, wird für einen 

besseren Schutz eine Auffrischimpfung mit einem mRNA-Impfstoff (Pfizer oder Moderna) empfohlen. 

Personen, die sich aus medizinischen Gründen nicht mit einem mRNA-Impfstoff impfen lassen können oder 

die mRNA-Impfstoffe ablehnen, wird eine zweite Dosis des Impfstoffs von Janssen® ab 4 Monaten nach der 

Grundimmunisierung empfohlen. 

Kontraindikationen für den Janssen®-Impfstoff 

> Personen unter 18 Jahren; 

> Schwangerschaft (fehlende Daten, erhöhtes Thromboserisiko); 

> Stillen (Stillende sollten zunächst mit ihrer Gynäkologin/ihrem Gynäkologen sprechen); 

> Immunsuppression, ausser bei einer medizinischen Kontraindikation für mRNA-Impfstoffe; 

> Allergie gegen einen Inhaltsstoff der Impfung, insbesondere bekannte oder wahrscheinliche Sensibilisierung mit 

Sofortreaktion gegen Polysorbat 80 (E433); 

> Vorheriges Kapillarlecksyndrom (Capillary Leak Syndrome).
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Nebenwirkungen 

Bei jeder Impfung kann es Nebenwirkungen geben, meistens sind sie jedoch schwach und rasch vorbei. Sehr selten 

gibt es schwere Nebenwirkungen (z. B. eine schwere allergische Reaktion direkt nach der Impfung). 

Folgende Nebenwirkungen können auftreten: allgemeine Symptome wie Schüttelfrost, Fiebergefühl oder leichtes 

Fieber; gerötete, schmerzende oder geschwollen Einstichstelle; Kopfschmerzen; Müdigkeit; Muskel- und 

Gelenkschmerzen; Übelkeit. 

Diese Nebenwirkungen treten nach Impfungen häufig auf. Sie zeigen, dass der Körper den Impfschutz aufbaut. Sie 

sind also in milder Form auch ein gutes Zeichen. 

Die Nebenwirkungen sind in der Regel nach 1 bis 3 Tagen vorbei. Zur Linderung kann bei Bedarf Paracetamol 

eingenommen werden. 

Andere seltene Nebenwirkungen 

Es wurden sehr seltene Fälle von schweren Thrombosen (etwa 8 Fälle pro 1 Million Geimpfte unter 50 Jahren und 

etwa 1 Fall pro 1 Million Geimpfte über 50 Jahren) innerhalb der ersten 3 Wochen nach der Impfung mit Janssen® 

beobachtet. Diese traten hauptsächlich bei Frauen unter 60 Jahren auf. Geimpfte Personen sollten umgehend eine 

Ärztin oder einen Arzt aufsuchen, wenn sie Kurzatmigkeit, starke oder anhaltende Kopfschmerzen, 

verschwommenes Sehen, Brustschmerzen, Beinschwellungen, anhaltende Bauchschmerzen oder Blutergüsse der 

Haut (insbesondere über die Impfstelle hinaus) feststellen. 

Wie die anderen COVID-19-Impfstoffe hat auch der Janssen®-Impfstoff keine Auswirkungen auf die 

Fruchtbarkeit. 

 

 

PASSEN SIE AUF SICH AUF! 

Haben Sie Fragen zu Ihrer Gesundheit? 

Infoline Bundesamt für Gesundheit (BAG): 058 463 00 00 

Hotline Gesundheit Kanton Freiburg: 080 026 17 00 

www.fr.ch/de/impfung-covid 

www.fr.ch/de/impfung-covid

