
Accès aux soins bucco-dentaires pour tous

Projet pilote SSO dans le canton de Fribourg à l’attention des 
personnes précarisées
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La Société suisse des médecins-dentistes SSO - Fonctions

➢ Association faîtière des médecins-dentistes en Suisse
➢ Elle veille à ce que ses membres remplissent leurs engagements 

professionnels tels qu’ils sont définis dans:
• La ligne directrice
• Les statuts
• Le code de déontologie
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La Société suisse des médecins-dentistes SSO - Objectifs

➢ La SSO s’efforce de promouvoir:

✓ La santé bucco-dentaire de la population suisse et l’accès de celle-ci à 
des soins médico-dentaires de qualité optimale

✓ Le libre exercice de la profession

✓ La formation postgrade

✓ La collaboration avec les institutions scientifiques

✓ Les relations avec les organisations corporatives de médecine dentaire dans d’autres pays…

Les petits déjeuners de la promotion de la santé – SSP Fribourg 24.09.2021 – Auteur: Philip CANTIN, médecin-dentiste



Les petits déjeuners de la promotion de la santé – SSP Fribourg 24.09.2021 – Auteur: Philip CANTIN, médecin-dentiste



Les prestations de la SSO en faveur de la population
Prévention et prophylaxie

➢ La SSO informe le public sur la santé bucco-dentaire

➢ La SSO sensibilise la population en matière de prévention et de soins 
prophylactiques
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Accès aux soins bucco-dentaires pour tous

➢ Les actions de la SSO-Fribourg en faveur de la population
➢ les jeunes

➢ les bénéficiaires de l’aide sociale ou des prestations complémentaires

➢ les personnes âgées

➢ la population précarisée
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Santé buccale: définition (FDI)

La santé bucco-dentaire est multiforme et inclut la capacité de parler, sourire, sentir,

goûter, toucher, mâcher, déglutir et exprimer des émotions par les expressions du

visage avec confiance, sans douleur et sans gêne, ainsi que sans pathologies du

complexe crâniofacial.
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Pathologies dentaires

➢ La carie

➢ Maladie des tissus dentaires durs

➢ La maladie parodontale

➢ Maladie de l’appareil de soutien de la dent
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La carie
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La maladie parodontale
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Santé buccale et maladies systémiques
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La littérature met en évidence l’impact direct et indirect des bactéries parodontales avec la santé générale.

La relation maladie parodontale ↔maladie systémique existe !

La prise en charge de la parodontite aurait un impact positif sur la morbidité, la mortalité et les coûts de la 
santé liés aux maladies systémiques non-buccales.
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Santé buccale et pneumonie
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Pneumonie = 13-48% des infections dans les EMS; 1ère cause de décès >65 ans.

Les micro-organismes responsables de la maladie parodontale sont souvent retrouvés dans les lavages bronchoalvéolaires de ces 
patients.

Patients avec >10 dents et PPD >4 mm => 3.9x plus de risque de décéder d’une pneumonie que les patients sans parodontite.

1 décès sur 10 dans les EMS pourrait être évitée grâce à l’amélioration de l’HBD.

Le port nocturne de prothèses dentaires double le risque de décéder de pneumonie chez les personnes très âgées.



Santé buccale et maladie cardio-vasculaire (MCV)
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American Journal of Preventive Cardiology 7 (2021): Oral health and atherosclerotic cardiovascular disease: a review.
E Gianos, EA Jackson, A Tejpal et al.

➢ Association entre la parodontite et les facteurs de risque de la MCV:
▪ Diabète
▪ Tabagisme et vapotage
▪ Dyslipidémie
▪ HTA
▪ Obésité
▪ Habitudes alimentaires
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American Journal of Preventive Cardiology 7 (2021): Oral health and atherosclerotic cardiovascular disease: a review.
E Gianos, EA Jackson, A Tejpal et al.

➢ Association entre la parodontite et la MCV:
▪ Association positive reconnue depuis les années 1980
▪ La parodontite augmente le risque d’athérosclérose cardiovasculaire d’un facteur x3.5
▪ La parodontite augmente le risque d’événements cardio-vasculaires aigus de 24 à 35%
▪ La sévérité de la parodontite est associée à un risque accru d’AVC



Santé buccale et maladie cardio-vasculaire (MCV)
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L’ADN de Streptococcus sp. a été retrouvé dans les thrombi de 78.7% des patients ayant présenté un AVC ischémique aigu.

➢ Il est important de souligner l’importance de soins dentaires réguliers dans la prévention de l’AVC aigu
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Maladie cardio-vasculaire:
• 17.9 mio morts/an (1/3 de la mortalité totale)

Maladie parodontale:
• Prévalence: 45-50% de la population mondiale – 6ème maladie mondiale par le nombre de malades

• Prévention 10 => ↘ incidence MCV
% 11’869 sujets: Brossage <1x/j vs 2x/j => ↘ incidence AVC (HR 1.7)



Parodontite et diabète
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Santé buccale et maladie d’Alzheimer
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Maladie d’Alzheimer: maladie neurodégénérative → 

• déclin cognitif progressif

• + perte de mémoire

• + perte complète des facultés mentales

• finalement: la mort



Santé buccale et maladie d’Alzheimer
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Si parodontite chronique > 10 ans => ↗maladie d’Alzheimer (HR=1.707)

La prévention de la maladie parodontale et la prophylaxie sont nécessaires pour prévenir la maladie d’Alzheimer.
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Santé buccale et grossesse
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Il existe un lien possible entre la prééclampsie et la parodontite.

Populations défavorisées:
• + de naissances prématurées ou de poids faible.

Pendant la grossesse: ↗ gingivite et parodontite.
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Brossage:

4 semaines plus 
tard →
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Merci pour votre attention!
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