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COVID-19: Wo und wie kann man sich testen lassen? (Stand 16. Juli 2021) 
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6- bis 65-jährig            

Gute Gesundheit 
Leichte Symptome 

x x x x x x x  
(wenn 
PCR) 

 x Siehe * 

Starke Symptome    x Entscheid Arzt/Ärztin   x x  

*Speicheltest: Das Kind darf eine Stunde vor dem Test nichts essen und trinken, keinen Kaugummi kauen, 
den Mund ausspülen oder Zähne putzen.  

65-jährig und älter 
und/oder besonders 
gefährdete 
Personen* 
Symptome  

 
 x Entscheid Arzt/Ärztin   x x  

Unter 6-jährig 
Symptome  

  x Entscheid Arzt/Ärztin   x x  

K
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2- bis 5-jährig 
Keine Symptome 

x   x x  x  PCR: 
Nein  
Schnell
test:  
Ja 

Nasen-Rachen-
Abstrich. Eventuell 
bei gewissen 
Ärztinnen/Ärzten 
möglich 

6- bis 12-jährig  
Keine Symptome, 
angeordnet vom 
KAA  

x x x   x   x Beispielsweise Fall 
in der Schule  
Siehe * weiter oben  

Bescheinigung für 
private Reise** 

x x x x x x x  PCR: 
Nein  
Schnell
test:  
Ja 

Speicheltest im 
Testzentrum nur 
für Kinder von 6 
bis 12 Jahren. Tests 
für symptomfreie 
Kinder von 2 bis 5 
Jahren: siehe oben 
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Bescheinigung für 
Geschäfts- oder 
Bildungsreise** 

x x x x x x x  x Keine Speicheltests 
für Erwachsene im 
kantonalen 
Testzentrum  

Verkürzung 
Quarantäne am 7. 
Tag (s. 
Vorgehensweise) 

x x x x x x x  x Siehe * weiter oben  

Test vor 
Aktivität/Treffen 
(Besuch, 
Familientreffen 
u. Ä.)  

x x x x     Schnell
test: Ja 

 

Selbsttests auch in 
der Apotheke 
erhältlich*** 

Anderer persönlicher 
Grund  

x x x x x x   PCR: 
Nein  
Schnell
test: Ja 

 

Meldung 
SwissCovid 
aufgrund Kontakt 
mit positiver Person  

x x x x x x x  
(wenn 
PCR) 

 x Test frühestens ab 
dem 5. Tag  

Test auf Anweisung 
des Kantons-
arztamtes (KAA)  

Befolgen Sie die 
Anweisungen des 

KAA. 

   x  

Test von 
Arbeitgeber/in 
angeordnet  

x x x x x    PCR: 
Nein  
Schnell
test: Ja 

PCR-Test: ggf. 
Rückerstattung 
durch Arbeitgeber/in  

Test für eine Gruppe 
von mehr als 20 
Personen  

x   x x x   PCR: 
Nein  
Schnell
test: Ja 

Auf Voranmeldung 
mindestens 48 
Stunden im Voraus 
an centredepistage 
@h-fr.ch 
Kinder von 6 bis 
12 Jahren: siehe * 
weiter oben  

 
Fällt das Ergebnis des Schnelltests positiv aus, muss zur Bestätigung ein PCR-Test durchgeführt werden 
(Testergebnis innert 48 Stunden). Die Kosten für diesen Test werden in jedem Fall übernommen. 
* Bluthochdruck, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankung, chronische Atemwegserkrankung, Immunsuppression, 
Krebs, Adipositas, Leberzirrhose, chronische Nierenerkrankung, Schwangere, Erwachsene mit Trisomie 21  
** Der Bundesrat empfiehlt, auf Reisen in Länder, die aufgrund einer besorgniserregenden Virusvariante auf 
der BAG-Liste der Risikoländer stehen, zu verzichten. Wenn Sie Symptome haben, wird dringend von einer Reise 

https://www.fr.ch/de/gesundheit/covid-19/selbstisolierung-quarantaene-anleitung#antrag
https://www.fr.ch/de/gesundheit/covid-19/covid-19-test-und-coronacheck#faqselbsttests
https://www.fr.ch/de/gesundheit/covid-19/covid-19-contact-tracing-und-swisscovid-app
mailto:centredepistage@h-fr.ch
mailto:centredepistage@h-fr.ch
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende/liste.html#1158844945
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abgeraten, auch wenn Ihr Test negativ ist. Zudem gilt die Empfehlung, sich generell vor Auslandsreisen impfen 
zu lassen. 
*** Die Gratis-Abgabe von Selbsttests wird auf Personen beschränkt, die noch nicht vollständig geimpft oder 
in den letzten sechs Monaten nicht an COVID-19 erkrankt sind, auf Vorweisen der Versichertenkarte 
(maximal fünf Selbsttests pro 30 Tage). Ein Selbsttest ist nicht angezeigt vor einem Besuch bei besonders 
gefährdeten Personen oder in Gesundheitseinrichtungen. Ist das Ergebnis des Selbsttests positiv, muss das 
Ergebnis unverzüglich mittels PCR-Test bestätigt werden (Testergebnis innert 48 Stunden). Der PCR-Test zur 
Bestätigung eines Selbsttests ist immer kostenlos.  
Sind die Testkriterien erfüllt, übernimmt der Bund die Kosten für den Corona-Test. Mehr Infos auf der Website 
des Bundesamts für Gesundheit.  

https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/testen.html#2051828467

