
Version 03.11.2020

Liste der Sportarten anerkannt durch 

Swiss Olympic Kontakt Bemerkungen

Sport Typ
Akrobatikturnen Ja Teamsportart

American Football Ja Mannschaftssportart

Armbrustschiessen Nein Einzelsportart

Artistic Swimming Nein Einzelsportart
Ausschliesslich individuell

Badminton Nein Einzelsportart Kein Doppel

Ballonfahren Nein Einzelsportart

Base-ball/softball Ja Mannschaftssportart

Basketball 3x3 Ja Teamsportart

Basketball Frauen Ja Mannschaftssportart

Basketball Männer Ja Mannschaftssportart

Beachsoccer Ja Mannschaftssportart

Beachvolleyball Ja Teamsportart

Behindertensport (Sommer) Nein Einzelsportart

bei Mannschaftssportarten 

auf ausgeübte Sportart 

beziehen

Behindertensport (Winter) Nein Einzelsportart

Biathlon Nein Einzelsportart

Bike - OL Nein Einzelsportart

Billard Nein Einzelsportart
Distanzregeln immer 

einhalten

Bob Ja Teamsportart Ausschliesslich individuell

Boccia Nein Einzelsportart Distanzregeln !

Bogenschiessen Nein Einzelsportart

Boules Nein Einzelsportart Distanzregeln !

Boxen Ja Einzelsportart

Casting Nein Einzelsportart

Clay shooting Nein Einzelsportart

Curling Nein Teamsportart Distanzregeln !

Delta / Drachenfliegen Nein Einzelsportart

Duathlon Nein Einzelsportart

Eishockey Frauen Ja Mannschaftssportart

Eishockey Männer Ja Mannschaftssportart

Eiskunstlauf Nein Einzelsportart nicht mit Partner, kein Eistanz

Eisschnelllauf Nein Einzelsportart Distanzregeln !

Eisstock Nein Teamsportart Distanzregeln !

Fallschirm Nein Einzelsportart

Faustball Ja Mannschaftssportart

Fechten Ja Einzelsportart



Liste der Sportarten anerkannt durch 

Swiss Olympic Kontakt Bemerkungen

Sport Typ
Fussball Frauen Ja Mannschaftssportart

Fussball Männer Ja Mannschaftssportart

Futsal Ja Mannschaftssportart

Gewichtheben Nein Einzelsportart

Gleitschirm Nein Einzelsportart kein Tandem

Golf Nein Einzelsportart

Grasski Nein Einzelsportart

Handball Frauen Ja Mannschaftssportart

Handball Männer Ja Mannschaftssportart

Hornussen Ja Mannschaftssportart

Inline-Hockey Ja Mannschaftssportart

Judo Ja Einzelsportart

Ju-jitsu Ja Einzelsportart
Exklusiv Einzelübungen 

Distanzregeln!

Kanu : Polo Nein Mannschaftssportart
Keine Disziplinen mit 

Körperkontakt 

Kanu : Regatta Nein Einzelsportart
Keine Disziplinen mit 

Körperkontakt 

Kanu : Slalom Nein Einzelsportart
Keine Disziplinen mit 

Körperkontakt 

Kanu : Wildwasserrensport Nein Einzelsportart
Keine Disziplinen mit 

Körperkontakt 

Karate Ja Einzelsportart

Exkl. Einzelübungen (Kihon 

und Kata)                

Distanzregeln!

Kendo Ja Einzelsportart
Exklusiv Einzelübungen 

Distanzregeln!

Kickboxing Ja Einzelsportart
Exklusiv Einzelübungen, 

Schattenboxen Distanzregeln!

Kunstturnen Nein Einzelsportart

Landhockey Frauen Ja Mannschaftssportart

Landhockey Männer Ja Mannschaftssportart

Langlauf Nein Einzelsportart

Leichtathletik Nein Einzelsportart Distanzregeln in den Gängen, 

Läuferfelder verboten

Leichtathletik - Berglauf Nein Einzelsportart

Minigolf Nein Einzelsportart Distanzregeln !

Modellflug Nein Einzelsportart

Motorflug Nein Einzelsportart

Motorradfahren Nein Einzelsportart

Nordische Kombination Nein Einzelsportart

Orientierungslauf Nein Einzelsportart

Pentathlon Nein Einzelsportart

Pétanque Nein Einzelsportart Distanzregeln !

Pferdersport : Endurance Nein Einzelsportart

Pferdesport : Concours Complet Nein Einzelsportart

Pferdesport : Dressur Nein Einzelsportart

Pferdesport : Fahren Nein Einzelsportart Ausschliesslich individuell
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Liste der Sportarten anerkannt durch 

Swiss Olympic Kontakt Bemerkungen

Sport Typ
Pferdesport : Reining Nein Einzelsportart

Pferdesport : Springen Nein Einzelsportart

Pferdesport : Voltigieren Nein Einzelsportart Ausschliesslich individuell

Rad : Bahn Nein Einzelsportart Ausschliesslich individuell

Rad : BMX Nein Einzelsportart

Rad : Kunstradfahren Nein Einzelsportart Ausschliesslich individuell

Rad : MTB Nein Einzelsportart

Rad : Quer Nein Einzelsportart

Rad : Radball Ja Teamsportart

Rad : Strasse Nein Einzelsportart Fahrerfelder verboten

Rad : Trial Nein Einzelsportart

Rettungsschwimmen Nein Einzelsportart Ohne Partnerarbeit

Rhythmische Gymnastik Nein Teamsportart Distanzregeln !

Ringen Ja Einzelsportart

Rodeln Nein Einzelsportart

Rollhockey Ja Mannschaftssportart

Rollsport : Inline (Speedskating) Nein Einzelsportart

Rollsport : Kunstlauf Nein Einzelsportart nicht mit Partner bei 

Rollstuhlsport (Sommer) Ja Einzelsportart

bei Mannschaftssportarten 

auf ausgeübte Sportart 

beziehen

Rollstuhlsport (Winter) Nein Einzelsportart

Rudern Nein Einzelsportart
Keine Boote über eine Person

Rugby Frauen Ja Mannschaftssportart

Rugby Männer Ja Mannschaftssportart

Schach Nein Einzelsportart Distanzregeln !

Schwimmen Nein Einzelsportart

Schwingen Ja Einzelsportart

Segelflug Nein Einzelsportart

Segeln / Windsurfen Nein Einzelsportart

Short Track Nein Einzelsportart Distanzregeln !

Skateboard Nein Einzelsportart

Skeleton Nein Einzelsportart

Ski Alpin Nein Einzelsportart

Ski Freestyle Nein Einzelsportart

Ski-OL Nein Einzelsportart

Skispringen Nein Einzelsportart

Skitourenrennen Nein Einzelsportart

Snow bike Nein Einzelsportart

Snowboard Nein Einzelsportart

Sportkegeln Nein Einzelsportart Distanzregeln !

Sportklettern Nein Einzelsportart

Sportschiessen Nein Einzelsportart

Squash Ja Einzelsportart

Street-hockey Ja Mannschaftssportart

Surfing Nein Einzelsportart

Synchronized Skating Nein Teamsportart Distanzregeln !
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Liste der Sportarten anerkannt durch 

Swiss Olympic Kontakt Bemerkungen

Sport Typ

Taekwondo Ja Einzelsportart
Exklusiv Einzelübungen 

Distanzregeln!

Tanzsport : Rock'n'Roll Ja Teamsportart

Tanzsport : Standard / Latein Ja Teamsportart

Tauziehen Ja Mannschaftssportart

Telemark Nein Einzelsportart

Tennis Nein Einzelsportart Kein Doppel

Tischtennis Nein Einzelsportart Kein Doppel

Trampolin Nein Einzelsportart

Triathlon Nein Einzelsportart

Twirling Nein Einzelsportart Ausschliesslich individuell

Ultimate Ja Mannschaftssportart

Unihockey Frauen Ja Mannschaftssportart

Unihockey Männer Ja Mannschaftssportart

Unterwassersport Nein Einzelsportart

Volleyball Frauen Ja Mannschaftssportart

Volleyball Männer Ja Mannschaftssportart

Wasserball Frauen Ja Mannschaftssportart

Wasserball Männer Ja Mannschaftssportart

Wasserski / Wakeboard Nein Einzelsportart

Wasserspringen Nein Einzelsportart

Wushu Ja Einzelsportart
Exklusiv Einzelübungen 

Distanzregeln!
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Version 05.11.2020

Liste der nicht-offiziellen Sportarten Kontakt Bemerkungen

Aqua-Fitness Nein Distanzregeln !

Crossfit Nein Distanzregeln !

Fitness Nein Distanzregeln !

Jogging, Walking Nein Distanzregeln !

Kin-Ball Ja Distanzregeln !

Klassischer und moderner Tanz Nein Distanzregeln !

Poker, Bridge, Kartenspiele Nein Mit Schutzmaske

Pole Sports Nein Ausschliesslich individuell

Theaterfechten Nein Distanzregeln !

Wandern Nein Distanzregeln !

Yoga, Pilates, Body-Mind Nein Distanzregeln !

Zirkus Ja Ausschliesslich individuell



Version 03.11.2020

Liste der J+S-Sportarten Kontakt Bemerkungen

Badminton Nein Kein Doppel

Baseball/Softball Ja

Basketball Ja

Bergsteigen Nein

Curling Nein

Eishockey Ja

Eiskunstlauf Nein nicht mit Partner

Eislauf Nein

Eisschnellauf Nein

Faustball Ja

Fechten Ja

Freitauchen Nein

Fussball Ja

Geräteturnen Nein

Golf Nein

Gymnastik und Tanz Ja

Gymnastik mit Handgeräten, Aerobic, Yoga, 

Twirling, moderner Tanz, Ballett, Hip-Hop, usw. 

Handball Ja

Hornussen Ja Distanzregeln !

Inlinehockey Ja

Judo Ja

Ju-Jitsu Ja Exklusiv Einzelübungen Distanzregeln!

Kanusport Nein

Karate Ja Exklusiv Einzelübungen Distanzregeln!

Korbball Ja

Kunstturnen Nein

Kunstturnen Nein

Lagersport / Trekking Nein

Landhockey Ja

Leichtathletik Nein

Nationalturnen Nein Distanzregeln !

Orientierungslauf Nein

Pferdesport Nein

Radsport Nein

Rettungsschwimmen Nein Ohne Partnerarbeit

Rhönrad Nein

Rhythmische Gymnastik Nein Ausschliesslich individuell

Ringen Ja

Rollhockey Ja

Rollkunstlauf Nein



Liste der J+S-Sportarten Kontakt Bemerkungen

Rudern Nein Ausschliesslich individuell

Rugby Ja

Schwimmen Nein

Schwimmsport Nein

Schwingen Ja

Skifahren Nein

Skilanglauf Nein

Skispringen Nein

Skitouren Nein

Snowboard Nein

Speedskating Nein

Sportklettern Nein

Sports gymniques non

Sportschiessen Nein

Squash Ja

Streethockey Ja

Synchronized Skating Nein Distanzregeln !

Synchronschwimmen Nein Ausschliesslich individuell

Tanzsport Ja

umfasst hauptsächlich Tänze, die mit Partner 

ausgeübt werden, insbesondere Standard- und 

lateinamerikanische Tänze, Rock'n'Roll und Boogie-

Woogie

Tchoukball Ja

Tennis Nein Kein Doppel

Tischtennis Nein Kein Doppel

Trampolin Nein

Triathlon Nein

Unihockey Ja

Voile Nein Ausschliesslich individuell

Volleyball Ja

Wasserball Ja

Wasserspringen Nein

Windsurfen Nein


