
 

 

Fribourg Sympa 

Ville de Fribourg, Secteur de la Cohésion sociale  

Descriptif : Fribourg Sympa est un projet participatif s’inscrivant dans le programme 

cantonal «Communes Sympas-Gemeinsam in der Gemeinde». Il vise à renforcer la qualité 

de vie, la prise en compte de chacun et la cohésion sociale en favorisant, entre autres, le « 

aller vers » et la mise en lien des acteurs locaux.  

Pour se donner les moyens de réaliser ces objectifs, la Ville de Fribourg propose à ses 

habitants d’acquérir de nouvelles compétences ou d’approfondir celles existantes par le biais 

d’une formation d’une trentaine heures, organisée par le centre de formation l’Etrier. 

Composée de six rencontres réparties sur une durée d’environ 3 mois, la formation traite de 

thèmes tels que l’estime de soi, l’attitude responsable, la gestion des conflits, la gestion de 

projets ou encore une réflexion sur l’intégration. 

Sur inscription, 15 personnes peuvent ainsi profiter de cette formation chaque année. Ces 

volontaires sont formés et deviennent des Agents sympas qui, par leur attitude ou des 

projets concrets, cherchent à améliorer la qualité de vie et le mieux vivre ensemble. Ces 

nouvelles compétences acquises peuvent être mises en pratique dans le quotidien, au sein 

des associations, sur son lieu de travail et dans son voisinage pour qu’un esprit «sympa» se 

propage à Fribourg et enrichisse la vie de chacun et de chacune. 

Dans le but de faite le lien avec les autorités, chaque nouvelle « volée » d’Agents sympas 

est aussi invitée à une rencontre avec le Conseil Communal. Une période de formation 

continue a aussi lieu chaque année, durant laquelle tous les Agents du canton peuvent 

approfondir leurs connaissances.   

Autres remarques : Projet réalisé en partenariat avec L’êtrier et l’IMR 

Coordonnées personne de contact : Pauline Despont, coordinatrice du projet, 

026/351.71.23, fribourgsympa@ville-fr.ch  
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