
Projet de jardins partagés 

respectueux de l’environnement,

interculturels et intergénérationnels 
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DSAS Environnement durable
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Développement durable

• Un jardin naturel sans produits chimiques

• Mulch, engrais verts, 

• Graines et plantons «bio»

• Echanges de plantons

• Flyers

• Toilettes sèches

• Outils récupérés

• Formation-ateliers / informations

• Des légumes en abondance à ramener chez soi

• Un projet local (mobilité douce, proximité)
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Cohésion sociale

Migrants, personnes âgées, enfants, 

écoles, crèches, EMS…
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Promotion de la santé

• Atelier de promotion de la santé : 
alimentation, ergonomie, culture 
respectueuse de l’environnement

• Activités ludiques

• Connaissance des produits locaux et de 
saison 

• Intégration, liens : bien-être psychologique 
et social
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Activités festives

• Repas interculturels 

• Echanges de plantons

• Cuisine et repas en commun
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Concrètement ?

• ½ jour par semaine de mars à octobre

• Un groupe  

• Un réseau : écoles, EMS, retraités, 

crèches…

• Des ateliers santé et développement 

durable

• Des goûters en commun
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Historique de 

• 2015-17

jardin en bacs, jardins en pleine terre sous 
coordination de la CRF

• 2018 

modification du mandat de la DSAS

La CRF devient coach de nouveaux jardins 
pour les communes
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Commune intéressée?

06.11.19Croix-Rouge fribourgeoise



Le rôle de la commune

• Mettre à disposition un terrain (200 m2) avec 

eau courante, abri et local de rangement

• Engager un coordinateur à environ 20%
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Rôle du coordinateur : 20%

• Créer le réseau (crèches, écoles, EMS…)

• Recruter et former des bénévoles

• Former un groupe de participants

• Acheter et gérer le matériel

• Animer les temps au jardin

• Gérer le budget

• Tenir un journal de bord
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Le rôle de la CRF

• Soutien du coordinateur sur 3 ans 

(présence dégressive selon besoins)

• Classeur de documents et animations à 

disposition

• Animation de 3 ateliers par année
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