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Prasentationsplan

« Verbindungen zwischen Gesundheit und
Stadtplanung

« Das Beispiel Projekt Métasanté
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Verbindungen zwischen Gesundhelt
und Stadtplanung
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Figure 5: Health outcomes and the urban environment: connections

Shaping cities for health: complexity and the planning of urban environments in the 21st century.
Rydin Y, Bleahu A, Davies M, et al. Lancet. 2012 Jun 2;379(9831): 2079-108.
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Beispiel aus der Geschichte

« September 1854: Cholera-Epidemie im Bezirk Soho,
London

« John Snow kartografiert die Zwischenfalle und
identifiziert den Brunnen in der Broad Street
als Kontaminierungsquelle.

« Der Pumpengriff wird entfernt und die Epidemie ist
beendet.
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Vernetzung - Nahe - Zuganglichkeit -
Mischnutzung - Dichte der Ziele - Asthetik -
Durchgangigkeit - Sicherheitsgefunhl

Spiel der 7 Unterschiede!

Lavadinho S, Pini G. Développement durable, mobilité douce et santé en
milieu urbain. Observatoire universitaire de la ville et du développement
durable, Université de Lausanne; 2005
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Allgemeinplan Metamorphose



PLAN GENERAL DU PROJET METAMORPHOSE
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Gemeinsame Sprache und Gesten finden

* Epidemiologie, ® Planungswettbewerb (und
Gesundheitsdeterminanten seine Ziele)

® Gemeinderichtplan,

® Risikofaktoren, ]
Uberbauungsplane

Chancenverhaltnis

® Teilnutzungsplane,
Quartierplane, Quartierrichtplan,
u. a.

® Pravalenz, Inzidenz

[

® Randomisierte ‘

kontrollierte Studien
®* Baubewilligung
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Projekt Métasanteé

Eine neue Art Zusammenarbeit

Expertengruppe (in alphabetischer Reihenfolge)

« Louis Boulianne, Communauté d’études pour
I'aménagement du territoire, EPFL

« Antonio da Cunha und Maria Alonso, Fakultdt Géosciences
et de I'environnement, UNIL

« Jean Simos, Institute for Environmental Sciences,
Universitat Genf

» Dominique Von Der Mihll, Institut de I'urbain et des
territoires, EPFL

 Marcos Weil, Stadtplaner, Geschaftsleitungsmitglied
Urbaplan, Genf

Arbeitsgruppe (in alphabetischer Reihenfolge)

* Reto Auer, PMU (medizinische Polyklinik Universitat
Lausanne)

» Raphaél Bize, Institute of Social and Preventive
Medicine

Recommandations « Georges-André Carrel, Sports UNIL-EPFL
—— | « Jacques Cornuz, PMU (medizinische Polyklinik
Universitat Lausanne)

+ Sonia Lavadinho, Eidgendssische Technische
Hochschule Lausanne

« Rémy Schmid, PMU (medizinische Polyklinik
Universitat Lausanne)

» Benjamin Demaurex, UNIL

Bize R., Auer R., Cornuz J., 2015. Métasanté : promouvoir |'activité physique et la santé au sein du programme
urbanistique lausannois Métamorphose. Urbia : ville, santé et urbanisme 18 pp. 57-69.
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Gesundheitsforderung und korperliche
Betatigung - 3 Ziele

- Die Leute bewegen, «ohne dass sie es merken»
* Auch wenn der Mensch des 21. Jahrhunderts sesshaft geworden
ist, liegt dies nicht in seiner Natur. Eigentlich ware er
«vorprogrammiert», sich korperlich zu verausgaben.

- Denjenigen, die gerne spazieren und gehen mochten,

dies ohne grosse Hindernisse ermoglichen
 Darin eingeschlossen Personen mit eingeschrankten
korperlichen Fahigkeiten

« Planung von korperlicher Betatigung, Bewegung und

Sport vereinfachen
« Fur all denjenigen, die Energie verbrauchen und neue Energie
tanken mochten, ohne die Stadt verlassen zu miissen
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Fallstudien - gute Beispiele
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Negative Fallstudie



Fallstudien - Gegenbeispiele
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Empfehlungen

" Intervention Niveau
de preuve

N

' ( 1) Concevoir les rues de maniére a les connecter en maintenant un
maillage fin, plus favorable a la pratique des modes actifs. [10] ++

\
7>

I\,

2) Renforcer la desserte du site en transports publics et
l'intermodalité avec les modes actifs. [11] ++

3) Favonser les liaisons qui donnent accés aux espaces veris a
proximité des Prés-de-Vidy (Vallée de la Jeunesse, Parc Bourget,
Dorigny) [12] A

4) Maximiser le potentiel de connexions avec le contexte de
'environnement urbain autour des Pres-de-Vidy en identifiant les
principaux attracteurs et en anticipant les connexions futures ++
(cimetiére, projet Aligro)

o) Créer des espaces publics attractifs, pour des séjours liés aux
loisirs mais aussi aux activités quotidiennes, facilement
accessibles pour les piétons et les cyclistes.
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Das Interesse fur Treppen

— —_—

S
/ Intervention Niveau de \

{ preuve !

33) Signaler la présence d'escaliers au moyen de messages
encourageants. Une signalétigue adéquate permet d'augmenter +++
l'utilisation d'environ 50%. [46]

34) Concevoir les escaliers comme le principal moyen de transport ++
vertical a I'inténeur des batiments. [37]

35) Construire des escaliers d'une largeur suffisante, qui permettent des ++
trajets dans les deux directions. [43]

36) Préter attention a la visibilité des escaliers ainsi qu'a leur esthétique, -+
de maniére a créer un environnement qui invite au mouvement. [44, 45]

37) Placer les escaliers dans les principaux points de passage, a
proximité des entrées, et de maniére prépondérante par rapport aux
. ascenseurs et escalators.

++
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Programm Projektwettbewerb 2011

Métamorphose — Prés-de-Vidy Page 46
Réalisation d'un complexe sportif et multifonctionnel
Programme du concours de projets et d'idées

5.2.2 Projet Métasanté

La sédentarité est un probléme majeur de santé publique. La modification de I'environnement
construit est un moyen d'augmenter lactivité physique chez les personnes sédentaires,
notamment en rendant I'environnement favorable aux déplacements & pied et a vélo.

La Policlinique Médicale Universitaire (PMU), dans sa mission de promotion de la santé, a été
mandatée par la Ville de Lausanne pour intégrer la santé dans le projet Métamorphose. Pour ce
faire, elle a réuni plusieurs experts dans le domaine de I'urbanisme et de 'aménagement du
territoire. Ce groupe a édité, au travers du projet « Métasanté », les recommandations générales
suivantes a intégrer dans le projet Métamorphose : favoriser I'activité physique (déplacements a
pied et vélo) en veillant aux aspects accessibilité, continuité, sécurité, «marchabilité» et
«cyclabilitér,

Des recommandations spécifiques a la conception du complexe des Prés-de-Vidy, et plus
particuliérement du stade et de ses alentours, seront communiquées ultérieurement au lauréat du
CONCOUS.
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Workshop PPA - Métasanté
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FIGURE 1. The determinants of health and well-being in our cities. A settlement health map
showing the broad nature of multiple impacs of human settlement form on health.
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' HEALTHY

CITY
FOR ALL

https://vancouver.ca/people-programs/healthy-city-strategy.aspx
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12 Ziele des «Healthy urban planning»
(WHO, Agenda 21)

Promoting healthy lifestyles (especially regular exercise);

Facilitating social cohesion and supportive social networks;

Promoting access to good quality housing;

Promoting access to employment opportunities;

Promoting accessibility to good quality facilities (educational, cultural, leisure,
retail and health care);

Encouraging local food production and outlets for healthy food;

Promoting safety and a sense of security;

Promoting equity and the development of social capital;

Promoting an attractive environment with acceptable noise levels and good air
quality;

Ensuring good water quality and healthy sanitation;

Promoting the conservation and quality of land and mineral resources; and

e Reducing emissions that threaten climate stability.

Barton H, Grant M. Urban planning for healthy cities. A review of the progress of the European Healthy Cities
Programme. J Urban Health. 2013 Oct;90 Suppl 1:
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Vernetzung - Dichte der Ziele

Adapted from Frank LD, Engelke, Schmid (2003). Health and Community Design: The Impact of the Built Environment on Physical
Activity. Washington, D.C.: Ireland Press.
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Gebaute Umgebung und korperliche Betatigung
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