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J+S-Modul Fortbildung 2019/20

• Gute J+S-Aktivitäten – Vermitteln

Infos für dich als J+S-Leiterin / J+S-Leiter

Weitere Themen

• Integration – Prävention

• mobilesport.ch

• Erwachsenensport Schweiz esa

• Sportkoordinator

• cool & clean

• Activdispens

• Social Media

Inhalt
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Gute J+S-Aktivitäten – Vermitteln

J+S-Modul Fortbildung 2019/20
Kindersport, Jugendsport, Coach
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J+S-Angebote – Aufgabenteilung

J+S-Leiterin

• AWK ausfüllen

• Neue Termine hinzufügen

• AWK abschliessen

C CL L

J+S-Coach

• Gesamtverantwortung Angebot

• Angebot anmelden und 

abschliessen

• J+S-Leiterinnen begleiten
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Qualitätsentwicklung und Evaluation von J+S-Aktivitäten

Ziel und Zweck der BvO

• Unterstützung der Freiwilligenarbeit

• Optimierung der Aus- und Weiterbildung von J+S

 Du profitierst von einer wertschätzenden

Rückmeldung!

«BvO» – Besuche vor Ort
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Aufgaben der Fachstelle

• Förderung des chancengleichen Zugangs in den Sport 

• Förderung der Partizipation aller Menschen im Sport 

• Verankerung positiver Werte des Sports in der Gesellschaft

Kontakt

integration@baspo.admin.ch

praevention@baspo.admin.ch

Weitere Themen
Fachstelle Integration und Prävention

https://www.ehsm.admin.ch/de/uebersicht/integration-praevention.html
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Netzwerk «Prävention sexueller Gewalt

im Freizeitbereich»

In Zusammenarbeit mit

Netzwerkkoordination Schweiz

031 384 29 09

Deutschschweiz

044 450 85 20

Romandie + Tessin

0848 515 000

https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/werte-ethik.html
https://www.ehsm.admin.ch/de/uebersicht/integration-praevention.html
https://www.ehsm.admin.ch/de/uebersicht/integration-praevention.html
https://www.kinderschutz.ch/de/praevention-freizeitbereich.html
https://limita.ch/
https://www.espas.info/
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Beratungslinie Pro Juventute

• niederschwellige Erstberatung und Triage

• für Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen

• aus Sport/Verein/Freizeit

• kostenlos

• 7 Tage × 24 Stunden

Mehr erfahren

www.projuventute.ch > Beratung + Hilfe 147 

> Jugendleiter-Beratung

Telefon: +41 58 618 80 80

Jugendleiterberatung

http://www.projuventute.ch/
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mobilesport.ch
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Merkblatt zur Unfallprävention
www.jugendundsport.ch > Sicherheit
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Vom J+S-Leiter zum esa-Leiter 

Von der J+S-Leiterin zur esa-Leiterin

Die esa-Ausbildung bietet dir

• Kompetenzen in der Erwachsenenbildung

• Breites Aus- und Weiterbildungsangebot

• Ausweis des Sportförderprogramms des Bundes für Erwachsene

• Standbein als Selbständige/r aufbauen

 Sorge für lebenslange Sportförderung!

esa – Erwachsenensport Schweiz

https://www.erwachsenen-sport.ch/
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Der Sportkoordinator ist die Drehscheibe der Bewegungs-

und Sportförderung in der Gemeinde

Die Sportkoordinatorin

• schafft optimale Bedingungen

• vernetzt und unterstützt Akteure

• schafft Bewegungs- und Sportangebote für alle

• informiert und kommuniziert

Wäre die Sportkoordinatorenausbildung

etwas für dich?

www.baspo.admin.ch > Bildung 

und Forschung > Sportkoordinator

Sportkoordinator/Sportkoordinatorin

https://www.baspo.admin.ch/de/bildung-und-forschung/sportkoordinator.html


13Bundesamt für Sport BASPO

Jugend+Sport

Entdecke die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten

der «cool and clean» App!

Du findest Inputs zu

• Fachwissen

• Spielformen

• Sportgeschichten

www.coolandclean.ch

«Cool & Clean»

http://www.coolandclean.ch/
https://www.coolandclean.ch/
https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/werte-ethik.html
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Bewegen trotz Sportdispens

Hier klicken 

für mehr 

Infos

http://www.activdispens.ch/
https://activdispens.ch/de/intro/
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Erwähne @jugendundsport in deinen Posts

Verwende #jswirsinddabei

J+S auf Social Media

Facebook

Jugend+Sport

Twitter

@jugendundsport

YouTube

Jeunesse+Sport

Instagram

jugendundsport

https://www.facebook.com/jugendundsport/
https://www.youtube.com/jugendundsport
https://twitter.com/jugendundsport
https:///?hl=dewww.instagram.com/jugendundsport
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Hast du Fragen?

Wende dich an deinen J+S-Coach 

 Besuche die Webseite von J+S

Herzlichen Dank für dein Engagement!

https://www.jugendundsport.ch/it/home.html

