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Arrivée à Marly fin août 2016, je m’installe 
gentiment et redécouvre les lieux de mon 
enfance. En venant vivre à Marly, j’avais 
une envie particulière de bien m’intégrer 
à mon village et de participer activement 
à la vie de celui-ci. Et voilà que je reçois 
une aimable invitation pour une soirée ac-
cueillant les nouveaux résidents de Marly. 
Voilà une belle opportunité de faire des 
connaissances me suis-je dit ! Aussitôt dit 
aussitôt fait… Monsieur le Syndic nous parle 
des Agents Marly Sympa qui animent et 
participent activement à améliorer la vie 
sociale de Marly. Cette annonce a été une 
révélation pour moi ! Après le discours, 
j’en ai appris plus sur cette association et 
j’étais déjà motivée à participer à des évé-
nements.

Noël ouvert à tous, le 24 décembre, quelle 
jolie soirée ! En première partie, je me suis 
retrouvée participante à faire de riches 
rencontres… ensuite, je me suis mise à la 
vaisselle, et là, rapidement, je me suis sen-
tie à ma place grâce à la gentillesse et 
l’accueil très chaleureux des AMS. J’étais 
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convaincue par la philosophie et l’adage 
« aller vers » de Marly Sympa et me suis 
inscrite aux cours.

Il m’est difficile de bien nommer mon 
ressenti suite à cette formation, mais je 
peux résumer par les mots « intense, riche 
et passionnant ». Les « outils » reçus nous 
sont utiles tant dans notre vie privée que 
dans le but d’améliorer la vie sociale de 
Marly, l’intégration étant un grand thème. 
Pour mettre en pratique mon envie de 
participer à un Marly harmonieux, j’ai dis-
tribué des invitations pour la soirée d’ac-
cueil des habitants de mon quartier. Je 
me suis également inscrite pour aider lors 
de cette fameuse réception. Ceci m’a per-
mis de faire des rencontres étonnantes et 
de passer des moments agréables avec 
des personnes que je ne connaissais pas. 
Être agent Marly Sympa c’est recevoir et 
donner, c’est partager de la gratitude, de 
la bienveillance, de la joie de vivre et des 
expériences, autant avec les habitants 
qu’avec les autres agents.



• Je te laisse te présenter.
J’ai  35 ans et vis avec Pauline et nos 2 garçons à Marly. Je viens de Genève 
avec un passage en Belgique de 4 ans pour étudier le théâtre. Ensuite j’ai 
fait serveur, technicien en lumière pour Nuithonie  et formateur de pre-
miers secours pour le permis de conduire.  Habitant le Mouret,  je passais 
souvent devant la Cabane des Jeunes à la route de Chésalles et j’y suis en-
tré pour voir ce qui s’y faisait. J’ai trouvé que ça me correspondait bien et 
j’ai débuté un Bachelor à la Haute École Sociale sur 4 ans à Genève. Du 
coup, je me suis investi dans l’organisation des Jeux d’Orange. Depuis  2010, 
je travaille à l’animation socioculturelle avec un taux d’occupation d’envi-
ron 50% : j’ai aussi des mandats avec l’Êtrier pour la formation de tous les 
Agents Sympas et je m’occupe de mes enfants. Comme hobby j’aime bien 
écrire et faire des collages, mais le temps me manque parfois.
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• Directement en lien avec les AMS, quel est ton travail
Je m’occupe des cours de français et de la garderie, des for-
mations, d’«ensemble pour la diversité», de la gazette, du 
film avec l’eikon (école professionnelle en arts appliqués), du 
projet du Marly Innovation Center pour le WWF et de toute 
nouvelle proposition.
Et j’ai aussi présenté MS à diverses écoles, dont les Hautes 
Écoles de Travail Social (HETS/HES) de Sierre et de Lausanne.
 

• Mais quelles sont les retombées pour nous AMS ?
Le projet essaime et gagne en notoriété et en crédibilité. 
Le monde politique est rassuré et est motivé pour nous 
soutenir. Par exemple, le Bureau de l’Intégration verse ainsi 
de l’argent qui nous est nécessaire pour financer les forma-
tions (FS 1’000.- par agent), la sortie loisirs et découvertes 
et son repas et à payer les actions ponctuelles.

• Quelle importance ont les AMS et aussi notre sortie loisirs 
et découvertes pour toi ?
1) J’aime la diversité des compétences, des âges, des expé-
riences de vie de chacun. C’est très motivant de savoir que 
des citoyens partagent cette envie axée sur le mieux vivre en-
semble. 2) Elle permet à tous les AMS de mieux se connaitre 
et favorise ainsi un réseau entre personnes ayant les mêmes 
valeurs.  
 • Un souhait pour finir ?

Que chacun pense à m’envoyer une très courte réponse lors de mes envois. 
Ainsi je sais que mon message est entendu et m’aide à donner du sens à 
mon travail. Merci à tous, vous êtes formidables !

«C’EST TRÈS MOTIVANT DE SAVOIR QUE DES CITOYENS PAR-
TAGENT CETTE ENVIE AXÉE SUR LE MIEUX VIVRE ENSEMBLE.»



Chaque année, j’ai l’envie de faire découvrir un élément du patrimoine culturel de Fri-
bourg aux participant-e- s des cours de français. Que ce soit un lieu historique reconnu par 
tous, ou un lieu plus moderne, la culture fribourgeoise est bien large et ne manque pas de 
surprise.
Cette année, nous sommes allés à la rencontre d’un monde en itinérance, d’un monde 
féérique parce qu’éphémère. Un espace hors du temps en plein cœur de Fribourg : la Tour 
vagabonde. Après un apéro local sur la terrasse, les fondateurs de ce théâtre élisabéthain 
(parfois théâtre, parfois resto, parfois scène rock) nous ont accueillis et nous ont présenté  
leur démarche. Leur volonté sans relâche de faire vivre les terrains en friches, d’amener un 
peu de vie là où le vide règne. Après une présentation de leur fondation et un moment 
d’échange, nous sommes montés sur les balcons du 2 ème étage, par les escaliers latéraux, 
avec poussettes et compagnie. Une aventure. En haut, une grande table était dressée pour 
accueillir les 20 personnes que nous étions.
La vue sur l’espace central, les petites loupiottes tombant en pluie fi ne au milieu du cha-
piteau… Un vrai bonheur pour les yeux. Et les pizzas au feu de bois, un vrai bonheur pour 
les papilles.
Quel bonheur, pour moi qui ne fait qu’un brin de coordination pour ces cours, de voir tous 
ces participants, ces animatrices des cours et de l’espace d’accueil pour les enfants se ré-
unir autour d’une table pour prendre le temps de parler dans un français tinté des quatre 
coins du monde. Un rassemblement improbable, empli de sourires et de rires.
Une complicité qui se moque de toutes les frontières.
Merci à toutes ces dames pour leur engagement depuis tant d’années ou tant de mois.
Sans elles, Marly ne serait pas si… Sympa!
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Un soir, en rentrant de mon cours de yoga, 
je passe devant la gare de Fribourg. Comme 
toujours, à cette heure-là, la place est peu-
plée d’un monde bariolé : des passants 
seuls, des couples, des groupes de jeunes 
en vive discussion.
Juste devant moi, un papier tombe. En 
bonne Suissesse, je cherche le coupable. 
Mon regard tombe sur un petit groupe 
d’Érythréens. Avant que je puisse formu-
ler des revendications de propreté, le plus 
grand de ces jeunes me tend la plaque de 
chocolat qu’il venait d’entamer. « Prenez, 
Madame ! » Devant mon hésitation, il arbore 
un large sourire : « Vous aimez le chocolat ? 

Mercredi 11 octobre 2017, le rendez-vous annuel des Agents/tes Marly Sympa est donné au 
café-restaurant Le Tunnel, repris le 5 janvier 2017 par l’association La Tuile à Fribourg.
Au menu de la soirée  : apéritif dans les caves du Tunnel, présentation de La Tuile, repas 
convivial, nouvelles rencontres et bavardages. 
Accueillis chaleureusement par Éric Mullener, directeur de La Tuile, nous découvrons avec 
émerveillement les caves du Tunnel, décorées par quelques fresques de la célèbre Mama 
Léone, ancienne tenancière bien connue du bistro. 
Apéro et mot de bienvenue, c’est au cœur de cet endroit que nous prenons place pour 
écouter M. Mullener nous présenter l’association La Tuile, centre d’accueil de nuit, ouvert 
365 jours par an et ayant une capacité d’hébergement pour une trentaine de personnes. 
La Tuile propose également des logements accompagnés et une nouvelle maison dans le 
quartier d’Alt. Ses usagers moyens ont le visage de Monsieur et Madame Tout-le- Monde. 
Dans ces différents lieux d’accueil, ils trouvent une ambiance chaleureuse, de la compa-
gnie, un climat de sécurité et de la discrétion.
Cette présentation a rendu les Agents Sympas attentifs au fait d’une réalité bien cachée, 
celle de la pauvreté, ici même aux portes de Fribourg. Il suffit de quelques aléas de la vie 
pour mener n’importe qui à une situation précaire et à se voir ainsi destitué de ses droits 
les plus élémentaires. 
Nous comprenons mieux la raison qui nous a amenés à passer cette soirée ensemble, dans 
ce nouveau « café socioculturel » : découvrir à la fois une association discrète, mais ô com-
bien efficace et clairvoyante dans sa mission, mais aussi un lieu atypique, accessible à tous 
et dont l’objectif est le lien avec la culture et la mixité sociale.
Une belle leçon de vie, une soirée Sympa…

C’est tellement bon ! » Ne pouvant refuser 
une offre si aimable et surtout assortie d’un 
si beau sourire, je m’avance pour accepter 
un petit carré de cette gourmandise. Je re-
mercie chaleureusement le jeune étranger 
qui a su partager son plaisir avec moi, une 
grand-maman de son pays d’accueil.
Plus question pour moi de donner une leçon 
sur la propreté. Ce soir-là, j’ai reçu une belle 
leçon sur le partage spontané et joyeux. Et 
le petit bout de papier, oublié sur place, vit 
heureux et ne fera, je l’espère, pas trop de 
petits.

Marly, 30.10.2017
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Lundi. Il est environ 18h00 dans le train qui 
nous mène de Genève à Fribourg. Très fi er 
de moi, j’ai pris mon courage à deux mains 
pour emmener mes enfants (Milan : 9 mois 
et Noam : 3 ans) voir leurs grands-parents 
à Genève. La journée s’est passée à mer-
veille, malgré mes appréhensions sur ce 
long voyage avec mes petits bouts. Je suis 
toujours étonné par le peu de compassion 
que nous pouvons avoir pour un parent seul 
qui prend les transports publics avec ses en-
fants. Que ce soit dans les trains ou les bus, 
à Genève ou à Fribourg, j’ai l’impression de 
déranger. Il est rare que quelqu’un m’aide 
avec la poussette ou qu’on me fasse un peu 
de place. Ce genre de voyage me rappelle 
souvent nos origines animales…
 
Dans ce voyage du retour, c’est l’heure de 
manger. Je sors un Tupperware de pâtes en 
sauce, un cervelas, des raisins, des carottes et 
oeufs durs. A priori tout semble bien se pas-
ser. Milan qui, à l’instar de son grand-frère, 
aime manger beaucoup et vite. Le rythme 
auquel je prépare et lui tends les morceaux 
ne lui convient pas ! Il décide de prendre les 
choses en main et de se servir lui-même.  Il 
se penche en avant pour attraper le Tup-
perware de pâtes et dans son mouvement 

perd l’équilibre en faisant tomber le plat. Je 
le rattrape de justesse. Il se met à hurler de 
peur. Les pâtes tapissent le sol sur la moitié 
du wagon. Avec une main je tiens Milan et 
avec l’autre je ramasse le repas étalé sur la 
moquette CFF. Il fait très chaud. Je jette la 
première poignée de Farfalle dans la pou-
belle à bascule et là… C’est Noam qui se met 
à hurler, rempli de l’énergie qu’un enfant de 
son âge trouve dans une journée sans sieste 
: « Pourquoi tu as jeté les pâtes??? Moi je 
voulais les manger!! » Et il continue de plus 
belle.
 
Bilan des courses : je me retrouve avec deux 
petits enfants à l’extrême de la fatigue, 
en pleurs, un périmètre au sol qui me fait 
honte, des passagers qui soupirent et une 
heure de trajet à faire… Quand tout à coup, 
j’entends : « les pistaches ! Tu aimes les pis-
taches ? » Noam s’arrête de pleurer (Milan 
aussi par mimétisme ou par surprise): les 
yeux pleins de larmes, il fi xe le monsieur qui 
est venu par-derrière. Il regarde le paquet 
de pistaches et en renifl ant répond : « Oui. » 
L’étranger venu de nulle part lui tend le pa-
quet et lui dit de se servir. Il me fait un grand 
sourire et retourne s’asseoir… En un quart de 
seconde, la situation est passée de l’enfer à… 
un chouette voyage avec mes enfants.
 
Avant de sortir du train, je suis allé voir cet 
homme pour lui dire que son apparition 
était de l’ordre du miracle et qu’il m’a sauvé. 
Je l’ai chaleureusement remercié. Il m’a dit 
que c’était normal et a rajouté avec un clin 
d’œil : « Moi, j’en ai trois. »
 
Alors je ne sais pas ce qui est normal et ce qui 
ne l’est pas. Mais ce que je sais, c’est que ce 
n’est pas tous les jours que je vois quelqu’un 
faire un acte simple et beau comme ce-
lui-ci. De cet homme, dont j’ignore tout, je 
garderai le souvenir et l’exemple.
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JOURNÉE CANTONALE DES AGENT-E-S COMMUNES 

SYMPAS - SAMEDI 21 AVRIL 2018

FORMATION AMS 2018

NOËL SYMPA

Tous les deux ans, L’Êtrier, le Bureau de l’intégration et l’une des Communes Sym-

pas collaborent pour l’organisation d’une « Journée cantonale Communes Sympas ». 

Cette année, c’est Estavayer qui nous accueillera pour une journée autour du thème 

«La proximité». C’est également une bonne occasion d’échanger avec les Agent-e-s 

Sympa de tout le canton.

 
Vous recevrez une invitation au début du printemps, mais vous pouvez d’ores et déjà 

réserver cette date dans vos agendas si l’envie vous chatouille !

Nous sommes toujours à la recherche de chroniqueurs!!! Si vous avez la plume ou le clavier 
qui vous démange, si vous avez l’envie de partager une anecdote ou une nouvelle, bienve-
nue à vos mots !! Pour cette édition, nous avons eu la chance d’étoffer notre équipe d’écri-
vaines. Ce qui nous fait grand plaisir ! Merci à elles.

Brigitte et Benjamin remercient grandement Luc pour ses corrections attentives et pré-
cieuses ainsi que Marion Aland pour le graphisme de la Gazette! 

La formation AMS 2018 débutera fi n février. 
N’hésitez pas à en parler autour de vous. Rien 
ne marche mieux que le bouche à oreille, ré-
alisé par ceux qui savent de quoi ils parlent 
!!!! Plus d’infos sur www.anjm.ch ou par télé-
phone au 077.479.81.91

Les agents Marly Sympa se font un plaisir de vous inviter au 

Noël Sympa le 24 décembre 2017 dès 18h00 à la grande 

salle de Marly Cité. Pour la somme symbolique de 1 franc, 

nous avons le plaisir de vous convier pour un repas chaleu-

reux. Vous participerez à un moment unique d’échanges et 

d’amitié. Venez nombreux, votre présence sera notre plus 

beau cadeau. Cette soirée est ouverte à toute la population.

Inscriptions jusqu’au 18 décembre à remettre au bureau 

communal au nom de NOËL SYMPA ou par email : 

commune@marly.ch

petites 
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