
RICHTIGES VERHALTEN BEI ZAHNUNFÄLLEN

ABGEBROCHENER 
ZAHN

ZAHNLOCKERUNG
VERSCHOBENER ZAHN

Den Zahn nicht 
berühren!

Versuchen Sie, das 
abgebrochene Stück 

zu finden. 

den Zahn einsammeln 
den Zahn nicht reinigen

die Wurzel nicht berühren

HERAUSGESCHLAGENER 
ZAHN

Suchen Sie sofort einen Zahnarzt auf 
Familien- oder Schulzahnarzt 

oder Zahnärztlicher Notfalldienst (siehe unten) 

144

SCHWERE WUNDEN
SCHWINDEL

auf ein Tuch 
beissen

BLUTUNG

Schulzahnpflegedienst
Klinik Freiburg  026 305 98 06 / 86 94
Klinik Bulle 026 305 98 60
Klinik Romont 026 305 86 91

Zahnärztlicher Notfalldienst
Freiburg und Umgebung  0848 14 14 14

 Süd-Freiburg  0848 776 776

von aussen mit 
Eis kühlen

Bewahren Sie den Zahn 
in Wasser auf.  

Halten Sie den Mund 
geschlossen. 

den Zahn in der 
Zahnrettungsbox aufbewahren

oder in kalter Milch 
oder ihn in Frischaltefolie einwickeln.


