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Bonjour. (Il/elle sourit.) 
Bonjour. (Il/elle sourit.) 
Après bonjour, je ne sais plus quoi dire, c’est si. (Il/elle sourit.) 
C’est très. 
Vous allez bien ? (…) 
Je n’ai pas l’habitude de, il y a des acteurs/actrices doué(e)s pour ça, des acteurs/actrices qui sans 
texte se débrouillent aussi bien, moi je. (…) 
Compliqué. 
On croit que les acteurs/actrices, ça se vide facile, comme les poissons, vous voyez, on croit. 
A cause de ça, du métier d’acteur/d’actrice, mais. (…) 
Non, vous voyez bien que non. Vous voyez bien que là, je suis tout(e). 
Devant vous, tout(e). 
Nu(e). 
D’un coup, c’est con. (Il/elle rit. Et retient ses larmes dans le même temps.) (…) 
En scène, je me contrôle tellement. 
C’est tellement plus. 
C’est autre chose quoi, ce ne sont pas mes mots. Avec les mots d’un autre, c’est tellement plus. On 
ne cherche pas. Tout est là. Et quand c’est de la poésie, alors. Tandis que là. 
Je vous ennuie ?   
Ne me dites pas que je vous ennuie, je n’en dormirais pas. 
Vous dormez mal ? Moi, je ne dors pas. 
Je ne fais pas mes nuits, comme les bébés quand ils ont le sommeil, vous voyez, je ne fais pas mes 
nuits. 
Je dors seul(e). 
Oula. 
Dis donc, c’est venu d’un coup, ça. 
Je ne vous dis rien, je vous dis bonjour et je m’excuse de ne pas savoir parler avec mes mots à moi, 
d’être là timide à un point, tandis qu’en scène vous pouvez me demander n’importe quoi c’est autre 
chose, en scène je veux dire : c’est quelqu’un d’autre que moi, tandis que là. Je vous ai dit que je 
dormais seul(e) ? 
Eh ben. Quelle confession. (…) 
Je m’appelle A. (Que l’acteur/l’actrice donne son vrai prénom.) (…) 
Je ne suis que moi, devant vous et vous avez la bonté de m’écouter, et vous me faites peur parce que 
vous m’écoutez. (…) 
Je n’ai vraiment rien à dire avec mes mots à moi, je n’aime pas être là, je trouve pourtant que vous 
avez une façon si belle d’écouter (…), vraiment, merci mais. (Il/elle pleure.) 
C’est ridicule. (…) 
Je vais vous laisser, je vais. 
Y aller. 
Venez me voir jouer, un soir que vous n’avez rien à faire, en scène ce n’est pas moi, en scène c’est 
tout autre chose, comment vous convaincre que c’est ?   
Non, ne venez pas, si je vous reconnaissais dans la salle, j’aurais l’impression de ne jouer que pour 
vous, ça me paralyserait. (Il/elle rit.) 
Il faut que je vous laisse. 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