
Eltern sein in den 
verschiedenen 

Entwicklungs- und 
Entstehungsphasen einer 

Familie 

Die Erfahrung der Paar- und 
Familienberatung Freiburg 
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Paar- und Familienberatung 
Ziele 

Die Paar- und Familienberatung bietet Familien, 
Paaren, Eltern, Kindern und allen Menschen die 
es wünschen eine fachmännische Beratung. Die 
Begleitung und Unterstützung steht allen offen, 
unabhängig von ihrer Herkunft, ihrer Religion oder 
ihrer „Weltanschauung“. 
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Mütter- und Väterberatung 

Ehe- und Familienberatung 

Familienmediation 

Gesprächesgruppen für Kinder 
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Mütter- und Väterberatung 

 
 - Zwischen Ideal und Realität 

- sich in der Elternrolle entdecken 

- Sinnvolle Unterstützung bzw. Ressourcen  
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Ehe- und Familienberatung 
 
 - Die Ankunft des Kindes 

- Die Herausforderungen der Erziehung  

-Elterliche Kooperation 

- Kinder werden selbstständig 
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Familienmediation 

 
  

- Sich trennen und doch Eltern bleiben 

- Generationenübergreifende Konflikte  
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Gesprächsgruppen für Kinder 
in Zusammenarbeit mit 

As’trame 
 

- «Meine Familie ganz anders» 

- Kinder und Jugendliche in ihren Ressourcen 

stärken 
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmersamkeit 
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