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Kantonale Kommission fur Gesundheitsforderung und Pravention

Tatigkeitsbericht 2017

Allgemeines

Die Kommission fur Gesundheitsforderung und Prévention des Kantons Freiburg (die Kommission)
ist ein beratendes Organ des Staatsrats. Dies bedeutet, dass sie dem Staatsrat Antréage und
Vorschlage unterbreiten kann. Die Kommission ist eng mit der Ausarbeitung der kantonalen
Strategie fir Gesundheitsforderung und Pravention sowie des einschléagigen Aktionsplans
verbunden. Basierend auf der Beurteilung der Bevolkerungsgesundheit definiert sie die Prioritaten
auf dem Gebiet der Gesundheitsférderung und Pravention flr den Kanton Freiburg. Ausserdem
aussert sie sich zu Projekten der Gesundheitsforderung und Pravention und zur Umsetzung der
kantonalen Strategie fir Gesundheitsférderung und Pravention.

Die Zusammensetzung der Kommission konkretisiert den Grundsatz, dass Gesundheitsforderung
und Pravention eine gebiets- und sektoriibergreifende Aufgabe ist. Im Jahr 2017 kam die
Kommission vier Mal zusammen.

Zusammensetzung der Kommission

2017 wurden die Mitglieder der Kommission fur den Zeitraum 2017-2021 neu gewéhlt. So kam es
zu verschiedenen Anderungen bei den Mitgliedern oder den stdndigen Gésten.

Daruber hinaus vergrdsserte sich die Kommission um ein neues Mitglied in Vertretung der
Padiatrie. Ausserdem sind drei neue standige Gaste der Kommission beigetreten, um die
Hochschule fir Gesundheit, die Staatskanzlei und die Anliegen im Zusammenhang mit Gewalt in
Paarbeziehungen zu vertreten.

Ausarbeitung der kantonalen Strategie fur Gesundheitsforderung und Pravention

2017 kam eine Arbeitsuntergruppe mehrmals zusammen, um die kantonale Strategie fir
Gesundheitsforderung und Pravention den Vernehmlassungsergebnissen anzupassen.

Die kantonale Strategie zur Gesundheitsférderung und Pravention — Perspektiven 2030 wurde am
7. Mérz 2017 vom Staatsrat verabschiedet; ihr Leitgedanke ist die Starkung der
sektoriibergreifenden Governance.

Die Arbeiten am kantonalen Plan sind Anfang 2017 aufgenommen worden. In diesem Sinne fand
ein Treffen mit allen Direktionen des Staates und der Staatskanzlei zur Erarbeitung der
Handlungsschienen statt. Des Weiteren war die Kommission mit der Organisation eines halbtagigen
Dialog-Treffens beschéftigt, an dem alle Mitglieder der Kommission, die Generalsekretarinnen und
Generalsekretére der Direktionen des Staates, die Personalfachstellen und die von der Direktion fiir
Gesundheit und Soziales beauftragten Einrichtungen der Gesundheitsférderung und Prévention
teilnehmen werden. Das Treffen findet im Februar 2018 statt.
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Kantonaler Plan fur psychische Gesundheit

Im Rahmen der Projektorganisation des kantonalen Plans fur psychische Gesundheit leistet die
Kommission direktionsubergreifende Unterstiitzung. In diesem Rahmen verfolgt sie das
Fortschreiten der Arbeiten an diesem Plan mit.

Aluminium in den Impfungen
Die Kommission wurde fir die Problematik von Aluminium in den Impfungen sensibilisiert.
Kantonales Programm «Ich ernihre mich gesund und bewege mich ausreichend» 2018-2021

Die Kommission leistet ebenfalls direktionsubergreifende Unterstiitzung bei der Organisation des
kantonalen Programms, das den Prioritéten «Erndhrung und Bewegung» gewidmet ist. So hat die
Kommission die Ausarbeitung des kantonalen Programms «Ich ernédhre mich gesund und bewege
mich ausreichend» 2018-2021 mitverfolgt und ihr Interesse in Bezug auf eine Einbindung bei der
Umsetzung der Massnahmen des Programms kundgetan.

Kantonales Tabakpraventionsprogramm

Die Kommission hat die Ausarbeitung des kantonalen Tabakpriaventionsprogramms 2018-2021
durch die Fachstelle Tabakpravention — CIPRET Freiburg mitverfolgt.

Strategie «I mache mit!»

Die Kommission wurde von der Fachstelle fur Kinder- und Jugendférderung tber die Strategie
«I mache mit!» informiert.

Treffen der drei Kommissionen

Es fand ein regelmassiges Treffen zwischen der kantonalen Kommission fur Gesundheitsférderung
und Pravention, der kantonalen Kommission fir die Prévention und Bekdmpfung von
Uberschuldung und Spielsucht und der kantonalen Kommission fiir Suchtfragen statt. Ziel ist es,
damit den Informationsaustausch und die Zusammenarbeit der Kommissionen in Bezug auf
gemeinsame Themen zu ermdglichen.

Verschiedenes

Die Kommission wurde tiber die Verwendung der Gelder aus dem Fonds fur die Bekampfung der
Drogenabhdangigkeit im 2016 informiert; dies ist in der Verordnung Uber die Verwendung des
Fonds so vorgesehen.

a
J £ A— .b\ (Hﬁ-\ <
Professor Patrice Guex
Président der kantonalen Kommission fiir Gesundheitsforderung und Pravention

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD



