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HAMILELIGIN GONULLU
OLARAK DURDURULMASI
(IVG)

Hamilesiniz ve hamileliginizin devam
etmesinde kararsizmisimiz? Bu durum
karsisinda sorular soruyor, duygusal
durum, korkular ve emniyetsizlik gibi
hislermi yasiyorsunuz? Kendi
zorluklarimzla kars: karsiya, kendinizi
sikintidamu hissediyorsunuz ?

Kendinize yakin olan bir Kisiye sirriiz
analtimz. Bu Kkisi sizin durumunuza
yardimeci olacaktir.

Doktorunuz veya aile planlamasi dairesinde
calisan danisman kisi, sizi dinleyecekler,
sizi bilgilendirecek ve sectiginiz yolda size
yardimc1 olacaklardir. Diger profesyonel
(uzman) kisilerde size yardimei olabilirler.
Ilisikteki listeyi inceleyiniz

Kararmizi aldimizmi : hamileliginizi
durdurmak istiyormusunuz ?

1. haklarimz nelerdir ?

2. ne sekilde hareket etmeniz gerekecek-
tir ?

3. sagh@imz iizerindeki etkileri nelerdir ?



HAMILELIGIN GONULLU OLARAK DURDURULMASI (IVG)

IVG kanunimidir ?
cezasi varmdir ?

Neler yapilmasi gerekir ?
kime miiracaat edilebilir ?

Ebeveynlerin ve esin kabuliinii
almak gereklimidir ?

IVG miidahelesini yapmak icin
kullanilan metodlar nelerdir?

Federal Kanuna gore, hamileligin goniillii olarak durdurulmasi, hamile olan kadinin
sikint1 i¢inde oldugunu yazili olarak bildirmesi halinde, sayet bu miidahale son adet
gordiigii tarihten itibaren oniki hafta i¢inde yapiliyorsa kanuni cezas1 yoktur.

12 haftalik miiddet gecmisse IVG miidahelesi cezaya carptirilir, ancak, bir doktor raporu
ile hamile kadinin fiziksel ve ruhsal durumunun ciddi bir tehlike i¢inde oldugu ispat
edilebilirse , bu durum, tehlikenin ortadan kaldirilmasi i¢in gereklidir.

Size bu konuda derin bilgiler verebilecek bir Doktorla goriismeniz gerekir. Sikinti icinde
olddugunuzu belirtir yazili bir dilek¢e imzalamaniz gerekir. Sayet yasiniz 16 yasindan
kiiciikse, mecburi olarak aile planlamasi dairesinin bir danismaniyla goriismeniz sarttir.

Hayir, karar sadece bu durum icinde olan kadina aittir. Bunun yani sira, hamileligi kabul
etmek veya yarida kesmek kararmi almak higbir zaman kolay ve siradan bir karar
degildir. Size yakin olan bir kisiye danigmak, uzun diisiincelerden sonra saglikli bir karar
almaniza yardimci olacaktir.

e ilacla miidahale : hamileligin 7 inci Hamilelik durumunun yagi, kadinin son adet
haftasina kadar miimkiindiir gordiigii tarihin birinci giliniinden itibaren
- anestezi gerektirmez basliyarak hesaplanir. Doktor hamilelik
- Doktor kontrolunda kullanilacak ~ durumunun yasmi belirlemek icin bir
diistik yapma hapt ultrason ( ekografi ) kontrolii yapar.

e Anestezi altinda cerrahi miidahale



Liizumu halinde agr1 kesici ilaglar kullanilir.

IVG miidahelesi genelde ileride yasanacak bir hamilelik durumunu etkilemez, lakin, ¢cok
ender rastlanmasina ragmen bu risk tamamende ortadan kaldirilamaz.

Uziintiilii bir durum igine girebilirsiniz. Sayet sikintiniz devamli hale déniigiir vede hayatin
zor sartlarindan dolay1 hassaslagsmigsaniz, ya yakinlariniza veya uzman kigilere danigip
kendinize yardim edilmesini isteyiniz

Evet, yardima muhta¢ durum i¢inde bulunan kisilere hastabakici servisi veren. Fri — Santé
kurulusu, hastahane konusunda size yol gosterir , yapilacak olan bu miidahalenin sartlar1 ve
fiyatiyla ilgili bilgiler verir. iisikeeki listeyi inceleyiniz

G, mecburi olan hastalik
sigortas1 kapsamina girmektedir.Hastalik sigortast olmayan kisilere bunun maliyeti,
hamilelik halinin miiddeti, secilecek yer ve metoda gore, 1.000 ila 2.000 frank arasinda
degisebilir.

Cocuk ve genclik Servisi (kabul boliimii) sizi bilgilendircek, ve yapilacak evlatlik edinme
islemleriye ilgili muamelelerde size yardimci olacaktir. ilisikeeki listeyi inceleyiniz

Aile planlamasi servisi veya Kanton Hastahanesinin danigman ebesi de size bu konunun
baslatilmasiyla ilgili gerekli bilgiyi verebilir ve sizin Aile planlamasi servisinin sosyal
asistanlarindan biriyle goriismenizi saglayabilir.



Halk kuruluslar::

Jinekolog doktorunuz veya aile
Doktorunuz.

Aile planlamasi servisi ve Hamilelik
kontrol merkezi

Aldiginiz karar ne olursa olsun, size destek
olur ve size refakat eder, Saglik, psiko-
sosyal ve parasal sorularinizla ilgili
bilgilendirme yapar, Diger careler veya
diger yardimlar hakkinda bilgiler verir,
Yapmis oldugunuz se¢iminiz hakkinda size
aciklamalar yaparak yardimci olur.
Grand-Fontaine 50, 1700 Fribourg,

tel: 026 305 29 55, planningfamilial@fr.ch

Bolgesel sosyal servis hizmet biirolar:
Sizin Bolgenizin sosyal servisinin adresi
Belediyenizden veya Sosyal hizmetler
servisinden sorularak 6grenilebilir.

Rte des Cliniques 17, 1700 Fribourg,
tel: 026 305 29 92

Cocuk ve Genglerin psikolojik
sorunlarma bakan servis (pedo-psikiatri)
Ch. Des Mazots 2, 1700 Fribourg,

tel: 026 305 30 50

Psiko-Sosyal Servisi

Av. Général — Guisan 56, 1700 Fribourg,
tel: 026 460 10 10 / rue de la Lécheretta,
1630 Bulle, tel: 026 305 63 73

Evlatlik edinme

Cocuk ve Genglik servisi / Jugendamt
Evlatlik edinme karar1 alma islemlerinde,
koruma ve yardim gorevi. Kabul merkezi
sektorii, Bd de Pérolles 30, 1700 Fribourg,
tel: 026 305 15 30

Fri-Santé

Fakirlik durumu i¢inde olan kisilere
verilecek olan hemsire hizmetleri

Rue Frangois-Gulliman 12, 1700 Fribourg,
tel: 026 341 03 30, randevusuz olarak,
Pazartesi 9 ile17 arasi, Persembe 8 ie 12
arasi

Kadinlar merkezi

Kadin ve kiiltiirler aras1 bulugsma dernegi,
hukuki agiklamalar (6zellikle ¢caligma
hukuku ve aile hukuku ile ilgili), Rue
Hans-Fries 2, 1700 Fribourg,

tel: 026 424 59 24

o

anté ¥ Direktion fiir Gesundheit
les  und Soziales

http://admin.fr.ch/dsas .25

SOS futures mamans (gelecegin anneleri)
Fribourg

Stirekli telefon hizmetleri, 24 saat i¢inde 24
saat, tel : 026 322 03 30

Fribourg'da bulunan kabul merkezleri,
Ependes, Domdidier, Bulle ve Diidin-
gen'de,

moral yardimi , ila¢ yardimlar1 ve hukuksal
yardimlar sunar

Case postale, 1701 Fribourg,
www.sosfuturesmamans.ch

Yardima muhtag olan kadinlara moral ve maddesel
destek saglamakla gorevli olan dernek ve kuruluglarla
alakali bu liste, Fribourg Kantonu Saglik ve Sosyal
Isleri Miidiirliigii tarafindan hazirlanmustir.

Bu bilgilendirme dosyasi, Fribourg Kantonu Saglik ve
Sosyal Isleri Miidiirliigiine kanuni olarak verilen
bilgilendirme igleri calisma kapsamina girmekte olup,
CPS kanununun 120 madesi, paragraf 1, harf b sine
uygundur, ve verilen bilgilerin objektif ve tarafsiz
olmasina dikkat edilerek yapilmigtir.

http://admin.fr.ch/dsas
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