Freiwilliger
Schwangerschaftsabbruch




SIND SIE SCHWANGER,
ABER IM ZWEIFEL, OB SIE
DIE SCHWANGERSCHAFT
FORTSETZEN SOLLEN?

L&st diese Situation Fragen, Emotionen,
Angste und Unsicherheit in lhnen aus?
Flhlen Sie sich verzweifelt und mit Ihren
Schwierigkeiten allein gelassen?

Vertrauen Sie sich einer Person an, die
Ihnen nahe steht. Das hilft Ihnen, Ihre
Situation zu klaren.

lhre Arztin/lhr Arzt oder eine Beraterin flir
Familienplanung  kénnen  Sie  anhdren,
informieren und in Inrer Entscheidung beglei-
ten. Weitere Fachleute kdnnen Ihnen helfen.
Konsultieren Sie das beigeftigte \erzeichnis.

Sie haben sich entschieden: Sie wollen
die Schwangerschaft abbrechen

1. Welches sind lhre Rechte?

2. Wie ist das Vorgehen?

3 Wie wirkt sich der Abbruch
auf lhre Gesundheit aus?



FREIWILLIGER SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH

Ist der Schwangerschaftsab-
bruch erlaubt? strafbar?

Was tun, an wen sollen Sie
sich wenden?

Ist eine Einwilligung der
Eltern, des Ehegatten erfor-
derlich?

Welche Methoden werden fiir
einen Schwangerschaftsab-
bruch verwendet?

Geméss Bundesgesetz ist der Abbruch einer Schwangerschaft nicht strafbar, wenn er
innerhalb von 12 Wochen seit der letzten Periode durchgefUhrt wird, und dies auf schrift-
liches Verlangen der schwangeren Frau, die geltend macht, dass sie sich in einer
Notlage befindet.

Nach Ablauf dieser zwolfwdchigen Frist ist der Schwangerschaftsabbruch strafbar, es sei
denn, aus einem arztliche Gutachten geht hervor, dass er notwendig ist, um die Gefahr
einer schwerwiegenden kérperlichen oder psychischen Schadigung der schwangeren
Frau abzuwenden.

Sie missen mit einer Arztin/einem Arzt sprechen, die oder der Sie eingehend informieren
wird. Sie mussen ein schriftiches Gesuch unterschreiben, welches geltend macht, dass
Sie sich in einer Notlage befinden. Wenn Sie unter 16 Jahre alt sind, mUssen Sie
zwingend mit einer Beraterin des Dienstes fur Familienplanung sprechen.

Nein, der Entscheid liegt bei der betroffenen Frau. Der Entscheid, eine Schwangerschaft zu
akzeptieren oder abzubrechen ist aber niemals einfach oder harmlos. Die Beratung mit
einer Person, die Ihnen nahe steht, wird Ihnen helfen, einen aufgeklarten und reiflich
Uberlegten Entscheid zu fallen.

¢ Die medikamentdse Methode: Moglich
bis zur 7. Schwangerschaftswoche.
- Ohne Narkose
- Unter &rztlicher Uberwachung
verabreichte « Abtreibungspille »

Die Dauer einer Schwangerschaft bestimmt
sich nach dem Datum des ersten Tages der
letzten Menstruation.
Die Arztin/der Arzt fuhrt eine Ultraschallunter-
suchung durch, um das Stadium der
Schwangerschatt zu bestimmen.
e Der chirurgische Eingriff:

unter Narkose.



Sind Schmerzen
zu beflirchten?

Kann ich spater Kinder
bekommen?

Muss ich psychische
Auswirkungen beflirchten?

Ich bin Auslanderin,

ohne Papiere, kann ich die
Schwangerschaft in der
Schweiz abbrechen?

Was kostet ein Schwanger-
schaftsabbruch?

Sie mochten lhre Schwanger-
schaft austragen und lhr Kind
Adoptiveltern anvertrauen?

Wenn nétig, werden lhnen Schmerzmittel verschrieben.

Ein Schwangerschaftsabbruch wirkt sich in der Regel nicht auf eine kinftige Schwanger-
schaft aus, jedoch sind Komplikationen nicht ganz auszuschliessen, wenn sie auch selten
auftreten.

Maoglicherweise empfinden Sie Trauer. Wenn sich die Trauer festsetzt und Sie das Gefunl
haben, Inrem Alltag nicht mehr gewachsen zu sein, suchen Sie Hilfe, indem Sie mit Angehori-
gen oder guten Freunden sprechen oder sich an Fachpersonen wenden.

Ja. Fri-Santé, die Krankenpflege-Sprechstunde flr Personen in geféhrdeter Situation, kann
Sie in der Wahl eines Spitals leiten und Sie Uber die Modalitédten und die Kosten des Eingriffs
informieren. Konsultieren Sie das beigefigte Verzeichnis.

Sowohl der medikamentése als auch der chirurgische Schwangerschaftsabbruch gehen zu
Lasten der obligatorischen Krankenversicherung. Fur nicht versicherte Personen belaufen
sich die Kosten auf 1'000 bis 2'000 Franken, je nach Stadium der Schwangerschaft, der
angewandten Methode und dem Ort, wo der Eingriff erfolgt.

Das Jugendamt (Sektor familienexterne Kinderbetreuung) wird Sie informieren, beraten und
Innen im Adoptionsverfanren zur Seite stehen. Konsultieren Sie das beigefiigte Verzeichnis.

Auch der Dienst fUr Familienplanung oder die Hebamme des Kantonsspitals kénnen Sie zu
Beginn dieses Verfahrens orientieren und Sie mit einem/einer Sozialarbeiter/in des Jugend-
amtes in Verbindung setzen.



Wie schiitzen Sie sich klinftig vor einer unerwiunschten Schwangerschaft?

Durch eine wirksame Empfangnisverhii-
tung. Das Gesprach mit einer Fachperson
(hr/e Arzt/Arztin, der Dienst fur Familienpla-
nung) wird Ihnen in der Wahl der Methode
helfen, die lnrem Bedarf am besten entspricht

Hormonelle Verhiutungsmittel
verhindern den Eisprung

e Pille

e Patch

e \/aginalring

e Subkutanes Implantat

e Hormonspirale (US, Intrauterinsystem)

Mechanische Verhiitungsmittel
errichten eine Barriere gegen die Spermien

® Kondome fur den Mann

® Kondome fur die Frau

e |ntrauterinpessar (IUP, friher « Spirale »)

e Diaphragma und Zervixkappe

Andere Méglichkeiten zur Empfang-
nisverhutung:

Chemische Schutzmittel

machen die Spermien unfruchtbar

e Gewisse Spermizide unter der Bedingung
dass sie richtig angewendet werden.

Verhiitung durch Selbstbeobachtung
zur Ermittlung der fruchtbaren Tage
e Genaue Beobachtung der Anzeichen fUr

die Zeit der Fruchtbarkeit im Monatszyklus.

Andere Praktiken, nicht empfohlen
da wenig wirksam:

e Der Koitus interruptus oder « Rickzug » des
Penis aus der Scheide unmittelbar vor dem
Samenerguss. Sobald der mannliche Penis
erigiert ist, ist er von einer Gleitflissigkeit
Uberzogen, die schon Spermien enthalt.
Diese kdnnen die Frau beim Eindringen in die
Scheide befruchten.

e \aginalduschen, die darin bestehen, die
Scheide sofort nach dem Samenerguss
auszuspllen, um das Sperma zu entfernen.
Die Spermien gelangen innert Sekunden in
die Gebarmutter, die Frau kann ihnen
unmoglich zuvorkommen.

Einzig und allein Kondome schutzen Sie vor
Aids und anderen sexuell libertragbaren
Infektionen. Denken Sie daran, nach einem
ungeschltzten  Geschlechtsverkehr — eine
Vorsorgeuntersuchung zu machen, um
jedes Infektionsrisiko auszuschliessen.



Was tun im Fall eines ungeschiitzten Geschlechtsverkehrs, wenn die Pille vergessen
wurde, das Kondom versagt?

Not-Empféangnisverhiitung = Es werden 2 Tabletten auf einmal eingenom-
«die Pille danach» oder men, am besten innert 24 Stunden, bis

«E £3 . hiit h spéatestens aber 72 Stunden nach einem
mprangnisverhutung hac ungeschitzten Geschlechtsverkehr, unab-

dem Sexualakt » hangig vom Zeitpunkt des Monatszyklus.

FUr Frauen ab 16 Jahren ist die « Pille danach
» ohne Verschreibung in der Apotheke oder
beim Dienst fur Familienplanung erhaltlich.
Frauen unter 16 Jahren konnen sie beim
Dienst fur Familienplanung oder bei einer
Arztin/einem Arzt erhalten.

Die « Pille danach » kann die Entwicklung zu
einer Schwangerschaft verhindemn, unter-
bricht aber nicht eine schon bestehende
Schwangerschaft. Die Gesundheit eines
Embryos ist also nicht gefahrdet, wenn die
Schwangerschaft schon im Gang ist.

Es handelt sich aber um ein Ausnahme-
mittel, das eine Basismethode der
Empfangnisverhiitung nicht ersetzt.



Verzeichnis der Stellen fiir Beratung und Hilfe:

Ihr/lhre Frauenarzt/Frauenarztin oder
Hausarzt/Hauséarztin

Dienst fiir Familienplanung und
Schwangerschaftsberatung
Unterstutzung und Begleitung, wie auch
Inr Entscheid ausfallt, Informationen Uber
medizinische, psychosoziale, finanzielle
Fragen, Informationen Uber Alternativen
und mogliche Hilfen, Hilfe bei der Klarung
Inrer Wahl.

Grand-Fontaine 50, 1700 Freiburg,
Tel. 026 305 29 55, planningfamilial@fr.ch

Regionale Sozialdienste

Die Adresse Ihres regionalen Sozialdienstes
erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde oder beim
Kantonalen Sozialamt, Rte des Cliniques 17,
1700 Freiburg, Tel. 026 305 29 92.

Psychosozialer Dienst

Av. Général-Guisan 56, 1700 Freiburg,
Tel. 026 460 10 10.

Rue de la Lécheretta 1630 Bulle,

Tel. 026 305 63 73.

Kinder- und Jugendpsychiatrischer
Dienst

Ch. des Mazots 2, 1700 Freiburg,

Tel. 026 305 30 50.

Adoption

Jugendamt

Sektor familienexterne Kinderbetreuung,
Pérolles-Strasse 30, 1700 Freiburg,

Tel, 026 3056 15 30. Beauftragt mit dem
Schutz und der Hilfe in den Verfahren fur die
Einwiligung in die Adoption

Fri-Santé
Krankenpflege-Sprechstunde flr Personen
in gefahrdeter Situation. Rue Frangois

Guilimann 12, Freiburg, Tel. 026 341 03 30.

Montag 9-17 Uhr oder Donnerstag von
8-12 Unhr ohne Voranmeldung.

Frauenraum

Verein fUr Frauen und interkulturelle Bezie-
hungen, Rechtsberatung (namentlich
Arbeits- und Familienrecht).

Rue Hans-Fries 2, 1700 Freiburg,

Tel. 026 424 59 24.

o

http://admin.fr.ch/dsas .Seimesms S

Verein SOS Werdende Miitter Freiburg
Telefonischer Bereitschaftsdienst rund

um die Uhr, Tel. 026 322 03 30.
Aufnahmezentren in Freiburg, Ependes,
Domdidier, Bulle und DUdingen.

Bietet moralische, materielle, medizinische
und juristische Hilfe.

Postfach, 1701 Freiburg,
www.sosfuturesmamans.ch

Dieses \Verzeichnis von Vereinigungen und Organis
men, die Frauen in Notlagen moralisch oder materiell
unterstutzen kénnen, wurde von der Direktion flr
Gesundheit und Soziales des Kantons Frelburg
erstelt

Diese Informationsbroschiire entspricht der gesetzli
chen Verpfichtung der Direktion fur Gesunaheit und
Soziales, das Verzeichnis nach Arikel 120 Abs. 1
Bst. b StGB zu erstellen und cafir zu sorgen, dass
die darin enthaltenen Informationen objektlv  und
neutral sind

http://admin.fr.ch/dsas
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