Nderprerja e deshiruar
e shtatezanise (NDSH)




JU JENI SHTATEZANE DHE
JENI E DYSHIMT ME
VAZHDUAR SHTATEZANINE?

Kjo gjéndje ngrené ne juve pyetje,
emocione,friké,dhe pasiguri?

Ju ndiheni e hidheruar,vetém me véshti-
resité e juaja?

Besoni ju njé personi gé e keni té
aférm.Kjo do té ju ndihmoj me sqaruar
gjéndjen e juaj.

Mieku i juaj apo njé késhilltar i planing familjalit
munden t€ degjojné,te ju informojné dhe te ju
shogérojné né zgjidhjén tuaj.profesionel t&
feré mund te ju ofrojné ndihmen e tyre.
SHiqoni listén né vazhdim.

Vendimi i juaj éshté marré:ju déshironi
me ndérpre shtatézaniné.

1. Cilat jané drejtat e juaja?

2. Si duhét té béni?

3. Cilat jané pasojat pér shéndetin
e juaj?



NDERPRERJA E DESHIRUAR E SHTATEZANISE (NDSH)

NDSH a éshté ajo e lejuar?
denuar?

Cilén zgjidhje,
kujt duhet me ju drejtuar?

Pajtimi i prindérve, i bashkés-
hortit, a éshé i nevojshém?

Cilat jané metodat per me
béré NDSH?

Sipas ligjit federal,ndérprerja vullnetare e shtatézanisé nuk éshté e. denuar nése ajo béhet
giaté dymbédhjeté jave duke vazhduar g& nga fillimii menstruacioneve t& fundit me
kérkesén me shkrim t€ fémres e cila gjendet né gjéndje té véshtiré.

Me kalimin e kétij afati te 12 jave.NDSH éshté e denuar,vetém nése mendimi medikal tregon
Qé éshté i nevojshém pér me largu rrezikun nga prekja e réndé té integritetit fizik apo psigik
& fémres shtatézané.

Ju duhet te bisedoni me njg miek i cili ju informon né ményre mé t€ hollsishme. Ju duhet té
nénshkruani njé lutje mé shkrim ge ju gjindeni né njé gjéndje t& véshtiré.

Nése ju i keni mé pak se 16 vieq, ju jeni e detyruar te bisedoni me njé késhilltare te shérbimit
te planing familjalit.

Jo,vendimi i takon fémres e cila ka t& bé&j me kété. Sidogofté, me zgjedhé me ruajté apo me
ndérpreré shtatézaniné nuk "‘éshté kurré lehté as banale.Me bisedu me njé person ge pér ju
éshté i aferm do te ju ndihmoj gé te merreni njé véndim t&€ garté dhe té preré.

e Metoda me ilage: E mundur deri né

javen e 7-té t& shtatézanisé. Mosha e nj¢ shtatézanie vendoset ge nga

} data e dités sé paré te menstruacioneve t&
-Pa anestezi . fundit Mieku e béné njé ultrasan (ekografi) pér
- Hapat abortive ge jepen nén me cakiu daten e shtatézanisé.

mbikgyerjen medikale

e Metoda qirurgjikale:
nén anestezi.



A ka dhimbje?

A mund te kemé fémijé mé
voné?

A duhet te frikohem nga
pasojat psigike?

Jam e huaj, pa letra, a e
kam te mundur ta ndérprej
shtatézaniné né zvicer?

Sa kushton njé NDSH?

Ju deshironi ta ruani
shtatzaniné deri ne fund
dhe té japni fémiun e juaj
prinderve adoptive?

llaget kunder dhimbjeve shkruhen nese éshté e nevojshme.

Ni¢ NDSH né princip nuk ka péngesé né shtatézaniné e ardhéshme por disa
komplikime,megjithse te rralla nuk mund té pérjashtohén.

Ju mund te jeni e pikélluar.Nése jeni e pikélluar e jeni lodhur nga rrethanat e jetés,kérkoni
ndihmé, bisedoni mé té aférmit apo drejtohuni t& profesionelet.

Po,Fri-santé,bisedimi me infermier per persona né gjéndje pasigurie, mund te ju drejtoj né
zgjidhjen e njé spitali edhe ju informon ményrat dhe gmimin e intervenimit.
SHiqoni listen né vazhdim

Sikurse NDSH me ilage ashtu edhe girurgjikale jané né ngarkesén e sigurimit mjeksor té
obliguar. Per personat € pa siguruar, gmimi shkon prej 1'000 deri ne 2'000 franga mvaret nga
koha e shtatzanis€, nga ményra dhe vendi i intervenimit.

Sherbimi | femierisé dhe rinisé (sektori i vendprities) ju informon, ju k&shillon dhe ju ndihmon
ne proceduren e adoptimit,

SHiqoni listen ne vazhdim

Planing familial ose mamia keshilltare e spitalit kantonal mund gjithashtu te ju drejtoj né fillim te
késaj procedure e me ju véné né kontakt me njé asistente sociale t& SHerbimit féminor dhe
te rinisé.



Si te mbroheni ne te ardhmen nga njé shtatzani e pa déshiruar?

Pérmes nj¢ ményre té& kontracepcionit
efikase. Biseda me nje profesionel (mjeku i
jug) planing familiali) do te ju ndihmojné me
zgiedhé ményren mé t& miré ge i perket
nevojave tuaja:

Ményrat hormonale
Péngojné ovylacionin

e Hapat

e Pagat

e Rrethi vaginal

e Ngulia nén lekuré

e Spiralet ge pérhapin hormone

Ményrat mekanike

Béjné pengimin e spermatozoideve

e Mbrojtésit mashkullor (prezervativet)

o Mbrojtésit femror

e Spiralet e nje lloj metali (MA-Mbrenda anit)
e Diafragma dhe koka e gafes

Praktikat tjera te kontracepcionit:

Metodat kimike

Prishin mundesiné ge spermatozoidet te

fekondohen

e Disa sperma(fara),né gjéndje korrekte te
perdorimit.

Ményrat e vetshigimit

Béjné vierésimin e ditéve te lindjes

e SHigimi i hollsishem i shenjave ge tregon
kohen e lindjes.

Praktikat e tjera,ge nuk késhillohen
se jané pak efikase:

e raporti seksual i ndaluar ose "térhegja’ge
do te thot me largu penisin para derdhjes.
Deri sa mashkulli éshté i lagur,&shté njé 1eng i
[émuar i cili pérbén spermatozoidet te cilet
munden te I1Ené femren shtatzané gjaté
hyries.

e |arjet vaginale ge béjné te lajné vaginen nga
sperma ménjéhere pas derdhjes Spermato-
zoidet per disa sekonda hyjne né& anin
(uterus); éshté e pa mundur pér femren ge ti
largoj.

Vetem mbrojtésit (prezervativet) ju mbrojné
nga SIDA dhe nga infektimet tjera te transme-
tuara seksualisht.

Pas nj¢ mardhenje seksuale pa mbrojtie,
mundohuni ta béni njg analiz& ge tregon se
nuk ka kurrfare infeksioni.



Qka duhet béré ne rast te mardhenjés pa mbrojtje,harrimi i hapit,
deshtimi i prezervativit?

Kontraceptimi i emergjences Béhet fjalé pér 2 hapa ge merren ne nje doze,
= «hapi i te nesermes» ose ose mé miré gjaté 24 oréve, por jo mé voné

.. . se 72 oréve pas nj¢ mardhénje seksuale pa
«kontaceptimi post kyital » mbrojje, ne gfardo momenti te ciklit.

Pér femrat 16 viege ose mé teper, ajo mund
te mirret ne farmaci pa recept ose né planin-
gin familial.

Pér femrat mé pak se 16 viege munden te
mirren ne planingun familjal ose te mjeku i
juaj.

Hapi kontraceptiv i emergiences mund ta
pengoj zhvilimin e nj¢ shtatzanie por nuk e
nderprené shtatzaniné e cila tani &shté
vendosur. Ajo nuk e rrezikon shendetin e
embrionit nese shtatzania tani ka filluar.

Ka té béj gjithashtu me njé ményre te
veqanté e cila nuk e zévendeson mény-
ren e kontraceptimit bazé.



Listat e vendeve pér ndihmé:

GJinokologu i juaj ose mjeku i juaj

SHerbimi i planing familjal dhe gendra
e shtatzanisé

Ju ofron:mbéshtetie dhe pérciellie gfardo
qoft vendimi i juaj,informatat mbi pyetjet
medikale, psikosociale,financiare informatat
mbi zgjedhjet e detyruara dhe ndihmate
mundshme, njé ndihmé pér me gartesuar
zgjedhjen e jua.

Grand-Fontaine 50,1700 Friburg,
tel.026 305 29 55, planingfamilial@fr.ch

SHerbimet sociale regjionale

Adresa e sherbimit social regjional mund te
merret ne komunen e juaj ose ne SHerbimin
e aksionit social.

Rte des Cliniques 17,
1700 Friburg, tel 026 3056 29 92,

SHerbimi psiko-social

Av. Général-Guisan 56, 1700 Friburg,
tel 026 460 10 10

Rue de la Lécheretta 1, 1630 Bulle,
tel 026 305 63 73.

SHerbimi i pedopsikiatrisé
Ch. des Mazots 2, 1700 Friburg, tel 026
305 30 50.

Adoptimi

SHerbimi i fémijerisé dhe i
rinisé/Jugendamt

Sektori i vendeve te prities Bd de Pérolles 30,
1700 Friburg, tel 026 305 15 30.

Anétari i zgiedhur i mbrojties dhe ndihma ne
procedurave te pelgimit te adoptimit.

Fri-Santé (shéndeti i liré)

Bisedimi me infermiere pér persona ne
gjéndje pasigurie. Te hénen nga 9n deri ne
17hte enjten nga 8h deri ne 12h pa
termime.

Rue Francois Guillimann12, Fribourg,
tél. 026 341 03 30.

Hapésira e femrave

SHogeria femrore dhe interkulturore, ké&shillat
juridike (veganerisht te drejten e punés dhe
families) Rue Hans-Fries 2, 1700 Fribourg,
tel026 424 59 24,

o

http://admin.fr.ch/dsas .Ssmssas oataoe=

SHogeria SOS future mamans(nénat e
ardhéshme) Friburg

Telefoni i pérhershem 24h mbi 24h,

tel 026 322 03 30

Qendra e prities ne Friburg, Ependes,
Domdidier, Bulle dhe DUtingen.

Ofron njé ndihmé morale, materiale medikale
e juridike.

Case postale, 1701 Fribourg,
www.sosfuturesmamans.ch

Ko listé e shogerive dhe e organizatave e cekur me
larte mund te sielin ndihmen morale ose materiale
femres ne glendie te véshtire,&shté vendosur nga
Drejtoria

e shéndetit dhe gérave sociale te kantonit te
Friburgut.

Kjo dosfe e informimit pérgjigiet né obligimin legal |
oérbém né Drejtoring e

shéndetit ahe gigrave sociale te kantonit te Friburgut
me véndosé dosjen e paraparé ne artikulin 120 al. 1
let.b te CPS,duke u kuidesur ge informatat ge jané
Kétu te jené te verteta dhe asnjgise.

http://admin.fr.ch/dsas
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