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Önemli olgular

• Rahim ağzı kanserine yol açan virüs
Papilloma-virüsüdür.

• Bu virüs, her 100 kişiden 70'ine, yaşamının
bir anında bulaşmaktadır.

• Virüsün belirli bir tipinin bulaştığı her beş
kadından birinde, kanser başlangıcı ya da
kanser hastalığı ortaya çıkar.

• Aşı, bu kanser hastalığının pek çok çeşi-
dine karşı güvenli bir koruma sağlar.

• Kız çocuklarına 11 yaşından başlayarak aşı
yapılması tavsiye olunur.

• Aşı koldan enjekte edilir ve tam etki yapa-
bilmesi için iki kez uygulanması gerekir.

• Kız çocukları için aşı giderleri, sigorta
(Krankenkasse) tarafından ödenmektedir.

Aşı yaptırmak için inandırıcı
nedenler

Papilloma-virüsünün yüzlerce çeşidi vardır.
Deride ya da cinsel organlarda yerleşir. Cin-
sel ilişki yoluyla, hiç farkına varılmadan çok
kolay bulaşır. Papilloma-virüsünün belirli tip-
leri rahim ağzı kanserine yol açar.

Rahim ağzı kanseri, uzun süre hiçbir belirti
göstermeden ağır ağır gelişen bir hastalıktır.
Kadın hastalıkları uzmanlarınca düzenli aralık-
larla yapılan kontrollar sayesinde, kanser
başlangıç aşamasında teşhis ve tedavi
edilebilmektedir. Yine de tedavinin yüzde yüz
garantili olduğu söylenemez. Aşı, rahim ağzı
kanserine yol açan virüslerin pek çok çeşi-
dine karşı etkili ve güvenli bir koruma sağla-
maktadır.

Aşı yapıldıktan sonra bile, kadın doktorlarına
gidip kontroldan geçmeyi ihmal etmemek
gerekir, çünkü aşı, kansere yol açan bütün
virüslere karşı etkin değildir.

Prezervatifler (kaput), cinsel ilişki yoluyla da
bulaşan aids gibi hastalıklara karşı korun-
mada vazgeçilmezdir, ama Papilloma-virüs-
lerine karşı ancak kısmi olarak koruyucudur.

Aşı, altı ay içerisinde enjekte edilecek üç
dozdan oluşur. Aşının gerçekten koruyucu
olabilmesi için, virüsün henüz bulaşmamış
olması gerekir, yani aşı ilk cinsel ilişkiden
önce yapılmalıdır.

Aşı neden
henüz cinsel

ilişkiye
girilmeyen

çağda
yapılmalıdır?

Aşıyı ilk cinsel
deneyden

önce
yaptırırsak,
daha sonra
kendimizi
daha iyi
korumuş
oluruz.

Aşı 11-14 yaş arasındaki bütün kız çocukları
için tavsiye olunur. 15-19 yaş arasındaki
genç kızlar için de çoğu zaman yararlıdır.

20 yaşından büyük genç kadınlar için aşının
anlamlı olup olmayacağı, kişiden kişiye
değişir; en iyisi bu konuyu doktorunuzla
konuşmaktır.

Erkek çocuklar için ne söylenebilir?

Papilloma-virüsleri erkeklere de bulaşır ve
cinsel ilişkiye girdiklerinde onlar da virüsü
başkalarına aktarırlar, ama yine de bu aşı
erkekler için tavsiye edilmez. Aşının erkek-
lerde koruyucu olduğu kanıtlanmamıştır.

Rahim ağzı
kanseri nasıl
bir hatsalıktır,
biliyor musun?

Evet, kadınların
her yaşta
yakalanabileceği
ağır bir hastalık.
Rahim bir or-
gandır, gebelik
boyunca çocuk
onun içinde
gelişir.
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