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mitrés - e di ti
se ¢’'éshté ai?

Fakte me réndési

Kanceri né gafen e mitrés shkaktohet nga
virusi HPV (human papiloma virus).

Né 100 veta infektohen me kété virus
herédokur gjaté jetés sé tyre 70 syresh.

Cdo e pesta femér e infektuar me ndonjé tip
prej kétyre viruseve, sémuret nga
parakanceri ose nga kanceri.

Vaksinimi ofron mbrojtje té efektshme
kundér njé numri té madh té kétyre sémund-
jeve kanceroze.

Vaksinimi rekomandohet pér vajzat 11 vjece
e Sipér.

Vaksinimi realizohet pérmes njé gjilpére né
krah, ndérsa pér t'u béré plotésisht e
efektshme, duhet pérséritur dy heré.
Shpenzimet e vaksinimit pér vajza barten
prej sigurimit shéndetésor.

Kanceri i

qafés sé Po, éshté njé sé-
mundje e réndé
gé mund té
preké femrat e
cdo moshe. Qafa
e mitrés éshté
organi né té cilin
zhvillohet fémija
i palindur gjaté
shtatzénisé.

Arsye té mira pér vaksinim

Ekzistojné mbi 100 viruse té ndryshme t€ llojit papi-
lloma. Ato sulmojné Iékurén dhe organet gjenitale.
Viruset transmetohen shumé lehté gjaté marrédhé-
nieve seksuale, pa u diktuar fare. Tipa té caktuar té
kétyre viruseve shkaktojné kancerin né gafén e mitrés.

Kanceri né gafén e mitrés éshté njé sémundje qé zhvi-
llohet ngadalé dhe gé pér njé kohé té gjaté kalon pa
simptoma. Falé vizitave té rregullta kontrolluese tek
gjinekologia ose gjinekologu kanceri mund té zbulohet
dhe té kurohet gysh né njé stad té hershém. Kurimi,
ndérkag, nuk kalon gjithnjé pa rrezige. Vaksinimi ofron
mbrojtjen efektive dhe té sigurt kundér shumicés sé
viruseve gé shkaktojné kancerin né gafén e mitrés.

Me gjithé vaksinimin, vizitat e rregullta kontrolluese tek
gjinekologia ose gjinekologu jané té pazévendé-
sueshme, ngagé vaksinimi nuk té mbron prej té gjitha
viruseve papilloma gé shkaktojné kancerin.

Prezervativét jané té domosdoshém pér t'u mbrojtur
nga infeksione té transmetueshme seksualisht, si
Aidsi, mirépo ata mbrojné vetém pjesérisht nga viruset
papilloma.

Vaksinimi pérbéhet prej tri dozash, té cilat duhen marré
né njé hark kohor prej gjashté muajsh. Pér njé mbrojtje
optimale mund té flitet atéheré kur vaksinimi realizohet
akoma pa pasur rrezik infeksioni, domethéné, para
marrédhénies sé paré seksuale.

Vaksinimi u rekomandohet vajzave midis 11-
dhe 14-vjecare. Al mund té jeté i dobishém
edhe pér shumicén e femrave 15- deri 19-
vjegare.

Tek femrat mbi 20-vjece ¢éshtja nése njé
vaksinim do té ishte i arsyeshém duhet
sgaruar individualisht, mé s& miri né
késhillim me mjeken ose mjekun tuaj.

Po si géndron puna me djemté?

Vaksinimi nuk rekomandohet pér meshkuit,
ndonése kéta té fundit infektohen po aq
shpesh me viruset papilloma té cilét ua
transmetojné mé tej partnereve té tyre.
Dobia e vaksinimit tek meshkujt nuk éshté
provuar.

Po té béhet
aksinimi para
marrédhénies
sé paré
seksuale mé
pas do té jemi
té mbrojtura
mé miré.

Pérse té
vaksinohem
kaq herét, /
gjersa nuk
kam pasur
akoma ma-

rrédhénie
seksuale?




