
 
 
 
 

LIVRES POUR PREADOLESCENTS ET ADOLESCENTS 
 
 

Pré-adolescents 
 
Dumont V.  Questions d’Amour, 11-14 ans, Ed. Nathan 
 
Collectif  Encyclopédie de la vie sexuelle, 10-13 ans, Ed. Hachette 
 
Meredith S.  Devenir adultes, l’adolescence, le corps et le sexe, Ed. Usborne 
 
Baussier S.  Côté filles, côté garçons, Ed. Castermann 
 
Zep,H.Bruller           Le guide du zizi sexuel, Ed. Glénat 
 
Mérédith S.              Qu’est ce qu’il m’arrive ? Ed.Usborne 
 
 
Adolescents 
 
Robert J.  Full Sexuel, la vie amoureuse des adolescents, Ed. de l’Homme 
 
Collectif  Encyclopédie de la vie sexuelle, adolescents, Ed. Hachette 
 
Tschiegg A.-S. Bien dans sa tête, bien dans son corps, Ed. De la Martinière  
 
Clausener-Petit La sexualité expliquée aux adolescents, Ed. De la Martinière 
 
Dr S.Mimoun            Ados,amour et sexualité, Ed. Albin MichelE.Rica 
 
Jaoui S.                    Mon premier chagrin d’amour, Ed Rageaot,diffusion Hatier 
 
 
 
 
Les autres et moi 
 
Montarde H.  Filles et Garçons, êtes-vous si différents ?, Ed. De la Martinère 
 
Vaisman A.  L’homosexualité à l’adolescence, Surmonter ces doutes, ses 
   craintes et le regard des autres. Ed. De la Martinière 
 
Botte, Lemaitre Touche pas à mon corps, il est à moi, j’ai des droits et j’ose en 
   parler, Ed. De la Martinière 
 



 
 
 
Les collections Hydrogène (dès 13-14 ans) et Oxygène (dès 11-12 ans) comportent 
de nombreux titres en lien avec la thématique de la sexualité. 
La collection Etats d’âme, Ed Nathan  (dés 12 ans) traite des questions de la vie 
adolescente. 
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