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Bibliographie pour les adolescents  
 
 
Adolescents  
 
Auteur  Titre       Edition  
 
Robert J.  Full Sexuel, la vie amoureuse des  Ed. de l’Homme 
 adolescents 
 
Collectif Encyclopédie de la vie sexuelle, Hachette 
 adolescents 
   
Tschiegg A.-S. Bien dans sa tête, bien dans son corps De la Martinière 
 
Clausener-Petit La sexualité expliquée aux adolescents De la Martinière 
 
Dr. S. Mimoun Ados, amour et sexualité    Albin Michel/ 
        E. Rica 
 
Jaoui S.  Mon premier chagrin d’amour   Rageaot, diffusion 
        Hatier 
 Le petit livre de la sexualité fille   Milau jeunesse 
 Le petit livre de la sexualité garçon  Milau jeunesse 
 
Montarde H. Filles et Garçons, êtes-vous si différents ? De la Martinière 
 
Vaisman A. L’homosexualité à l’adolescence, surmonter De la Martinière 
 ces doutes, ses craintes et le regard des  
 autres  
 
Botte, Lemaitre Touche pas à mon corps, il est à moi, j’ai  De la Martinière 
 des droits et j’ose en parler 
 
Hydrogène       Dès 13-14 ans, lien avec la thématique  

de la sexualité 
Oxygène  Dès 11-12 ans, lien avec la thématique 

de la sexualité 
 
Etats d’âme  Dès 12 ans, traite des questions de la vie Nathan 

adolescente 
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Bibliographie pour les enfants d’école enfantine et  primaire  
 
 
La naissance  
 
Auteur  Titre  Edition  
 
Cole, Babette Comment on fait les bébés ? Seuil 
 
Lenain T. /Bloch S. Graine de bébé Nathan 
 
Singh, Lia  Constantin et l’InVitro LEP 
 
St-Mars/Bloch On va avoir un bébé Centurion 
 
Dolto Catherine  La naissance Gallimard 
Dolto Catherine  Attendre un petit frère ou une petite  Gallimard 
 Sœur 
 
Agopian A.  Moins une  Rouergue 
 
U. Cuvellier / La première fois que je suis née Gallimard,  
Ch. Dutertre  jeunesse 
 
Développement du corps  
 
Robert J.  Ma sexualité, 0-6 ans, 6-9 ans, 9-12 ans Ed. de l’Homme 
 
Dumont-Montagnat Questions d’amour, 5-8 ans, 8-11 ans, Nathan 
 11-14 ans 
 Dessine-moi l’amour Magnard 
Zep Le guide du zizi sexuel (10-13 ans) Glénat 
 Encyclopédie de la vie sexuelle, Hachette 
 4-6 ans, 7-9 ans, 10-13 ans 
Cole B.  Poils partout Seuil 
 
Fachinini Zizi et zézette, l’histoire des garçons Circonflexe 
 Et des filles 
 
Dumont V. Questions d’Amour, 11-14 ans Nathan 
 
Collectif Encyclopédie de la vie sexuelle,  Hachette 
 10-13 ans 
 
Meredith S.  Devenir adultes, l’adolescence, le  Usborne 
 Corps et le sexe 
 Qu’est-ce qu’il m’arrive 
Baussier S.  Côté filles, côté garçons  Casterman 
 
Zep, H. Bruller Le guide du zizi sexuel  Glénat 
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Pour aller au-delà des stéréotypes  
 
Auteur  Titre  Edition   
 
Lenain T.  Petit zizi les 400 coups 
Lenain T. Mademoiselle Zazie a-t-elle un zizi Nathan 
Lenain T. Mademoiselle Zazie veut un bébé Nathan 
 
Labbé B. Les garçons et les filles (8-9 ans) Milan 
 Vivre ensemble, filles et garçons (7-10ans) Bayard 
 
 
 
Les abus sexuels  
  
 
Dolto Catherine Respecte mon corps Gallimard, 
  Jeunesse 
Massenot V. L’ogre et le Silence Gautier 
 
St-Mars Lili a été suivie  
 Lili se fait piéger sur internet Calligram 
 
Saulière D.  Abus sexuel, NON ! Bayard 
 
St-Mars Maltraitance, NON ! Bayard 
 
Robert J.  Te laisse pas faire, les abus sexuels Ed. de l’Homme 
 expliqués aux enfants 
 
Stanké Parle petit loup Barroux 
 
 
 
 
 
Divers  
 
D. de ST-Mars / Lili est amoureuse Calligram 
Serge Bloch Jérémie est maltraité  
 Jérémie ne veut pas se montrer nu 
 Max ne pense qu’au zizi 
 Les deux mamans de Petit Roux  


