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PARCOURS DE DECOUVERTE ACTIVE
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catégories d’activités

ématiques de parcours

2 postes d'étirement
Postes de découverte

<3km/40min a 10-13 postes
2-7km/40-90min a 10-15 postes
>6km/90min & 12-20 postes
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* Bulle
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ration entre services, tourisme,
unes, associations, clubs, ...
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gilité et potentiel de développement
amification (défis, interactions, ...)
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Se connecter

[ Créer un compte J . @  Fribourg Discovery

ou

A
Chateau de Bulle

{ Continuer sans se connecter l

Q Fribourg A 3.85km @© 00:50:00

Découvrez Fribourg par les quartiers historiques de la
ville et par ses lieux de nature incontournables.
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riation est motivante => choix de parcours et d’exercices (modéré/exi

‘ acteurs de mofivation: pefits défis, gratuité, proximité, ludique, sans co
achnologie, découverte 18

:.;__'niensité saine de I'activité physique (30-70 min):
~ 51min en marchant avec pouls d’'environ 115/120
~ 40min en courant FC env. 140



Faiblesses

Explication des postes pas :
en détail

Traductions




