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Mots de bienvenue

Philippe Demierre
Conseiller d’Etat

Directeur de la santé et des affaires sociales

i Q !
LA SANTE MENTALE |

DENER PSYCHSCHEN POUR A SHNTE PENTAE
CA SENTRETIENT 4% e METS DE LA COULEUR
v IHAUZIHCBTTITI?NHME DANS THVIE

Sprechen Sie mit anderen Menschen oder
PSY.CH

Prenez soin de vous au quotidien. - Gesundheit.ch  Fachleuten, wenn Sie sich iiberfordert fiihlen.
TOUSCONCERNES  D’autres conseils sur santepsy.ch

PSY.CH cultivez votre créativité et faites des activités qui
Tous CONCERNES  vous plaisent. D'autres conseils sur santepsy.ch

BETRIFFTUNSALLE  Weitere Ratschlige auf Psy-Gesundheit.ch

UNE INITIATIVE DES CANTONS LATINS ET DE LA CORAASP, SUR MANDAT DE PROMOTION SANTE SUISSE EINE INTIATIVE DER WESTSCHWEZER KANTONE, DES TESSINS UND DER CORAKSP M AUFTRAG VON GESUNDHEITSFORDERUNG SCHWEIZ UNE INITIATIVE DES CANTONS LATINS ET DE LA CORAASP, SUR MANDAT DE PROMOTION SANTE SUISSE
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Journée Réseau- Netzwerk Tagung 2022
Les enjeux de la santé publique et le role du PAC

Die Herausforderungen der offentlichen Gesundheit
und die Rolle des kantonalen Programms

Dr méd. Claudine Mathieu Thiébaud, Cheffe de service Santé publique/Dienstcheffin

V
FRIBOURG | FREIBURG
) LE BONHEUR EN PLUS
A\ MACHT GLUCKLICH
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Enjeux de santeé publigue au niveau national

Oeffentliche Gesundheit: nationale Herausforderungen
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Démographe/Vieillissement/Altern

Evolution 1970- 2017

@ 2017

© 1970

OCDE Health

2019
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Faktoren die das Gesundheitssystem beeinflussen
DEMOGRAPHIE (> 80 Jahre alt)

Evolution 2017- 2050

Population aged 65 years and over Population aged 80 years and over
O 2017 2050
Korea | 138 O Japan | 850
Japan | 2170 Korea | 300
Greece | 2170 Greeoe | 68 O
Portugdl | 2130 ltaly | 690
ity | 224 O Portugal | 620
Lithuania | 195 0O Lithuania | 56 O
Spain | 1910 1 610
Laivia | 2000 n | 620
Poland | 167 O Finland | 530
Slovenia | 1810 Latvia | 530
Gemany | 2130 Slovenia | 520
Sovak Republic | 1530 Switzerland | 510
Czech [ 1900 Audtria. | 49 O
niand | 2110 Netherlands | 450
Hungary | 1880 France | 60O
Estonia | 1950 Poland | 420
Switzerland | 182 O ] 46 @ L]
Austria | 186 O United Kingdom | 490
OECD35 | 174 @ ® Estonia | 54 O
China | 106 O Belgum | 56 O
Netherlands | 187 O Noway | 420
France | 1950 Denmark | 44 0O
Ireland | 136 O Canada | 43 0O
United Kingdom | 182 O NewZedand | 360
Nonway | 168 O Czech c | 400
Canada | 169 O Sovak Republic | 320
Denmark | 1820 Hungary | 440
Belgium | 186 O Sweden | 510
logland | 1400 Idand | 320
Russian Federation | 1400 1 390
NewZedland | 151 0O Lnited Stales. | 380
Lupeembourg | 1430 China 180
Sweden | 198 O leeland | 360
United States | 156 O Crile | 230
%?l ] 3?020 Russian Federation | 3g '900 | h
e X Austrdia
Costa Rica | 790 Bradl |19 0O OCDE Healt
Turkey | 84O CostaRica 1.7 O 2019
Austrdia | 154 O Coombia [1.50
Colonbia | 79 Turkey (.70
Medco | 720 1 290
lsrael | 1150 Mexico |1.60
Indonesia | 56 O Indonesia | ©O08
Inda | 600 Inda | O09
ETAT DE FRIE SouthAfica | 530 | . . I | . . South Afiica | ©09
STAAT FREIB
, 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 0 5 10 15 2% 6



Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé

Centenaires ! Die Hundertjahrigen!

Number of centenarians by sex
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Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé
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Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé
Types de maladies/Krankheitsbilder

Maladies non transmissibles- Nicht Gibertragbare Krankheiten

>
PRINCIPALES
MALADIES NON
TRANSMISSIBLES
MNT
>

Plus de 2,2 millions de personnes
souffrent de maladies non transmissibles
(MNT) en Suisse

Les MNT telles que les maladies
cardiovasculaires, le diabete, le cancer et
les affections chroniques des voies
respiratoires sont responsables des déces
prématures (avant 'age de 70 ans) chez
plus de 50% des hommes et 60% des
femmes.

Avec les maladies psychiques, les MNT
representent 90% de la charge de
morbidité en Suisse.



Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé

Maladies non transmissibles- Nicht ubertragbare Krankheiten

> Les MNT et les maladies psychiques totalisent 80%
des dépenses de sante.

> Les codts indirects (arréts maladies, pertes de
productivité) des MNT sont estimeés entre 29 et 44
milliards

Face a 'augmentation des MNT, la promotion de la santé et |la
prevention sont deux leviers importants qui participent a
diminuer la morbidité/mortalité et la maitrise des codts.

Gesundheitspromotion und —pravention tragen zur Reduktion der
Morbiditat und Mortalitat der nicht Gbertragbaren Krankheiten.

Source: Etude sur le colt des MNT en Suisse, Spectra bulletin 36, OFSP, 2014
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Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé

international Le diabéte dans
Dabeies
DANS LE MONDE Foderation le monde
T En2019 En 2021
G 4463
millions
1EERE TOUTES LES 6 SECONDES,
PANDEMIE DE 1 PERSONNE MEURT DU -
MALADIE NON-CONTAGIEUSE DIABETE de personnes sont atteintes

de diabéte dans le monde

Soit une augmentation de
74 millions en 2 ans !

International Diabetes
Federation

Service de la santé publique SSP
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Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé

Diabete- Diabetes

Conséquences:

*Maladies cardio-vasculaires, d’insuffisance rénale, d’infarctus du myocarde,
d’accidents vasculaires cérébraux et d'amputation des membres inférieurs et de
Cécite.

*Ursache von Herzkreislauf Krankheiten, Niereninsuffizienz, Herzinfarkt, Schlaganfall,
Amputationen, Erblindung.

Réle de la promotion de la santé et prévention:

*Avoir une alimentation saine, une activité physique réeguliere, un poids normal et
eviter la consommation de tabac sont autant de moyens de prévenir ou de
retarder I'apparition du diabéte de type 2.

*Gesunde Ernahrung, Bewegung, normales Gewicht, nicht rauchen helfen
Diabetes zu verhindern oder zu verzigern

’ ki Service de la santé publique SSP
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Faktoren die das Gesundheitssystem beeinflussen

Types de maladies/Krankheitsbilder
Prévalence de la démence, 2019 vs 2050
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OECD analysis of data from the World Alzheimer Report
2015 and the United Nation , OCDE Health at glance 2019
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Facteurs principaux qui influencent le systeme de santée

Prevalence de demence:
regle générale
50 1 1% 60 ans
: o 2% 65 ans
207 4% 70 ans
10 -
0 8% 75 ans
65 70 75 8 8 90
Age (years) 16% 80 ans
Adapted from Evans et al., 1989; 32% 85 ans
\ Hebert et al., 1995 /
64% 90 ans

Service de la santé publique SSP
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Facteurs principaux qui influencent le systeme de santé

Démence: Rble de la promotion de la sante et prévention

Les facteurs de risque sont bien connus: Style de vie et biologiques

Die Risikofaktoren sind bekannt: Lifestyle und biologische Faktoren
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Beaucoup d’enjeux! Que faire?

Viele Herausforderungen! Was nun?
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Déterminants de la santé
Gesundheltsdeterminanten

MODELE DE DETERMINANTS
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Facteurs de risques modifiables
Beeinflussbare Risikofaktoren

Modifiable Risk Factor

- A behavioral risk factor that can be reduced or
controlled by intervention, thereby reducing the
ability of disease.

HO Yaas prioritized the following four:
Physical inactivity,
— Tob4gcco use,

Alcophol use, and

althy diets (increased fat and sodium, with low
fruf and vegetable intake).

, SHARTEAEEURE Service de la sante publique SSP
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Facteurs de risque
Risikofaktoren

Common Risk Factors

Noncommunicable Diseases
4 Diseases, 4 Modifiable Shared Risk Factors

Unhealthy Physical Harmful
diets Inactnaty Use of
Alcohol

Cardio-
vascular

Diabetes

Cancer

Chronic
Respiratory

ANosconmowica e DVseeses
Wovi Heai OILFW"Z? o
ECOSOC High-ewey Segren?

e o

’ ki Service de la santé publique SSP
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Effets d’une alimentation non équilibrée
Auswirkungen einer ungesunden Ernahrung

Unhealthy Diet: Health Effects

Coronary heart disease
Stroke

Cancer

Type 2 diabetes
Hypertension

Diseases of the liver and gallbladder
Obesity

v

Service de la santé publique SSP

21



Effets positifs d’une activité physique
Positiver Effekt der Bewegung

Physical Activity: Health

Effects
Reduces: Reduces risk of:
 High blood - Type 2 diabetes
pressure e Certain cancers

profile - Stroke
- Arthritis pai - Falls

) _Psychiatric - Early death
issues

http:/fwww. health.gowv/paguidelines/factsheetprof.aspx

’ STKEREBURE Service de la santé publique SSP
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Quel est I’état de santé de la population
fribourgeoise?
Wie gesund ist die Frelburger Bevolkerung?

1316894991

Sources: HBSC Fribourg

, ki Service de la santé publique SSP
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Faits et chiffres pour les senior-e-s
Fakten und Zahlen betreffend Senioren
OBSAN 2017 pour la Suisse latine

Etat de santé auto-évalué bon ou
tres bon, Suisse latine
100%

80%

60%

40%
68.568.2 63.9

20%

0%
65-69 70-74 75-7/9 80-84 85+
ans ans ans ans ans

2002 2017

45%

La part de personnes ayant une activité physique
suffisante a augmente

0%

Source: la santé des 65 ans et plus en Suisse latine, OBSAN,2017

Service de la santé publique SSP
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Faits et chiffres pour les senior-e-s

ESS 2017 pour la Suisse latine

Source: la santé des 65 ans et plus en Suisse latine, OBSAN,2017

’ STARTEARBURE Service de la santé publique SSP
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Faits et chiffres concernant des enfants et

adolescents
Fakten und Zahlen betreffend Kinder und

Jugendliche
Etude HBSC 2018 pour le canton de Fribourg

~7 -

14.4% 71.2%

82.7%

des filles de 15 ans

92.9%

des garcons de 15 ans

se disent en bonne se disent en bonne des garcons de 15 ans des filles de 15 ans
ou excellente ou excellente ont été physiquement actifs 0_nt été physiquemen.t
santé santé pendant au moins actlves: pendant au moins
60 min. chaque jour au 60 min. chaque jour au
cours cours
des 7 derniers jours des 7 derniers jours

Sources: HBSC Fribourg

’ ki Service de la santé publique SSP
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Fakten und Zahlen betreffend Kinder und
Jugendliche

Etude HBSC 2018 pour le canton de Fribourg

\

15.8% 21.6%
des filles de 15 ans
consomment au moins 5
portions de fruits
et léegumes
par jour

des garcons de 15 ans
consomment au moins 5
portions de fruits
et légumes
par jour

Sources: HBSC Fribourg

Service de la santé publique SSP
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Faits et chiffres pour les enfants/jeunes

Etude HBSC 2018 pour le canton de Fribourg

Proportion des éleves de 11 a 15 ans qui estiment ne
pas étre a peu pres du bon poids, selon le sexe et
I'age (HBSC Fribourg 2018)

60%

55.0%
50%

48.3%

40%

30% —

20% —

10% =

0%

Gargons Filles
11 ans B 12 ans 13 ans [ 14 ans 15 ans
Sources: HBSC Fribourg
’ pETROuRG Service de la santé publique SSP
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Que faire?
La sante est la responsabilité de tous!

Jeder ist verantwortlich fur die
Gesundheit!

Service de la santé publique SSP
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La politique cantonale de la promotion de
la santé et prévention

> Une Stratégie cantonale de promotion de la santé et la prévention
(Perspectives 2030) adoptée en mars 2017 par le Conseil d’Etat

> Des Programmes et concepts cantonaux qui s’inscrivent en
cohérence dans la Strategie cantonale:

> Concept Santé a I'école 2017-2021

> Plan cantonal action alcool (PCAA) 2018-
2021, prolongé jusqu’en 2023

Réunis des 2022:
> Programme cantonal tabac 2022-2025 Programme cantonal

> Programme de promotion de la santé ~ fribourgeois
alimentation, activité

mentale 2019-2021 physique et santé

> Programme «Je mange bien, je bouge mentale 2022-2025

bien» 2018-2021

30
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Perspectives 2022-2025

Renforcer les actions de promotion de la santé dans les
domaines alimentation, activité physigue et santé
mentale

> Reéunir les thématiques pour renforcer la cohérence et les synergies
entre les mesures et les projets

> S’inscrire dans la continuité et consolider les mesures mises en
ceuvre jusqu’a present

> Renforcer 'atteinte de certains groupes d’age ou de publics cibles
difficilement atteignables

> Poursuivre les collaborations avec les communes
> Poursuivre les collaborations intersectorielles
> Renforcer la communication

’ STKEREBURE Service de la santé publique SSP
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Merci de votre attention
Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

4"\ L-[—/\‘
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Service de la santé publique SSP
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Le nouveau Programme cantonal
fribourgeois - Alimentation, activite
physique, sante mentale 2022-2025 : quoi

de neuf ?

Fabienne Plancherel
Déleguée a la promotion de la santé et la prévention, cheffe de secteur

Service de la santé publique

© &
o

Service de la santé publique SSP
Journée réseau / 17 novembre 2022
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Promotion de |la santé et prévention :

priorités du canton
Deux axes strategiques

Loi sur la santé et son réglement 1999 / 2004

| | stratégie cantonale de promotion de Ia santé et prévention (Perspectives 2030)
Axe 1 : le renforcement i,f # Axe 1: Démarche intersectorielle entre les politiques publiques
de la démarche ’ Axe 21 Programmes cantonaux thématiques
intersectorielle entre les Z
politiques publiques | |, §
Axe 2 : la mise en : 5| 3] (3] (3] |2
ceuvre des programmes | |2 T [ (s
d’action cantonaux ; 8
th é m at i q u eS 2 Mandats de prestations

! Activités de terrain / projets

Service de la santé publique SSP
Journée réseau / 17 novembre 2022

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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Programme cantonal fribourgeois -
Alimentation, activité physique, santé
mentale 2022-2025

Vision

En cohérence avec la stratégie de promotion de la sante et de
prévention, le canton de Fribourg offre un cadre de vie favorable a la
promotion de la santé physiqgue et mentale de la population, au
renforcement des ressources personnelles de chacun et de
chacune ainsi qu’a I'adoption de comportements béenéfiques a la
santé en matiere de mouvement, d’'activité physique, d'alimentation
équilibrée et de santé mentale.

ETAT DE FRIBOURG H A 1 GES
ettt Service de la santé publique SSP ' Promotion Santé Suis
Journée réseau / 17 novembre 2022 Promozione Salute Svizzera 35




Public cible et partenaires

Le programme s’adresse aux enfants, aux jeunes, aux senior-e-s et
aux personnes qui les entourent (parents, proches, professionnel-le-s).

|| favorise la collaboration de I'Etat de Fribourg avec les partenaires et
entre ces derniers, valorise les actions existantes, visibilise et
developpe ses liens avec les différentes politiques publiques
fribourgeoises.

: Z : G dheitsford Sch
£ DE FRIBOURG Service de la santé publique SSP ' Prormotion Sant suie
Promozione Salute Svizzera

Journée réseau / 17 novembre 2022 36




Objectifs cantonaux (1)

1. L’espace public favorise
la santé physique et
mentale des enfants, des
jeunes et des senior-e-s.

2. Les environnements
préscolaire, scolaire,
extrascolaire ainsi que
les offres et les
infrastructures pour les
senior-e-s sont propices
a la promotion d’'une
alimentation equilibréee,
d'une activité physique
reguliere et a la santé
mentale.

Gesundheitsforderung Schweiz

OURG . P .
’ gl:ZSIEHF;IBHUHL:ER Service de la santé pUbIIque SSP ' Promotion Santé Suisse
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Objectifs cantonaux (ll)

3. Les enfants, les jeunes, les senior-e-s et les
personnes qui les entourent (parents,
proches, professionnel-le-s) ont facilement
acces a des offres qui répondent a leurs
besoins, renforcent et visibilisent leurs
ressources constitutives et leurs compétences
personnelles.

4. Les conditions-cadres organisationnelles
et politiques dans le canton, les
communes, ainsi que les milieux ou vivent
et evoluent les publics-cibles favorisent une
alimentation equilibrée, une activité physique
réguliere aupres des enfants, jeunes et
senior-e-s et renforcent leurs ressources
constitutives et leur intégration sociale.

: - : Gesundheitsforderung Schweiz
EIQLTDEHFSQJORL:;RG Service de la santé pUbIIque SSP ' Promotion Santé Suisgse
Journée réseau / 17 novembre 2022 Promozione Salute Svizzera 38




Objectifs cantonaux (ll)

5. Les enfants, les jeunes, les senior- . \
e-s et les personnes qui les m )
entourent (parents, proches,
professionnel-le-s) sont
sensibilisés a I'importance de la
santé physique et mentale. PSY.CH rousconceans

en-marche.ch

Gesundheitsforderung Schweiz

Service de la santé publigue SSP ’ i itouts e
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Faire face au risque
suicidaire - RFSM,
GRPS, Formation

continue UNIL-EPFL

PAPRICA Petite
enfance pour les
pédiatres, infirmier,
puéricultrices -
Unisanté

Pour les structures
d'accueil de la petite
enfance

Formations «sur mesure», correspondant aux
besoins des institutions

Formations
continues pour les
multiplicateurs
professionnels et
bénévoles sur les
themes
alimentation,
activité physique et
santé mentale

Pour les sage-
femmes et
puéricultrices

’ R ORG Service de la santé publique SSP

Journée réseau / 17 novembre 2022

Pour le personnel
des Services d'aide
et de soins a
domicile

Pour le personnel et
les bénévoles de Pro
Senectute Fribourg

Pour le personnel et
les bénévoles de |la
CRF

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera 40


https://www.formation-continue-unil-epfl.ch/formation/faire-face-au-risque-suicidaire-fribourg/
https://www.paprica.ch/category/pro_cat/formations-paprica-petite-enfance/
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krebsliga freiburg

Systeme de
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politique Senior+
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durables pour les
communes - DIME
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https://www.fr.ch/sport-et-loisirs/sport-de-loisirs/fritime-activites-extrascolaires-sportives-culturelles-et-artistiques
https://www.fr.ch/sport-et-loisirs/sport-de-loisirs/pumptrack-mobile-ca-roule
https://www.fr.ch/sport-et-loisirs/sport-de-loisirs/sport-scolaire-facultatif
https://www.reper-fr.ch/fr/rue-realisations
https://pedibus.ch/coordinations/pedibus-fribourg-freiburg/
https://pedibus.ch/fr/pedibus-intergenerationnel/
https://croix-rouge-fr.ch/fr/prestations/promotion-de-la-sante/couleur-jardin/
https://www.fr.ch/dsas/sps/senior-offre-et-informations
https://communes-durables.ch/
https://www.fr.ch/energie-agriculture-et-environnement/climat/climat

Fleurs de Chantier : Promotion de Santé mentale et migration

I'image de soi dans les CAS et
institutions spécialisées

RE
PE
Gouvernail - , M,esures
programme de déployées dans les
lieux

prévention pour les

institutions socio- communautaires

et institutions

éducatives
RE
PE
’\/\/
Toile de Vie: espaces de ] o
rencontres bas-seuil dans Sante mentale, migration
les quartiers et périnatalité (FIDE
’\/\/ gl’Ossesse)

PETEOuRG Service de la santé publique SSP
Journée réseau / 17 novembre 2022

Ensemble

) jcirquetoaméme

Santé — Alimentation

et mouvement (SAM)

espacefemmes
fravenraum =

Manger et bouger i,
au rythmedes 4 %
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saisons de l'arbre “ 38
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https://fleursdechantier.com/fr/
https://gouvernail.ch/
https://www.reper-fr.ch/particuliers/grand-public/information-et-prevention/toile-de-vie/
https://www.fr.ch/sante/prevention-et-promotion/les-quatre-saisons-de-larbre
https://ensemble-fr.ch/

Senso5 — matériel didactigue
pour les établissements
scolaires

Mesures

déployées dans
les écoles

Guide "bouger,
manger a l'école” -
www.guide-
ecole.ch pour les
établissements
scolaires

PETEOuRG Service de la santé publique SSP
Journée réseau / 17 novembre 2022

RVAY

Promotion du
bien-vivre
ensemble a
I'école «Les
Pacificateurs» -
Unité mobile
DFAC

NV N\

Interventions
formatives aux
conséguences de
la maladie
psychique pour
les futur-e-s
professionnel-le-s
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https://www.guide-ecole.ch/
http://www.guide-ecole.ch/
https://www.friportail.ch/fr/dsb-portal/description/24016d6f-8431-484d-b9da-fdda12509fdd
https://afaap.ch/sensibilisation/

Fourchette verte — Ama terra 4

Formations continues

pour les structures
d'accueil de la petite
enfance

Mesures
déployées dans
les milieux
d'accueil extra
familial

Carambole -
activités pour les
creches et les

accueils Croix-Rouge
. Rotes Kreuz +
eXt rasco | alres  Assodaion canfonale de lo Croix-Rouge suisse
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https://www.fourchetteverte.ch/#news
https://croix-rouge-fr.ch/fr/prestations/promotion-de-la-sante/carambole/

Soutien aux parents auteurs de violence
[ .
EX pression|
/2l

Education familiale et Co-
education des enfantsde Qa7

ol

Education Familiale Familienbegleitun: g

Soutien aux enfants
vivant avec un parent
atteint dans sa santé
mentale - Plateforme
proche RFSM

’\—/-\/

Prévention écrans pour
les 0-5 ans et leurs

Mesures
s'adressant
directement aux
enfants/familles

Soutien lors
d’'évenements critigues
de I'existence (Deuil,

parents :
P~~~ maladie)
RE
PE Fribourg
i
Groupe de parole pour
Soutien aux famillesen @ e enfants victimes en lien
situation de séparation ” Office familial Fribourg avec violence au sein du
Paar- und Familienberatung Freiburg

couple parental - BEF
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https://www.educationfamiliale.ch/indexfr
https://prevention-ecrans.ch/
https://www.officefamilial.ch/fr/services/consultation-conjugale-et-familiale/notre-offre
https://www.fr.ch/sante/prevention-et-promotion/la-lutte-contre-la-violence-au-sein-du-couple-et-ses-impacts-sur-la-famille
http://www.ex-pression.ch/fr
https://www.rfsm.ch/vous-etes-patient-e-ou-un-proche-notre-soutien-aux-proches/baobab
https://www.officefamilial.ch/fr/services/astrame-fribourg-ateliers-pour-jeunes-et-enfants/notre-offre

Programme "Bien manger 2 Tables d'hotes pour seniors

petit prix’ RO DomiGym - bouger a domicile
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Passeport
Découverte Activité
physiques 65+

fr FEDERATION ROMANDE
(8 DES CONSOMMATEUR

LE POUVOIR D'AGIR

Mesures
s'adressant
directement aux
seniors et/ou avec
plusieurs publics
cibles

f\_/\_/
Equilibre-

en-marche.ch

A S

Fourchette verte/_
senior@home4£

Repas accompagnés

Soutien aux

proches aidants /
’\/\’

www.mandger-bouger-fr.ch

SantéPsy - promotion de la santé
Conférences publiques mentale dans les cantons latins

Croix-Rouge fribourgeoise
Frethurgisches Rotes Kreuz . “PSY.CH tous concernis
Pour la promotion de la santé mentale dans les cantons latins

Association cantonale de la Croix-Rouge suisse
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https://www.frc.ch/dossiers/bien-manger-a-petit-prix/
https://croix-rouge-fr.ch/fr/prestations/promotion-de-la-sante/fourchette-verte/
https://croix-rouge-fr.ch/fr/prestations/services-aux-aines/repas-accompagnes/
https://croix-rouge-fr.ch/fr/services/services-aux-aines/aide-aux-proches/
https://www.manger-bouger-fr.ch/
https://fr.prosenectute.ch/fr/activites/culture-et-rencontre/tables-hotes-tavolata.html
https://fr.prosenectute.ch/fr/activites/mouvement-et-sport/domigym.html
https://fr.prosenectute.ch/fr/activites/passeport-decouverte.html
https://www.santepsy.ch/fr/

En 2021...

55 établissements labellisés Fourchette Verte — 4 296 places assises
disponibles pour manger un menu Fourchette Verte

83 lignes Pedibus actives avec 699 enfants inscrits — 76 tonnes de CO2
épargnées en allant a pied a I'école

508 enseignant-e-s provenant de 48 établissements ont déployé la méthode
Sensob pour I'éducation nutritionnelle

4 800 éleves ont participé a des activités de sport scolaire facultatif durant
I'année scolaire 2020/2021

13 centres d’animation ont mis en ceuvre le projet Fleurs de chantier de REPER
34 lieux communautaires ont accueilli les 4 saisons de I'arbre

15 structures d’accueill et plus de 250 enfants ont bénéficié du projet Carambole
de la Croix-Rouge fribourgeoise

35 tables d’hdtes de Pro Senectute étaient actives dans 29 communes
différentes et animées par leurs 45 bénévoles

: 4 : Gesundheitsforderung Schweiz
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En 2021...

48 participants ont suivi les 3 formations «faire face au risque suicidaire»
coanimeées par le Groupement romand de prévention du suicide et le RFSM.

201 familles suivies en individuel par I’Association pour I'éducation familiale,
636 visites a domiciles, 152 ateliers et 503 permanences mobiles.

124 familles suivies dans le cadre du projet As'trame de I'Office familial.

43 permanences sociales de rue ont été effectuées a Attalens par REPER,
permettant de créer un peu plus de 600 contacts significatifs avec des jeunes.

38 adolescent.e.s et jeunes adultes hébergés au foyer de Ste-Elisabeth et au
foyer de Beauregard ont bénéficié de la prestation “ Espace de Parole ” dans
le cadre du programme « Envole-moi ».

62 auteur-e-s de violence vivant avec des enfants ont suivi un
accompagnement socio-thérapeutique aupres de I'association EX-pression.

5 établissements primaires représentant 554 éleves et 64 adultes, ont
participé au projet des Pacificateurs.
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Programme de larencontre

14h45 Premiere série d’ateliers

15h30 Pause

16h05 Deuxieme série d’ateliers

Dés 16h50 Echanges informels autour d’'un apéritif coloré

Atelier 1 La promotion de la santé mentale chez les  Salle 14, rez-de-
enfants jusqu’a 12 ans chaussee

Atelier 2 Du mouvement devant ma porte : Salle 5, rez-de-
présentation du projet FriActiv chaussee

Atelier 3 Le défi de l'intergénérationnel ! Salle 224, 2¢me étage

Atelier 4 Prévenir les violences en contexte scolaire  Salle 201, 2¢™e étage

et agir sur le climat d’école

Service de la santé publique SSP
Journée réseau / 17 novembre 2022
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION !

ETAT DE FRIBOURG Service de la santé pUb”que SSP ' Gesundheitsférderung Schweiz

STAAT FREIBURG Promotion Santé Suisse
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