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1. Onsoz

Hos geldiniz!
Bienvenue!
Herzlich Willkommmen!

Fribourg Kantonu'na gelip burada
yasamaya karar verdiniz. Kanton

ve belediye makamlari, cok sayida
yerel dernek, topluluk ve tUm Fribourg
vatandaslar sizi karsilamaktan buydk
mutluluk duyar.

Hareketli, disa acik, ama ayni zamanda
kurumlarina ve geleneklerine bagl bir
kantona gelmis bulunuyorsunuz. Birbi-
rinden farkl dogal gtzellikleri, cok dilli
olusu ve farkl alanlara yayilmis ekonomi-
si ile Fribourg Kantonu biraz da minyatar
isvicre gibidir. Siz ve ailenizin, olaganUst
guzellikteki «Fribourg Ulkesinde»
kendinizi bir an énce rahat ve huzurlu
hissedeceginizi umuyoruz. Fribourg’da
sosyal ve 6rgutsel yasam ¢cok zengin ve
cesitlidir. Bir an énce bu yasami kesfedip
ona katimanizi dileriz.

Cift dilli olusumuzdan ve halkimizi
olusturan farkli topluluklar arasindaki
uyum ve birliktelikten gurur
duymaktayiz. Fribourg, her kusaktan,
farkl kdken ve gérusten insanlarin bir-
likte, her bireyin kimlik ve farkliigina saygi

duyarak yasadigi sakin bir kantondur.
Ancak bu sakin yasam kendiliginden
gelisen bir durum olmayip her iki tarafin
uyum saglama konusunda karsilikl
caba géstermesini gerektirir. Her birey,
devletimizin ve toplumumuzun kurulusg
degerleri olan hosgodru, cogulculuk ve
azinliklara saygl kavramlarini guncel
yasamda uygulomak durumundadir.
Bu brostrde kantonumuzdaki yasama
iliskin bircok bilgi bulacaksiniz. Sizi,

uzun zamandir burada yasayan veya
yeni gelmis Fribourglularla tanisip
kaynasmaya davet ediyoruz. Onlarn
deneyimleri, yeni yerlesim yerinizi daha
iyi anlamaniza, bu ortama daha iyi
uyum saglamaniza ve kendinizi daha iyi
hissetmenize yardimci olacaktir.

Sizlere yUrekten hos geldiniz/La bien-
venue /Herzlich Willkommen diyor, iyi
bir yasam ve bilhassa yeni dostluklar
kurmanizi diliyoruz.

Erwin Jutzet

Kanton Bakanlar Kurulu Uyesi
Conseiller d’Etat

Staatsrat
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2. Bu brosuru nasil kullanmak gerekir?

Kantona gelisinizden itibaren dogal
olarak halletmeniz gereken bir¢cok is
olacaktir. Bu brosUr size genel bilgiler
sunmaktadir. Daha kesin ve ayrintil bilgi-
ler edinmek icin bagl bulundugunuz be-
lediye sekreterligine ya da ok isaretiyle
(») belirtilen kurumlara bagvurmaniz
gerekir. Bu kurumlar, brogtirde yer alis
sirasina gére numaralandirimistin. Numa-
ralar kitap¢igin sonunda bulunan adres
listesinde de yer almaktadir.

Ayni sekilde, mahallenizde, kdyUnuzde,
isyerinde veya eglence ortamlarnnda
karsilasacag@iniz kisilerden de birgok bilgi
edinebilirsiniz.

Bu brogtrin ortasinda ayrilabilen,
Fribourg kanton haritasi, Snemli acil
telefon numaralarn ve kisa genel bilgiler
iceren bir kart bulacaksiniz.

Brosurde yer alan web sayfalarinin
Snemili bir boIimMU ¢ift dilde yozilmigtir.
Fribourg Kanton sitesi www.fr.ch veya
Konfederasyon sitesinde www.admin.ch
oldugu gibi, dil degistirme isaretleri (F /D,
fr/ de, Francais/ Deutsche, v.b.) genel
olarak sayfanin sag Ust kdsesinde yer alir.



8 Fribourg Kantonu'na hos geldiniz

3. Fribourg'a 6zgu «birlikte yasam»

Fribourg, insanlarin farkliiklara ve bireyin kimligine saygi temelinde

birlikte yasadiklan bir kantondur.

Kanton, ilceler, belediyeler

Fribourg Kantonu, isvicre'nin 26 kan-
tfonundan biridir. 7 iice ve 167 yerle-

sim biriminde yasayan toplam nufusu
275'000'dir (2011). Kantonun baskenti Fri-
bourg sehridir (ntfus 35'000).

Fribourg Kantonu web sitesi
www.fr.ch

Resmi diller

Fribourg, Fransizca ve Alimanca olmak
tzere iki dilli bir kantondur.

isvicre genelinin tersine, Fransizca konu-
sanlar Fribourg Kantonu'nda ¢cogunluk-
tadrr. Ozellikle, Singine, Lac ve Sarine il-
celerinde oturan ve Almanca konugsan
dortte birlik nGfusa karsilik, Fransizca ko-
nusanlar ntfusun dortte Ucunu olustu-
rur. Bu kesim yéresel bir aksanla «klasik»
Fransizca konusur. Bazen, kirsal Fransiz-
cadan ttremis olan Fribourg Patuva dili-
nin hald konusuldugu gordldr.

GUNIuk yasaomda, Almanca konusan
Fribourglular kendi aralarinda bir isvic-
re Aimanca lehgesi kullanirar: Singine
lehcesi (SeislertUtsch) veya Bern leh¢e-
si (Barndutsch). Ayrica, Fribourg'un tari-
hi semti Basse-Ville'de Singine lehcesi ve
Fransizca karngimi olan Bolze dilinin konu-
sulduguna tanik oluruz. Buna karsilik, is-
vicre Alman kesimi vatandaglar tlke-
nin bu kesiminden olmayan kisilerle, res-
mi térenlerde, okulda ve resmi yazisma-

larda yUksek Aimancayl (Hochdeutsch)
kullanirlar.

Réstigraben abidesi

Gunltk dilde, Isvigre'nin Fransiz kesi-
mi Romandie ile Alman kesimi arasin-
daki hayali sinira «Résti sinir» (Barriere

de Rosti-Almancasi Réstigraben) denir.
Résti, Isvigre Aiman kesiminin patatesle
yapilan geleneksel bir béregidir. Fribo-

urg Basse-Ville'de «Roéstigraben abide-
sini» hayranlikla izlemek mUmkdndur.

Kanton idari ydnetimine Fransizca veya
Almanca dillerinde bagvurabilirsiniz.
Kantonun tum resmi belgeleri iki dilde
yayinlanmaktadir. Yerel dizeyde,
beldelere gére durum farklidir. CUnku,
Fransizca ya da Almanca konusanlarin
sayisi bir beldeden digerine degisir.

Turkce Semsiyeni ag!

Fransizca Ouvre ton parapluie!

Fribourg Ard ton pyodzé!

patuvasi

Almanca Offne deinen
Regenschirm!

Singine Tuuf dy Pdrisou!

lehcesi

Bern lehcesi Mach dy Régdschirm uf!

Bolze Tuuf dy Paraplui!
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Yabanci niifus > (1) Gécmenler Uyum ve Irkciligi
Onleme Biirosu

Fribourg Kantonu'nda yaklasik olarak P (2) Gécmenler icin Uyum Forumu

yabanci uyruklu 50°000 kisi yasamak- P (3) Sosyal Yardim Servisi

tadir. Toplam nufusun %18'ini olusturan

bu kesimin dortte biri kantonumuzda ORS Service web sitesi

dogmus olup %80'i Avrupa Birligi Gyesi G- www.ors.ch

kelerden gelmigtir. Portekiz vatandaslar Caritas Suisse web sitesi
en kalabalik gé¢cmen toplulugunu olus- www.caritas.ch
turmaktadir (Kanton yabanci ndfusunun

Ucte biri, 1/3).
¢ /3 Fribourg Kanton ve Sehri

isvicre'nin 26 kantonundan 15'i gibi, Fri-

Go?men kigilerin uyumu bourg Kantonu da baskentinin yani Fri-

bourg sehrinin adini tagimaktadir. Kan-
ton adinin kisaltiimig hali FR'dir.

Bu sembolt bilhassa ara¢ plakalarnnda
gorebilirsiniz.

1580'yi askin farkl milliyetten olusan kan-
ton yabanci ntfusu cok ¢esitli ve renkli-
dir. Yabanci kdkenli kisilerle Isvicre halki
arasindaki ortak yasami ve kUltur aligve-
risini gelistirmek amaciyla kanton yetki-
li makamlan aktif bir uyum politikasi izle-
mektedirler. Bu makamlar bilhassa go¢-
menlerin kantonun iki resmi dilinden biri-
ni 6grenmeleri icin zendirici calismalar
yapmaktadirlar. Bircok belediye, uyum
konusunda sorumlu Kisiler géreviendir-
mislerdir.

Siginmaci durumunda olan veya sigin-
ma basvurusu kabul edilmis kisilerin uyu-
mu Sosyal Yardim Servisi'nin yetki alanin-
dadir. Bu gdrev ézel bir uyum yasasina
gbre yaratdlar. SIginmaya basvurmus,
gecici olarak oturma hakki faninmig ve
siginma basgvurular reddedilmis kisilerin
kabul, barinma ve bakimlarn ORS Servi-
ce tarafindan yerine getiriimektedir. Si-
ginmaci stattstiny elde etmis olan kisi-
lerle Fribourg'taki Cartitas Suisse kurumu
ilgilenmektedir.
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4. Kantona gelis

Bagh bulundugunuz belediye sekreterligi, kantona yerlesmenizi
kolaylastirmak icin size gerekli bilgileri verecektir.

Gelisinizi bildiriniz

Eger bir beldeye yerlesmek ve orada U¢
aydan fazla streyle oturmak istiyorsaniz,
gelisinizi takiben 14 guin i¢cinde bizzat
belde ydnetimine basvurmak zorunda-
siNiz.

isvicre vatandaslar ile dnceden Fribo-
urg Kantonundaki bir beldede oturan
yabanci uyruklu Kisiler yerlesecekleri yeni
beldenin belediye sekreterligine kisisel
olarak basvurmak durumundadirlar. Ya-
banci uyruklu olup yabanci bir tlkeden
veya baska bir kantondan gelen kisiler
ise pasaportlari ile birlikte bnce Grange-
Paccot'da bulunan Kanton Nufus ve
Gocmenlik Isleri Servisine, daha sonra
oturduklarn beldenin belediye sekreterli-
gine basvuracaklardrr.

Fribourg Kantonundaki belediyelerin
listesiicin

Fransizca: www.fr.ch > Communes > Liste
avec adresses des communes fribourgeoises
Almanca: www.fr.ch > Gemeinden >
Freiburger Gemeinden

> (4) Kanton Niifus ve Gé¢menlik i§leri Servisi
Belediyeden bilgi edinme
Belediye sekreterligine basvurunuz sira-
sinda, beldedeki yasom ve orada dU-

zenlenen dernek etkinlikleri ile sportif ve
kalturel etkinlikler hakkinda da bilgi edin-

menizi &neririz. Bu etkinliklere katiimak
mukemmel bir uyum aracidir. Bazi bele-
diyeler Internet sitelerinde yeterince
bilgi sunmaktadirlar.

Belediyelerin sitelerine dogrudan
baglantilar igin

Fransizca: www.fr.ch > Communes >
Liste des communes fribourgeoises
Almanca: www.fr.ch > Gemeinden >
Freiburger Gemeinden

Basin-yayin organlarini izleyerek
bilgilenme

internette ve basin-yayin organlarnnda
Fribourg Kantonu Uzerine bir hayli bilgi
bulacaksiniz. Yerel gazetelerde bulun-
dugunuz boélge yasami hakkinda ¢ok
sey 6grenebilir; rnegin, is ve kiralk ev
ilanlarini, sosyal etkinliklerin tarihlerini
ve gunluk yasama dair yararl bilgileri
bulabilirsiniz.

P (5) Belli bagh Fribourg gazeteleri
) (6) Bdlgesel radyolar
) (7) Bolgesel televizyonlar
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5. Haklar ve gorevler

Kanton Anayasasinin 1. maddesi, Fribourg Kantonunu liberal, demokratik

ve sosyal bir devlet olarak belirler.

Temel degerler

» Devletin temel hedefi toplumsal
ortak refahi yUkseltmek, bireyin
gelisimini desteklemektir. Bu amagla,
devlet hukuka saygill olmay1 garanti
eder, islevlerini Anayasa ve yasalara
bagl kalarak yerine getirir. Devlet,
guclerin ayrnmi ilkesine gdre duzen-
lenmistir. Bilhassa, adalet érgutlen-
mesi hukumetten bagimsizdrr.

» EnyuUksek yetki halkindir. Halk bu yet-
kisini, hem Anayasa ve diger yasalar
hakkinda karar vererek dogrudan,
hem de sectigi kurumlar vasitasiyla
dolayli olarak kullanir. Friboug Kanto-
nunda halk, hukumeti (Bakanlar Ku-
rulu/ Conseil d'Etat), Meclisi (Grand
Conseil) ve valileri secer. Halk ayni
sekilde belediye yeftkililerini ve Fede-
ral Meclisteki temisilcilerini de belirler.

» Biryandan, kantonda yasayan her
kisi Anayasa ve yasalarca kendisine
yUklenen gorevleri yerine getirir: vergi
6demek, cocuklarini okula génder-
mek, v.b. Diger yandan kisi, yasama
hakki, esitlik (bilhassa adalet 6nun-
de), aynmciliga tabi tutulmama (bil-
hassa cinsiyeti ve milliyeti nedeniyle),
evlenme hakki, ayrica ifade, inan¢
ve fikir 6zgurligu gibi temel haklar-
dan yararlanir,

» Temel haklar vazgecilmez degildir.
Devlet, guvenligi saglamak, toplum-
sal duzeni ve sagligr glvence alti-
na almak amaciyla bu haklar sinirla-
yabilir. Bireyin &zgurltkleri, baskalari-
nin &zgurldklerinin basladigr yerde bi-
ter. Omegin egitim-dgretim yasalar-
nireddetme gerekcgesi olarak inang
GzgUrligunu ileri siremeyiz. Ayni se-
kilde, ifade 6zgurlugu bir kisiye veya
birinsan grubuna hakaret etme hak-
kivermez.

insan Haklan Bildirgesi
«OzgUruk baskalarna zarar vermeyen

her seyi yapabilmekten ibarettir».
1789 tarihli insan ve Yurttaslk Haklar
Bildirgesi, 4. madde

Fribourg Kanton Anayasasi

Fransizca: www.fr.ch > Frangais >
Constitution > Constitution du 16 mai 2004
(16 Mayis 2004 tarinli Anayasa)

Almanca: www.fr.ch > Deutsch >
Verfassung > Verfassung vom 16. Mai 2004
(16 Mayis 2004 tarihli Anayasa)

Kanton yasalar

Fransizca: www.frch > Législation >
Législation fribourgeoise

Almanca: www.fr.ch > Deutsch > Gesetzge-
bung > Freiburgische Gesetzgebung
Federal Anayasa

Fransizca: www.admin.ch > Frangais > Acces
direct > Constitution fédérale
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Almanca: www.admin.ch > Deutsch > Direkt
zu > Bundesverfassung

Federal yasalar

Fransizca : www.admin.ch >

Frangais > Acceés direct > Législation >
Recueil systématique

6. lletisim

Almanca : www.admin.ch > Deutsch >
Direkt zu > Bundesgesetze >
Systematische Sammlung

iletigim kurmak, anlamak ve kendimizi baskalanna anlatmaktir.

Fransizca veya Almanca
6grenmek

Kantonun resmi iki dilinden birisini,
Fransizca veya Almancayl konusmak
uyum surecini bUyuk dlcude kolaylastirr.
Ustelik, Almanca konusulan bir belde-
de yasayan kisilerin Almanca lehg¢esini
ogrenmeleri ¢cok buyUk yarar saglar.
Cok sayida dernek veya okul, Fribourg
Kantonuna yeni gelmis kisiler icin Fran-
sizca veya Almanca kurslar dliizenle-
mektedir. Bu kuruluslann coguniugu
COLAMIF adlyla ve Kizilhag¢ Fribourg
subesinin esgudUmu altinda bir bilgilen-
dirme grubu olusturmuglardir.

> (1) Géemenler Uyum ve Irk¢iligi
Onleme Biirosu

) (8) COLAMIF: Gécmenler icin Dil
Kurslan Koordinasyonu

Bir isvicre Almancasi diyalektigi
6grenmek

Konusma dili olmasi nedeniyle, lehce
diller baska kisilerle konusarak égrenilir.
Bir lehceyi konusmak bilhassa mesleki

alanda ¢ok yararl olabilir. Lehge dil
kurslan da meveuttur. Isvicre Romand
bolgesi Ticaret Odalar isvicre Alman-
casl Lehce (Schwyzertutsch) diplomasi
vermektedirler.

Fribourg Ticaret Odasi

Fransizca: www.cfcis.ch > Services >
Formation continue > Diplébme de
Schwyzertutsch

Almanca: www.cfcis.ch > DE >
Dienstleistungen > Weiterbildung >
Schwyzertutsch Diplom

Okuma yazma 6grenmek

Bazi kisiler bir yaziyl okumak veya
yazmakta zorluk gcekmektedirler. Lire

et Ecrire (Okuma ve Yazma) Dernegi,
okuma-yazma konusunda yetkin olma-
yan fakat Fransizca veya Almancayi
konusan ve okuma-yozma yeteneklerini
gelistirmek isteyen yetiskinlere yonelik
kurslar dUzenlemektedir.

P (9) Okuma-Yazma Dernegi



Goécmenler icin cevirmenler

Baz durumlarda, Fransizca ya da
Almancay! anlamayan gé¢men Kisiler
yabanci topluluk ¢evirmenlerine bagvu-
rabilirler.

Bu cevirmenler, kargilikl anlasmalyi
saglamak, yanlis anlamalar énlemek ve
gdécmen kisilerin yeni ortamlarnna uyum
saglomalarna yardimci olmak Uzere
egitim almuslardir.

» (10) Caritas Gécmenler icin Terciimanlik
Servisi Fribourg Subesi

“""v—w‘.“'
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Cocuklarn cevirmen olarak kullanma-
manizi ézellikle ve Snemle hatirlatirz.

Cok Kiilttirlii Kitliphane
LiviEchange (Odung Kitap) 160" askin
dilde 6dung kitap, Fransizca ve Alman-
ca égrenmek icin dil 5grenme metotlar

veren bir kUtuphanedir.

> (1) Kiltirlerarasi Kiitiphane

-
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7. Ev, apartman

Fribourg niifusunun cogunlugu kiralk evierde oturmaktadir.

Ev bulma

Asagidaki ydntemlerle kiralik bir ev
bulabilirsiniz:

» Gazetelerdekiilanlara bakarak,

* Dogrudan emldk burolarna
basvurarak,

+ Ozel intemet sitelerine bagvurarak

Baz belediyeler bos evlerin glncel bir
listesini bulundururlar, Baglh oldugunuz
belediye sekreterligi size gerekli bilgiyi
verecektir. Ayrica, kiralik ev konusunda
bilgisi olan veya size ev bulma girisimle-
rinizde yardimci olabilecek yakinlariniza
danigabilirsiniz.

Internet'te ev arama

Fransizca: www.cfi-ikf.ch > A louer
Almanca: www.cfi-ikf.ch > Deutsch >

Zu vermieten

www.immobref.ch

www.immostreet.ch

Fribourg Kantonu'nda emlak birosu arama
www.les-agences-immobilieres.ch

Bir kira kontrati elde etmek yani ev kira-
lamak igin bir kayrt formu doldurmak ve
dmegin gelir figi, icra Dairesinden alina-
cak belge, oturma belgesi gibi bazi bel-
geleri eml@k burosuna vermek gerekir.
Size uygun bir ev buldugunuzda hemen

harekete gecip islem yapabilmek igin
adi gecen belgeleri 6nceden hazrla-
maniz tavsiye olunur.

Kanton icra ve iflas Dairesi web sitesi
www.fr.ch/opf

Kiracilar tlkesi

Isvigre'de ailelerin Ugte ikisi kiracidir.
NUfusun sadece Ucte biri ev sahibidir.

Apartmanda yasam

Apartmanda yasam iyi komguluk iligki-
lerine uymay gerektirir. Ornegdin, gece
(normal olarak saat 22.00-07.00 arasi),
pazar ve tatil gunleri gurditd yapmaktan
kacinmak gerekir.

Ortak yasamai iliskin genel kurallar
Fribourg EmIdk Odasi'nin genel sartlar
ybnetmeliginde yer almaktadi. Cama-
sirhane gibi ortak kullanim alanlarina ilis-
kin kurallar kira kontrati ile birlikte verilen
bina ybnetmeliginde belirfilmistir.

Diger kiracilarla anlasmazlik halinde, kar-
sllikl konusmayl denemek en iyi c6zUm-
dur. Gerekirse, bina kapicisi veya emlé&k
burosu yeftkilileriyle de konugabilirsiniz.

Ev sahibi ve kiraci arasinda anlasmaziik
halinde asagidaki kurumlara basvura-
bilirsiniz:



> (12) Konut Servisi

» (13) isvicre Kiracilar Dernegi - Fribourg
Subesi

> (14) Fribourg Alman Kesimi Kiracilar
Dernegi

Fribourg Kantonu'na hos geldiniz 15
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8. Ulasim

Tim Isvicre'de oldugu gibi Fribourg Kantonunda her iki kisiden birinin,
hatta daha fazlasinin, otomobili vardir. Ayni zamanda, toplu tasima agi

da cok yogundur.

Otomobil

isvicre otoyollarnda ddeme giseleri yok-
tur. Ancak, Ulke otoyollarinda arag kullo-
nabilmek icin bir otoyol pulu satin almak
gerekir. (Aracin 6n camina yapistinlo-
caktir) Bu pul, cok sayidaki satis yerlerin-
den (gumruk kapllan, garajlar, postane,
v.b.) 40 frank (2011 yili fiyat) karsiiginda
elde edilebilir.

Ozel arag ithali

Eger 6 aydan daha kisa bir suredir aro-
banizin sahibi iseniz, aracin Isvicre'ye gi-
risi sirasinda bir har¢ ddemek zorunda-
siniz. Baska bir Ulkede tescil edilmis bir
otomobil ya da motosiklet, sahibinin ka-
zalara kargt sigortall olmasi kosuluyla
isvicre'de 12 ay boyunca serbestce tra-
fikte kalabilir.

Surtci belgesinin degistiriimesi

Yabanci strdcu belgesine sahip olup
isvicre'ye yerlesmek isteyen kisiler belge-
lerini 12 ay icinde Isvicre strlict belgesi
ile (loanka kart boyutunda) degistirmek
zorundadirlar. Bunun icin yerine getiril-
mesi gereken kosullar gelinen Ulkeye
gbre degismektedir.

SUrlcu belgesi kayit, degistirme, motor-
lu tagitlarla ve diger tum konularlailgili is-
lemler ve gerekli belgeler hakkinda Tra-
fik Tescil BUrosu'ndan bilgi alabilirsiniz.

P (15) Fribourg Kantonu Trafik Tescil Biirosu

Harita ve yol bilgileri
www.mapsearch.ch

isvicre'de arac kullanma

isvicreli siruculer genellikle temkinli ve
disiplinlidir. Ulke genelinde asagidaki hiz
sinirlamalar yararltktedir: Yerlesim birim-
lerinde 50 km/saat, yerlesim birimleri di-
sinda 80 km/saat, otoyollarda 120 km/
saat. Sehiricinde hiz sininnin 30 km/saat
hatta 20 km/saat oldugu bolgeler vardrr.
izin verilen en yUksek alkol orani %o 0.5
(binde beg) fir.

Bir kisi yaya gecidinden gecmek istedigi
zaman, tum surdcdlerin durma zo-
runlulugu vardir. Okullann bulundugu
bolgelerde Ozellikle cok dikkatli olmak
gerekir. Ara¢ hareketsiz durumda iken,
ormegdin kirmizi isikta, motoru durdurmak
zorunludur.

P (15) Fribourg Kantonu Trafik Tescil Biirosu
Toplu tasima

isvicre yogun ve etkin bir foplu tasima
agina sahiptir. Tren, otobus ve gemi bi-
letleri nispeten pahalidi. Ancak, ulusal
demiryolu sirketi CFF'nin yar tarife abon-
manini satin alarak bilet Gcretinin yari-
sini demek mUumkundur (2011 yili fiya-
11, yillik 165 frank). Bu abonman ¢ok goz-



de olup, halkin yarsi tarafindan kullanil-
maktadir.

Cocuklarla yolculuk ucuzdur. 6-16 Yos
arasi cocuklar bir cocuk abonmaniile
(2011 fiyat, yillik 30 frank) ve bir ebeveyn
esliginde Ucretsiz olarak yolculuk yapa-
bilirler. Bilhassa gencler («Voie 7») ve yas-
lilar i¢in birgok baska indirimler de vardir.
Bilet kontrolU sirasinda indiriminizin ge-
cerli olmasiicin yasinizi kanitlayan kimlik
belgenizi yaninizda bulundurmaniz ge-
rekir.

Bazi belediyeler ucuz fiyatla glnlik
toplu tasima kartlan vermektedirler.
Belediyeden bilgi aliniz!

Fransizca: www.cff.ch > Voyages >
Abonnements et billets

Almanca: www.sbb.ch > Reisen >
Abos und Billette

Diinya sampiyonu
isvicreliler, yilik ortalama 2'422 km'lik

yolculuk mesafesi ile diinya sampiyo-
nudurlar.

Toplu tasima araclanni temel olarak Is-
vicre genelinde degil de Fribourg Kan-
tfonunda kullanacaksaniz, bazi bolgeler
veya tum kanton icin gecerli bir FriMobil
bileti ya da abonmani satin alabilirsiniz.

www.frimobil.ch
Transports publics fribourgeois / Fribourg Toplu

Tagima isletmesi
www.tpf.ch
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Cevreci ulasim: Bisiklet
ve yayalar

isvicre'de ¢ok sayida insan bisikletle yol-
culuk eder. Bu, cevreyi kirletmeyen,
masrafsiz ve saglik icin yararl bir ulasim
bicimidir. Her bisiklete, sahibini baskalari-
na verebilecedi muhtemel zararlara kar-
sl sigortalayan 5 franklik (2011 fiyat) dzel
bir pul yapistinimalidir. Bu pul bircok satis
yerinde, érnegin postanalerde, bisiklet
magazalannda, v.b. satiimaktadir. Yetkili
makamlar yaya gidis-gelisleri destekleyi-
ci calismalar da yapmaktadirlar.

Bisiklet kullanma

Fransizca: www.ch.ch > Francais > Mobilité >
Locomotion douce > Rouler & bicyclette
Almanca: www.ch.ch >Deutsch > Mobilitét >
Langsamverkehr > Fahrrad fahren

Fransizca: www.fribourgregion.ch >

FR > Vélo, VTT, Roller

Almanca: www.fribourgregion.ch >

DE > Velo, Bike Inline

Fransizca: www.igvelo.ch/fribourg >

frangais > Liens

Almanca: www.igvelo.ch/fribourg >
deutsch > Links

Fransizca: www.velopass.ch > Fribourg
Almanca: www.velopass.ch > Freiburg
Harita ve yol bilgileri

www.mapsearch.ch
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9. Calisma

Calismak, kendinizin ve ailenizin gereksinimlerini karsilamanizi,
Fribourg toplumuna uyum saglayip kaynasmanizi ve diger Kisilerle

tanismanizi saglar.

is bulmak

is bulmak icin en iyisi ayni anda bircok
girisimde bulunmaktir:

« Gazetelerdekiis ilanlarna yanit
vermexk;

 Internette is arastirmalar yapmak;

« lsyerlerine kendiliginden adaylik
basvurularn yapmak;

« Is bulma burolanna bagvurmak;

o Tanidiginiz kisilere danismak;

» Biris ve isci bulma kurumu burosuna
(ORP) bagvurmak.

is arama

Fransizca: www.fr.ch/spe > Chédmage >
Trouver un emploi

Almanca: www.frch/ama > Arbeitslosigkeit >
Eine Stelle finden

Fransizca: www.espace-emploi.ch >
Alarecherche d'un emploi

Almanca: www:.freffounkt-arbeit.ch >
Auf Jobsuche
www.travailler-en-suisse.ch

Fransizca: www.fr.ch/spe > Contact
Almanca: www.frch/ama > Kontakt

Ucret ve sosyal kesintiler

isvicre'de, brut Ucretler nispeten ylksek-
tir, ancak hayat da pahalidir. Tim sek-

torler icin tespit edilmis gecerli bir asgari
Ucret yoktur. Bununla birlikte, bircok sek-

térde toplu sézlesmeye bagl asgari Uc-
ret mevcuttur,

Ucretler Uzerinden Yaslilik, Dul ve Yetim
Sigortasi (AVS), Malllluk Sigortasi (Al) ve
Issizlik Sigortasl, v.b. icin zorunlu kesintiler
yapllir. Ayrica, yilda 20'880 franktan faz-
la kazaniyorsaniz (2011), «ikinci direk» te
denilen ve AVS'i (birinci direk) tamamlao-
yan Mesleki Emeklilik Sigortasi icin de ke-
sintiler yapilir. Uctinct direk ise kisisel ta-
sarrufiarla olusturulur,

Toplam olarak, zorunlu kesintiler gelirin
%15'ini olusturur. Hastalik sigortasi da ayni
sekilde zorunludur, ancak bunun primi
Ucretten kesilmez; aylik faturayi kisi kendi-
si bder (sagliklaiilgili 10. boélume bakiniz).

Sosyal sigortalar

Sosyal guivenlik sigortalannin en dnem-

lisi Yaglilik, Dul ve Yetim Sigortasidir (AVS).
ilke olarak, isvicre'de yasayan her gercek
Kisi, Isvicre ya da yabanci uyruklu olmasi-
na, gelir getirici bir iste calisip calismama-
sina bakilimaksizin AVS'ye prim édemek-
le ylktmludUr. Emeklilik yasi erkekler icin
65, kadinlar icin 64't0r (2011). Baglanacak
aylikta indirim kosuluyla erken emeklilik is-
temek mUmkundur.

Genel olarak, Isvicre'de baglanacak
emekli ayligi hesaplanirken, daha dnce
yabanct bir Ulkede 6denmis sigorta
primleri dikkate alinir. Bu konuda Fribourg
Kantonu Emekli Sandigi'ndan (Caisse de



compensation du canton de Fribourg)
bilgi alabilirsiniz.

Malalltk Sigortasi (A primleri AVS kesinti-
lerinin icinde olup birlikte kesili. MalQliyet
halinde, bu sigorta (Al) kisinin is hayatina
doénmesiicin destek saglar ya da emekli
aylhg baglar. Buna karsilik, aile yardimi ve
hamilelik yardimi &demeleri farkl sekilde
finanse edilir.

> (16) Fribourg Kantonu Emekli Sandigi
issizlik sigortasi

Bir kisi isvicre'deki isini kaybederse nor-
mal olarak ve belirli bir sUre boyunca is-
sizlik parasi alir. llke olarak, isvicre'ye ilk
kez gelmis bir yabanci kisi issizlik sigorta-
sindan yararlonamaz. Bu haktan yarar-
lanmasticin ofurma izin belgesine sahip
olmas, issizlik sigortasina basvurma tari-
hinden &nceki iki yil icinde Isvicre'de en
az 12 ay ¢calismis olmasi gerekir.

Bazi kosullarla, yabanci tlkede gercek-
lesen calisma ve sigorta streleri bircok
Avrupa Ulkesi vatandasi icin dikkate ali-
nir. Issizlik kasalar bu konuda size bilgi
verebilir.

P> (17) Devlet Is ve isci Bulma Dairesi

issizlik kasalarinin listesi

Fransizca: www.fr.ch/spe > Chémage > Ins-
cription > Les caisses de chdmage

Almanca: www.frch/ama > Arbeitslosigkeit >
Anmeldung > Arbeitslosenkassen

isini kaybeden her kisi, en kisa zamanda
bagl bulundugu belediyeye basvura-
rak, issizlik parasi almak icin yapmasi
gereken islemler hakkinda bilgi almak
zorundadir.
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issizlik sigortasina kaydolma

Fransizca: www.fr.ch/spe > Chémage >
Inscription

Almanca: www.frch/ama > Arbeitslosigkeit >
Anmeldung

Sosyal yardim

Sosyal yardim, yardima muhtag kisilerin
asgari gecimini saglamak, ekonomik

ve kisisel bagimsiziiklarnni desteklemek
icindir. Bu yardim kisinin ailesi tarafindan
bakiminin mUmkun olmamasi veya
diger yasal yardimlardan yararlanamao-
masi halinde verili. Ancak, sosyal yardim
bir hak degildir.

P (3) Sosyal Yardim Servisi

Sosyal yardim bagvurusu, kisinin otur-
dugu yerin belediyesinin bagl oldugu
bolge sosyal yardim servisine yapilr.

Fransizca: www.fr.ch/sasoc > Aide sociale
> Télécharger > Liste des centres sociaux
régionaux

Almanca: www.fr.ch/ksa > Soziale Hilfe >
Download > Liste der regionalen
Sozialdienste des Kantons Freiburg

isten cikarmalara karsi koruma

Yasalar, calisanlar hastalik, kaza, hami-
lelik veya dogum nedeniyle isten cikar-
maya karsl korur. Belirtilen dénemler igin-
de isten ¢cikarma gecerli degildir. Buna
karsllik, baska nedenlerle kasitl olarak is-
ten cikarma durumunda ¢calisan kisi fek-
rar isyerine dénemez, ancak hukuki yola
basvurarak fazminat elde edebilir.
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» (16) Fribourg Kantonu Emekli Sandidi

isvicre sosyal sigorta kurumlar (farkl dillerde)
Fransizca: www.ofas.ch > Themes
Almanca: www.bsv.ch > Themen

Vergiler

isvicre'de ozel kisiler gelir ve servet vergisi
Oderler. Bu sekilde tahsil edilen vergilerle
Konfederasyon, kantonlar ve beledi-
yeler tarafindan yerine getirilen kamu
hizmetleri finanse edilir.

Kantona gelisinizden kisa bir stre sonra,
6deyeceginiz gegici vergi miktarini
belilemek amaciyla Kanton Vergi
Dairesi size bir soru formu gdnderecektir.
Eger yabanci uyruklu iseniz ve Yerlesim
Belgesine (Permis C) sahip degilseniz
Odeyeceginiz vergi miktarn dogrudan
aylik Ucretinizden kesilir,

Eger yerlesim belgeniz varsa, Ocak ayin-
da bir vergi beyani formu alacaksiniz.

Bu formu doldurmak igin Internetteki
Ucretsiz FriTax programini kullanabilirsiniz.
GUcluk halinde, Vergi Dairesi'ne veya bir
muhasebeciye basvurabilirsiniz.

> (18) Vergi Dairesi

Logiciel FriTax / FriTax bilgisayar programi
Fransizca: www.fr.ch/scc > Liens internes >
Saisie électronique de la déclaration (FriTax)
Almanca: www.fr.ch/kstv > Link Intern >
Elektronisches Ausflllen der Steuererkl&rung
(FriTox)

Fribourg Kantonu'ndaki muhasebeciler
www.les-fiduciaires.ch

isyerinde anlasmaziik

isverenle veya calisma arkadoslarnniz-

la anlasmazlik durumunda, Fribourg
Sendikalar Birligi'ne (Union Syndicale
Fribourgeoise) basvurarak bilgi ve yardim
alabilirsiniz.

» (19) Fribourg Sendika Birligdi

Bilhassa isyerindeki bazi davraniglar
yasalarca yasaklanmistir. Ozellikle,
psikolojik ve cinsel faciz, ayni sekilde
diger kisileri hedef alan onur kirnci séz
ve davraniglar bu kapsamdadir.

Cinsel taciz
www.harcelementsexuel.ch

P (20) Kadin-Erkek Esitligi ve Aile Biirosu
Aynmciligaet karsi

isvicre Anayasast: «Hic kimse kokeni,

irki, cinsiyeti, yas, dili, dinf, felsefi ve

siyasi inanclan nedeniyle ayimmciiga
tabi tutulamaz». Bu gerekgelerden

birisi ile farkl muamele gérdiguniizt
dustintyorsaniz, asagidaki kuruluslardan
birine bagvurmanizi éneririz:

> (21) Irkgiiga ve Aynmciliga Karsi Pencere
ve Danisma Servisi

P (22) isvicreli ve Gécmenler iligki Merkezi /
SOS Irkgik

> (1) Gégmenler Uyum ve Irkciligi
Onleme Biirosu

) (20) Kadin-Erkek Esitligi ve Aile Biirosu



Fribourg Kantonu'na hos geldiniz 21

Kacak calisma

Bir kisi, arada bir temizlik, ev ve bahge is-
leri yaparak, cocuk bakarak biraz para
kazansa bile bu kisi Gcretliisci sayilir. Do-
layisiyle, durumunu sosyal guvenlik ku-
rumlarina bildirmek zorundadir. Aksi tak-
dirde, yasadisi veya kagak calisma séz
konusudur.

Kacak ¢alisan bir kisi, maluliyet veya
issizlik durumunda sosyal koruma altinda
degildir ve emekli oldugunda kendisine
aylk baglanmayacaktir. Bu durumun
sonugclar, érnegdin isyerinde meydana
gelen bir kaza durumunda ¢ok Uztcu
olabilir. Calistirdiklarn iscileri sosyal gliven-
lik kurumlarnna bildirmeleri isverenlerin
yararnadir. Konuya iliskin idari islemleri
kolaylastirmak amaciyla, isverenler
Chéque Emploi Dernegine (Association
Chéque Emploi) basvurabilirler.

> (23) Chéque Emploi Dernegi - Sosyal
ve Mesleki Uyum Merkezi

Kacak ¢calisma
www.pas-de-travail-au-noir.ch

Oturma belgesi oimayan
gbé¢cmen kisiler

Oturma izni olmayan yabanci uyruklu
kisilerin isvicre'de Uc aydan fazla kalma
haklar yoktur. Bu kisiler G¢ aylik stre so-
nunda kagak duruma duserler. Bununla
birlikte, hayati tehlike halinde temel
haklardan, érnegin asgari tibbi yardim
ve acil sosyal yardimdan yararlanabi-
lirler.

P (24) Fribourg Saglik Yardim Dernegi
> (3) Sosyal Yardim Servisi
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10. Saghk

Saglik, korunmasi gereken degerli bir hazinedir.

Hastalik sigortasi ve kaza
sigortasi

Yabanci bir Ulkeden geliyorsaniz, U¢ ay
icinde gerekli sigortalar yaptirmaniz ge-
rekir. Eger bagka bir kantondan geliyor-
saniz, sigorta belgenizi 30 gun icinde bu-
lundugunuz belediyeye sunma zorunlu-
lugunuz vardrr.

Zorunlu hastalik sigortasi, hastalik,
dogum ve kaza durumunda tfedavi
masraflarnni karsilar. Ancak, calisan Kisiler
zorunlu olarak kazalara karsi sigortalidir.
Gereksiz yere iki kez sigortall olup olma-
diginizi kontrol ediniz.

Zorunlu femel hastalik sigortasi, fibbi
tedavileri, ilaclar (listede yer alanlar)
ve oturulan kantona bagl hastane-
lerindeki ortak odalarda verilen yatil
tedavileri karsilar. Bu zorunlu édemeler-
den ayri olarak, her isteyen kisi, drnegdin
hastanede 6zel boélimde yatmak igin,
daha fazla édeme yapan ek sigortalar
yaptirabilir.

Ekonomik durumu zayif iyi olmayan si-
gortalilara, eslere ve ailelere, deviet
prim indirimi yardimi yapabilir. Bu konu-
daki bagvurular Fribourg Kantonu Emek-
lilik Yardim Kasasi'na yapilmaldir.

Fribourg Hastanesi

www.h-frch

Hastali Sigortalan

Fransizca: www.ofsp.admin.ch > Thémes >
Assurance-maladie

Almanca: www.bag.admin.ch > Themen >

Krankenversicherung

Fransizca: www.fr.ch/ssp > Assurance-
maladie et assurance-accident >
Réduction de primes

Almanca: www.fr.ch/gesa > Kranken- und
Unfallversicherung > Prémienverbilligung

P (16) Fribourg Kantonu Emeklilik Yardim
Kasasi

Kaza sigortalan

Fransizca: www.ofsp.admin.ch >

Thémes > Assurance-accident et assurance
militaire > Assurance-accident

Almanca: www.bag.admin.ch >

Themen > Unfall- und Milité&rversicherung >
Unfallversicherung

Yoksul kisiler Fribourg Saglik Yardimi
Dernegdi'ne (Fri-Santé) basvurarak des-
tek ve bilgi alabilirler. Bu kurulug zor du-
rumdaki kisilerin temel tibbi hizmetler-
den yararlanmalarini saglar. Fri-Santé
aynizamanda Gisélidis Dernedi ile birlik-
te hayat kadinlarinin sagliklanyla ilgilenir
ve koruyucu saglik hizmetleri verir.

P (24) Fribourg Saglik Yardimi Dernegi
) (25) Grisélidis Fribourg



Yas ortalamasi
Avrupali diger Ulkeler arasinda, yas
ortalamasi en yuksek olan isvicrelilerin

ortalama yasi 79.4 tlr. Isvicreli kadinlar
84.2 yil ortalama &émurle hemen Fransiz
kadinlardan sonra gelmektedirler
(84.4).

Doktorlar

Kantona gelisinizden itibaren, bir cile
doktoru bulmaniz 6zellikle tavsiye olunur.
Saglik sorunu oldugunda, énce aile
doktoruna danismak gerekir. Dokto-
runuz size tavsiyelerde bulunacak,
tedavi edecek ve gerekirse sizi baska bir
uzman doktora génderecektir. Pratisyen
doktorlarnn adreslerini telefon rehberin-
de, Internette veya yakinlariniza sorarak
bulabilirsiniz.

Fribourg Kantonu Hekim Dernekleri Listesi
www.smcf.ch

Kanton Halk Saghgi Servisi
Fransizca: www.fr.ch/smc > Migrants
Almanca: www.fr.ch/kaa > Migranten

Acil bakim

Acil bir durumda, aile doktorunuza ulos-
mak mumkuin degil ise, bulundugunuz il-
¢enin ve bir kanton hastanesinin ndbet-
¢i doktoruna basvurabilirsiniz. Ciddi ve
tehlikeli durumlar icin 144 numaraya te-
lefon etmek gerekir.

Fribourg Kantonu'na hog geldiniz 23

Nébetci doktor
La Sarine /Saane ilgesi 026 350 11 40

La Gléne ilcesi 026 350 1140

La Gruyére / Greyerzilcesi 026 350 11 40
Le Lac/See ilgesi 0900 670 600

La Veveyse / Vivisbach 021948 90 33

iicesi
La Singine / Sense ilgesi 026418 35 35
La Broye ilgesi 026 660 63 60

Fribourg Kanton Hastanesi,
HFR -

Fribourg 02642671 11
Billens 026 65161 11
Riaz 02691991 11
Meyriez / Murten 026 67251 11

Chatel-St-Denis 021948 31 11

Tafers 026 494 44 11

Broye Fribourg-Vaud Kantonlar
Arasi Hastane -

Payerne 026 662 80 11

Estavayer-le-Lac 026 6647111
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Dis tedavisi

CUrlme nedeniyle dolgu, dis eti rahat-
sizlgina bagl tedavi veya diglerin dlzel-
filmesi (dis dUzeltme teli) gibi genel dis
tedavileri tfemel sigorta kapsaminda de-
gildir. Eger ¢cocuklarniz varsa, muhtemel
dis sorunlar ortaya ¢cikmadan énce on-
lar icin bir dis sigortasi yaptirmak mim-
kandur.

Zorunlu 6grenim caginda bulunan 6g-
renciler ile anaokuluna giden ¢ocuklo-
rin dis tedavileri Okul Dis Bakimi Servisi
tarafindan yapiimaktadir.

> (26) Okul Dis Bakimi Servisi

Acil dis tedavisi

Fribourg / Freiburg, 026 322 3343
Sarine /Saane, Singine/

Sense ve Lac /See

Glane, Gruyére / 026919 3530

Greyerz, Veveyse /
Vivisbach

Broye 0848 133 133

Yashlar

Bakim ve destege ihtiyaci olan yaglila-
nn bakimiyla ile ilgili bilgi edinmek icin

asagida belirtilen kurumlardan birisine
basvurabilirsiniz.

> (27) Fribourg Yaslilar Bakim Kurumlarn
Dernegi
) (28) Fribourg Evde Bakim ve Yardim Dernegi
> (29) Pro Senectute Fribourg
(Yashlara Yardim Kurumu Fribourg Subesi)

Sosyal Yardim Servisi
www.fr.ch/sps

Engelli kigiler

Bedensel ve ruhsal engelli kisiler ile ayni
ozelliklere sahip diger kisiler danisma ve
destek icin Kanton Malulltk Sigortasina,
Pro Infirmis kurumuna veya, cocuklaricin,
Gerzici Egitim Servisine basvurabilirler.

> (30) Kanton Malulliik Sigortasi
P (31) Pro Infirmis Fribourg Servisi
P (32) Gezici Egitim Servisi

Aile planlamasi ve cinsel
bilgilendirme

E@er cinsel yasaminizia ilgili sorulariniz
varsa, Aile Planmasi ve Cinsel Danisma
Servisi'ne bagvurabilirsiniz. Bu serviste size
istenmeyen hamilelik, cinsellik, cinsel
yonlendirme, hamilelik, hamilelige son
verme, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
cinsel istismar, duygusal yasam ve arka-
daglik konularnda memnuniyetle bilgi
verilecektir. Bu konulardaki gérismeler
Ucretsiz ve kesinlikle gizlidir.

» (33) Aile Planmasi ve Cinsel Danisma Servisi
P (34) AIDS Hastlarini Destekleme ve Koruma
Merkezi

Fransizca: www.familles-fribourg.ch >
Francais > Sexualité

Almanca: www.familien-freiburg.ch >
Deutsch > Sexualitéit
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11. Evlenme ve aile yasami

Fribourg Kantonu'nda, Kanton yénetimi ve belediyeler cilelere ve

cocuklara dnemli destekler sunarlar.

Evlenme

isvicre'de evienme yasi 18'dir. Yalnizca,
nufus mudurltklerinde yapllan evlilikler
gecerlidir. Bagl oldugunuz ilce nufus
mMudarugu ya da Nufus ve Vatandaslik
isleri Servisi evlilik icin yerine getirimesi
gereken kosullar ve sunulacak belgeler
hakkinda size gerekli bilgileri verecektir.
Eger mustakbel esinizin veya aile yakin-
lannizdan birisinin isvicre'ye gelmesini
istiyorsaniz Kanton Nufus ve Gd¢menlik
isleri Servisine bagvurmaniz gerekir.

Fribourg Kantonu'ndaki niifus midurliikleri
Fransizca: www.fr.ch/secin > Etat civil >

Nos offices d’état civil

Almanca: www.fr.ch/zea > Zivilstandsamt >
Zivilstandsamt

> (35) Niifus ve Vatandaslik isleri Midirligi
P (4) Kanton Niifus ve Gécmenlik isleri Servisi

Fransizca: www.familles-fribourg.ch >
Vivre ensemble

Almanca: www.familien-freiburg.ch >
Zusammenleben

Farkh iki uyruklu kisiler arasinda evlilik
isvicre'de akdolunan evliliklerin tGicte

birinden fazlasi farkli iki uyruklu Kisi
arasinda gerceklesmektedir.

Resmi escinsel yasam

Ayni cinsiyetten olan kisilerin, resmi ortak
yasamlarini tescil ettirme olanaklar var-
dir. Yapilimasi gereken islemler hakkinda
bilgi almak i¢in eglerden birisinin bagli ol-
dugu lice Nifus MUdUragine basvur-
masi gerekir.

P (36) Fribourg Karma Escinseller Dernegi

Fribourg Kantonundaki Nuifus Midurlkleri
Fransizca: www.fr.ch/secin > Etat civil >

Nos offices d’état civil

Almanca: www.frch/zea > Zivilstandsamt >
Zivilstandsamt

Fransizca: www.familles-fribourg.ch >

Vivre ensemble

Almanca: www.familien-freiburg.ch >
Zusammenleben

Zorla evlendirme

Hicbir kimse, ailesi veya herhangi bir kisi
tarafindan istedi disinda evlenmeye
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zorlanamaz. Zora dayali evlilik kisisel
Ozgurluge ciddi sekilde zarar verir. Bu
durum ayrica Isvicre ve Fribourg Kanton
anayasalannda koruma altina alin-

mis olan temel insan haklarnnin ihlali
demektir.

Kadinlara yardim kuruluslar

> (37) Kadin Dayanisma Dernegi - Siddete
maruz kalan kadinlar i¢in yardim merkezi
(LAVI), 24 saat telefon.
Erkeklere yardim kuruluslari

P> (38) Cocuk, yetiskin erkek ve trafik
kazasina ugramis kisiler icin danisma
merkezi (LAVI)

Dogum

Her dogum ilce Nufus MUdurliguine
bildiriimek zorundadir. Eger cocuk
hastanede dogmussa, bildirim hasto-
ne tarafindan yapllir. Dogumun evde
gerceklesmesi halinde anne-baba bu
gorevi yerine getirecektir.
Dogumundan itibaren, cocuk U¢ ay
sUreyle otomatik olarak hastaliga karsi
sigortalanir. Bu sUre icinde anne-baba
cocuk icin ve onun adina hastalik sigor-
tasi yaptirmak zorundadir.

P (33) Aile Planmasi ve Cinsel Danisma Servisi
> (39) Fribourg Aile Yardim Dernegi

Anneler icin yardim
www.sosfuturesmamans.ch

izin ve annelik yardimi
Dogumdan sonra, ¢alisan annelerin

en az 14 haftalk annelik iznine haklar
vardir. Bu stre boyunca kendilerine aylik

Ucretlerinin %80' &denir. Bununiicin,
dogumdan énce en az 9 ay sureyle
sosyal guvenlik sigortalanna prim ddemis
olmak ve en az 5 ay ¢alismis olma kogulu
aranir. Bazi Avrupa Ulkelerindeki prime
ddeme ve ¢alisma sureleri de dikkate
alinir. Buna iliskin ayrnntili bilgileri Fribourg
Kantonu Emeklilik Sandigi'ndan elde
etmek mumkunddr.

> (16) Fribourg Kantonu Emekli Sandidi

Annelik yardimi

Fransizca: www.ofas.admin.ch > Thémes >
APG / matemité > Données de base >
Droit & I'allocation de maternité
Almanca: www.bsv.admin.ch >Themen >
EO/Mutterschaft > Grundlagen >
Anspruch auf Mutterschaftsgeld der EO

Aile yardimi

Fribourg Kantonu'nda yasayan cocukla-
rnnizicin aile yardimi (¢ocuk parash) alma
hakkiniz vardr. 16 Yasina kadar cocuklar
icin ddenen aile yardimi 230 frank, 3.
cocuktan itibaren 250 franktr. EGitim go-
ren cocuklaricin ve 25 yasina kadar 290
frank, 3. cocuktan itibaren 310 franktr.
Genel kural olarak, aile yardimi aylik Gc-
retle birlikte isveren tarafindan édenir. Boz
kosullarla, gelir getirici iste calismayan
anne-babalar da aile yardimi alabilirler.
Fribourg Kantonu Emeklilik Sandidi size bu
konuda aynntili bilgi verecektir.

P (16) Fribourg Kantonu Emekli Sandidi
Aile yardimi

www.guidesocial.ch > Recherche >
Fribourg > Allocation




Fribourg Kantonu hakkinda
kisa bilgiler

Yiizélcimi: 1'592 km?

Nufus: 275000

Resmi diller: Fransizca, Aimanca
Baskent: Fribourg

7 iice - 167 belde (2011)

Fribourg Kantonu web sitesi

Gécmenler Uyum ve Irkciidgi Onleme Biirosu
Bureau de I'intégration des migrant-e-s

et de la prévention du racisme — IMR

Fachstelle fur die Integration der Migrantinnen
und fur Rassismuspravention — IMR

T:026 305 14 85
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Tim Isvicre icin acil telefon
numaralari

Polis
itfaiye (yangin, su, gaz)
Ambulans
«Main tendue» Yardim eli (psikolojik bunalim)
Zehirlenmelerde danisma (zehirlenme ve zehirli maddeler) ...

Acil bir durum karsisinda bulunuyorsaniz
« Sakin olunuz

» Tehlikenin ne oldugunu belirleyiniz
» Korumali bir yerde durunuz

« [k yardm ekiplerine haber veriniz
* Yardim ediniz

117
118
144
143



Cocuk ve genclerin haklar

Yetiskinler gibi, cocuk, geng kiz ve erkek-
lerin temel haklarn vardrr. Bu adi gecenle-
rin, kiz, erkek, bilhassa kdtu muamele, sid-
det, cinsel taciz ve iste sbmurdimeye karsi
korunma, egitim gérme ve yeterli yasam
duzeyine sahip olma (bannma, giyim,
beslenme) haklar vardir. Anne-babalarin
cocuklan ve gencleri ddvme haklar ol-
madidi gibi cocuklarnn ve genclerin de
herhangi bir kistyi ddvme, vurma haklo-

rn yoktur. Kadinlarnn cinsel organlarnnin (orf
ve adet geregdi) kesilmesi yasaktir. Aile
icinde veya yabanci bir Ulkede gercek-
lesse bile bdyle bir davranis adlimakam-
lar tarafindan siddetle cezalandirilir.

P (40) Cocuk ve Gencleri Koruma Servisi

» (33) Aile Planmasi ve Cinsel Danisma Servisi

P> (38) Cocuk, yetiskin erkek ve trafik
kazasina ugramis kisiler icin danisma
merkezi (LAVI)

Cocuk ve genclerin haklar ve korunmasi
www.fr.ch/sej > Droits de I'enfant

Almanca: www.frch/ja > Rechte des Kindes
www.fr.ch/sej > Protection des enfants

et desjeunes

Almanca: www.fr.ch/ja > Kinder- und
Jugendschutz

Gengler icin bilgilendirme siteleri
Fransizca: www.ciao.ch
Almanca: www.tschau.ch

Esler arasinda ve ailede sorunlar

Kendi aralannda veya ¢cocuklarnyla
sorunlarn olan evli kisiler Aile Yardim
Dernegi'ne (Association Office familial)
basvurarak yardim isteyebilirler. Ayrima
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veya bosanma durumunda, ¢ocuklary-
lailgilenmeyen bir ebeveyn cocuklarn
veya muhtemelen 6bUr ebeveynin ge-
¢im masrafian icin aylik nafaka ddemek
zorundadir.

> (39) Aile Yardim Dernegi

Fransizca: www.familles-fribourg.ch >
Difficultés dans le couple

Almanca: www.familien-freiburg.ch >
Eheprobleme

Fransizca: www.fr.ch/sasoc > Frangais >
Pensions alimentaires (Gecim nafakasi)
Almanca: www.frch/ksa > Deutsch >
Unterhaltsbeitréige

Bazen, eglerden biri Ulkesini veya ailesini
terketmek zorunda kalmis olabilir. Bu kisi
yeni geldigi Ulke kosullarina uyum sag-
lamak durumundadir. Ancak bu her za-
man kolay olmayabilir. Espacefemmes
(Kadin Dernegi) ve Frabina dernegi yo-
rarl bilgi verebilir, tavsiyelerde buluna-
bilirler.

) (41) Kadin Dernegi
) (42) Frabina Dernegi — Kadinlar ve farkl
uyruklu esler icin danisma biirosu

Aile ici siddet

isvicre'de, aile icinde siddet kullanmak
yasaktir. Aile ici siddet fiziksel (dayak),
psikolojik (tehdit), cinsel (zorlama)

veya maddi (parasiz birakma) olabilir.
Bu tUr davranislar esler arasinda veya
cocuklara karsl, evde veya baska bir
yerde uygulandiginda, siddet géren

kisi sik@yetci oimasa bile adli makamiar
olaya mudahale eder ve aile ici siddete
basvuran kisi agir sekilde cezalandirilrr.
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Siddet géren her kisi, bir LAVI (Siddet
Kurbanlarina Yardim Yasasl) danisma
merkezine bagvurarak Ucretsizdanisma
ve yardim hizmeti alabilirler. Siddete
meyilli kisiler Ex-pression Dernegi'ne
basvurabilirler. Bu kuruluslarda ¢calisan
personnel gizlilik ilkesine kesinlikle uyar.

> (37) Kadin Dayanisma Dernegi - Siddete
maruz kalan kadinlar i¢in yardim merkezi

P (38) Cocuk, yetiskin erkek ve trafik kazasina
ugramis Kisiler icin danisma merkezi (LAVI)

P (43) Association EX-pression Fribourg
(Siddete egilimli kisilere yardim dernegi)

Fransizca: www.familles-fribourg.ch >
Violence domestique

Almanca: www.familien-freiburg.ch >
Hausliche Gewalt
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12. Egitim-6gretim ve zorunlu

okul cagi

Fribourg yetkili makamlar cocuk egitiminin kaliteli oimasina biyiik

oénem verirler.

isvicre'de, egitim sistemi bir kanton-
dan digerine farkliik gosterir. Fribourg
Kantonu'nda okul 4 yasindan 16 yas
sonuna kadar cocuklar i¢in zorunlu ve
Ucretsizdir.

Fribourg Kantonunda egitim ve formasyon
www.frch/dics
www.edufr.ch

Anne-babalarin sorumluluklan

Anne-babalar cocuklarn egitim ve 6g-
retiminden birinci derecede sorumlu ki-
siler olup, cocuklarini okula géndermek,
okul saatlerine ve okul yasamindaki
kurallara uymak, okulla igbirligi yapmak
gibi gbrevleri vardir. Eger okul tarafindan
bireysel veya toplu olarak gbrismeye
cagrilirsaniz, buna olumlu yanit vermeniz
bUyuk dSnem tasimaktadi. Cocugunuz
bazi 5grenim gucltkleri cekiyorsa veya
gelecegiicin dSnemli bir secim yapmak
durumundaysa okuldaki gérismeler
cok yararl olabilir.

P (40) Cocuk ve Gengleri Koruma Servisi
P (44) Aile Egitimi Dernegi

Cocuklarin bakimi ve okul disi
cocuk bakim yuvasi

Calisan anne-babalarin, gunicinde,
&gle arasinda, okuldan sonra veya okul
tatillerinde ¢ocuklarna bakacak bir kisi-
ye sik¢a ihtiyaclarn vardir. Cocugunuzun
bakimina iliskin bélgenizdeki olanaklar
ve okul disi cocuk bakim yuvasi hakkin-
da bagl bulundugunuz belediye size
gerekli bilgileri memnuniyetle verecektir.

) (45) Fribourg Aile Giin ici Bakim
Federasyonu

P> (46) Fribourg Kres ve Cocuk Yuvasi
Federasyonu

Anaokulu (4 yasindan itibaren)

Fribourg Kantonunda ¢ocuklarn 2 yosin-
dan itibaren krese veya cocuk yuvasina
vermek mumkun ve 4 yas sonunda ise
anaokuluna géndermek zorunludur.
Cocugunuzun iliski kurmayi ve okul

dilini 8grenmesi agisindan bu dénem
Snemlidir.

ilkokul (6 yasindan itibaren)

ilkokul dFrenimi 6 yaginda basglar. EGitim-
ogretim matematik, hayat bilgisi, muzik,
yaratici etkinlikler ve spor derslerini icerir.
11-12 yaslannda, cocugunuza, Fransizca



34 Fribourg Kantonu'na hos geldiniz

veya Almanca ve matematik derslerin-
den bir yetenek sinavi uygulanir. Elde edi-
lecek sonu¢ cocugunuzun daha sonra
izleyecegi okul ¢izgisini belirler.

Fribourg Kantonunda Pédibus

(Yaya otobiis)

Friboug Kantonundaki birgcok belde-
de, cocuklarn okula yaya gitmele-
riicin anne-babalar tarafindan eslik
edilmelerini saglayan bir sistem mev-
cuttur: Yaya Otobus | Cocuklar belli bir
saatte, otobuse binecekmis gibi belir-
lenmis isaretli bir duraga giderler. Ora-
da, kéydeki veya mahalledeki diger
arkaslarnyla bulusurlar ve bir ebeveyn
esliginde okula giderler. Anne-babalar
cocuklara dénusumlt olarak eglik
ederler. Bu ydéntem, anne-babalari,
cocuklarni herguin bircok kez okula

goturdp getirmekten
kurtarr ve bu anlomda yararl bir
uygulamadir.

Yonlendirme / Hazirlik okulu -
Ortaokul (13 yasindan itibaren)

13 Yasindan ifibaren, cocugunuz ortao-
kulun G¢ bdlimuUnden birinde 6grenime
baslayacaktir:

« Temel siniflar: Temel bilgilerini to-
mamlayip gelistirmek durumunda
olan égrenciler igin.

» Genel sinflar: Meslek egitimi almak
isteyen &grencilericin.

« Lise hazirhk siniflan: YUksek &grenim
gérmek isteyen dgrenciler igin.

Aldiklan notlara gére, 6grenciler bir bo-
[imden digerine gecebilirler.

Okul ve mesleki yénlendirme

Zorunlu dgrenim ¢aginin son yilindan
dnce genclerin staj ve formasyon olo-
naklar Uzerinde iyice bilgilendiriimeleri
onemlidir. Mevcut cok sayidaki olanak-
lar arasinda secim yapabilmesiicin
cocugunuzun sizin yardiminiza intiyaci
vardir. Bir rehber 6gretmenle goérismek
te mUmkundur. Bélgenizdeki Okul ve
Mesleki Yonlendirme Merkezi

hakkinda gerekli bilgileri okul sekreterli-
ginden alabilirsiniz.

Bdlge Okul ve Mesleki Ydnlendirme
Merkezleri

Fransizca: www.fr.ch/sopfa >

Centres d’orientation > Centres régionaux
Almanca: www.frch/bea >
Berufsberatungsstellen > Regionale Stellen

Okul ve mesleki yénlendirme konusunda
yabanci dillerde bilgilendirme

Fransizca: www.orientation.ch >

Choix professionnel > Informations

en langues étrangéres

Almanca: www.berufsberatung.ch >
Berufswahl > Information fur Fremdsprachige

P (47) Mesleki Yénlendirme ve Yetigkin
Egitimi Merkezi

Yabanci kdkenli 6grenciler
Ortaokul dUzeyinde, yabanci bir Ulke-

den gelip okulda konusulan dili hentz
bilmeyen dJrenciler, dlzenli 6gretim
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programina katiimalarini kolaylastirmak
amacltyla, 6zel hazirlik siniflarnna yerles-
tirilirler.

Cocugunuz ayni sekilde Ulkeniz kon-
soloslugu veya gbcmen dernekleriniz
tarafindan duzenlenen dil ve kultar
derslerine de katilabilir.

Kultarlerarasi KUtphane'deki (LivrEc-
hange) 100'den fazla dilde mevcut
kitaplardan 6dung almaniz mdmkandur.

P> (48) Goecmen cocuklarin egitimi, anadil ve
kiiltiir dersleri sorumlusu
P (11) Kultiirlerarasi Kiitiphane
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13. Mesleki formasyon ve 6zel egitim
(16 yasindan itibaren)

isvicre'deki mesleki formasyon sistemine «dual> (ikili sistem) adi
verilmektedir. Ogrenciler meslek egditimi veya lise 6grenimi arasinda

tercih yapabilirler.

isyerinde meslek egitimi
(16 yasindan itibaren)

Haffada bir veya iki gun, meslek
ogrencisi bir meslek okulunda derslere
katilir. Haftanin geri kalan kismi isyerinde
pratik calisma ve yetenek gelistirmeye
ayrilmigtr.

Meslek 6@rencisi, bir isveren tarafin-
dan kontrath olarak isyerine alinir ve
calismasina karsilik kendisine bir Ucret
verilir Meslek eg@itimi 2-4 yil arasi strer ve
sonunda Federal meslek belgesi (AFP)
veya Federal mesleki yetenek belgesi
(CFC) verilir. Bu diplomalar isvicre'nin her
yerinde gecerlidir.

isvicre egitim sistemi semasi

Fransizca: www.orientation.ch > Formation >
Schéma du systéme suisse de formation
Almanca: www.frch/bea > Ausbildungen
Mesleki egitim icin isyeri arama

Fransizca: www.orientation.ch > Formation >
Toutes les places d’apprentissage

Almanca: www.berufsberatung.ch >
Berufswahl > Lehrstellensuche

> (49) Mesleki EGitim Servisi

Meslek egitimi veren isyerleri
Fribourg Kantonunda 3'600'dan fazla

isyeri, 150 ayn meslek dalinda ¢irak
yetistirmektedir.

Ciraklik egitimi sirasinda veya sonunda,
gencler meslek diplomasi alimak icin
&Qgrenim gorebilirler. Bu belge Uzmanlik
Ylksek Okulu'na (HES) ve bir yUksek
okula girmeyi veya bir federal diploma
almayi saglar.

Yabanci lilkeden gelen
yetiskin gencler

Yabanci ulkeden gelen ve ortfaokul/ lise
egitimine devam etme yasi ge¢cmis olan
gencler, Mesleki Formasyon Servisi ta-
rafindan duzenlenen kurslara katilabilir-
ler. Bu kurslarnn amaci mesleki egitim igin
yardimci olmaktir,

> (47) Mesleki Yénlendirme ve Yetigkin
Egitimi Merkezi



Lise diizeyi okullar (16 yasindan
itibaren)

Zorunlu 6grenim cagindan sonra, dJren-
ciler tam guin bir Genel Kulttr Okuluna,
bir Meslek Lisesine veya Liseye devam
edebilirler.

Sire Diploma
Genel Kiilttr 3yl Genel kUltar
Okulu sertifikas
Meslek Lisesi 4-5yIl Mesleki yeterli-
lik belgesi
Lise /Kolej 4yl Lise yeterlilik
belgesi

Maturité professionnelle / Mesleki

yeterlilik belgesi

Fransizca: www.orientationfr.ch > Systeme
de formation > Maturité professionnelle
Almanca: www.orienfationfr.ch > Deutsch >
Bildungssystem > Berufsmaturit&t

Fribourg Genel Kiiltiir Okulu

www.ecdffr.ch

Yiksek 6grenim

Liseyi bitiren dgrenciler ile federal yeterlilik
belgesi alan dgrenciler, Universiteye,
federal politeknik veya yuksek teknik uz-
manlik okullarina girebilirler. Her tGrlU bilgi
icin, dgrenciler Fribourg Universitesi Og-
renci Kabul ve Kayit Servisi'ne bagvurabi-
lirler. Yabanci Ulkeden gelen bir 6grenci
kendi Ulkesindeki bir Universitede okuyor
olsa bile dogrudan kaydi yapilmaz.
Gerekirse, Isvicre'de Univesiteye hazirlik
kurslarna katilmak mumkandur.

Fribourg Universitesi
www.unifr.ch
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isvicre'de Uinivesite egitimine hazirlik kurslan
www.vkhs.ch

Diinyada tek !
Fribourg Universitesi, Fransizca-

Almanca olarak iki dilde egitim veren
dunyadaki tek Universitedir.

Ogrenim ve formasyon burslan

Baz kogullarla, 6grenim ve formasyon
bursu elde etmek mUmkUndur. Bu konu-
da gerekli bilgileri dogrudan ilgili egitim
kurumu ile, belediye sekreterligi veya
E@itim Yardimi Servisi ile iliskiye gecerek
elde edebilirsiniz.

P (50) Egitim Kredileri Servisi

Diploma ve formasyonlarin
taninmasi

Yabanci Ulkede aldiginiz bir diplomanin
taninmasini istiyorsaniz, Federal Mesleki
ve Teknolojik EGitim Dairesi'ne bagvurma-
niz gerekir.

Reconnaissance internationale des
diplémes / Diplomalarin lkeler arasi
taninmasi

Fransizca: www.bbt.admin.ch > Francgais >
Thémes > Reconnaissance internationale
des dipldmes

Almanca: www.bbt.admin.ch > Themen >
Anerkennung ausléndischer Diplome

Yabanci bir tlkede 5 yildan fazla sureyle
mesleki bir deneyiminiz olabilir. Bu du-
rumda, bazi kosullarla, deneyiminizin
isvicre'de gecerli kilinmasini saglayabilir
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ve bir meslek diplomasi elde edebilirsi-
niz.

Mesleki Yénlendirme ve Yetiskin Egitimi Mer-

kezi size konuyla ilgili bilgileri memnuniyetle

verecektir.

> (47) Mesleki Yonlendirme ve Yetigkin Egitimi
Merkezi

Formasyonun gecerli sayllmasi (Almanca
konusulan bélge i¢in, formasyon onayi Bern
Kantonu ile isbirligi halinde ortaklasa verilir).
Fransizca: www.orientationfr.ch >

Prestations > Adultes > Validation des acquis
Almanca: www.erz.be.ch/bae >
Validierung von Bildungsleistungen

Yetiskin egitimi ve hizmet ici
egitim

svicre'de, bircok yetiskin, mesleki bilgi-
lerini gelistirmek veya yeni yetenekler
kazanmak icin hizmet ici egitim kurslari-
na katilirlar. Bu tur e@itimlerin masrafian
bazen isyeri tarafindan édenir. Meslek
hayat boyunca strekli e@itim alarak
kendini yenileyen bir kisi tatmin edici

bir is bulma konusunda daha sanslidir.
Calishginizisyerinden gerekli bilgileri
alabilirsiniz.

isvicre'de meslek ici egitim
www.formation-continue.ch

Meslekler arasi yetenek gelistirme merkezi
www.cpi.ch
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14. Cevreyi koruma

Fribourg halki, dogal guzelliklerin bakimina, ortak kullanim alanlarina
6zen gosteriimesine ve ¢cevre korumasina bliyiik Snem verir.

Dogal guzelliklerin bakimi

Fribourg Kantonunda ¢ok belirgin bir
ciftcilik gelenegi vardir, Isvigre ntfusunun
%3'UNU olusturmakla birlikte, kanton,
Ulkede yetisen tarim Urdnlerinin %10'unu
Uretmektedir. Ylzyillar boyunca, tanm
ve orman is¢iligi Fribourg'un dogal goru-
nUmune damgasini vurmustur. Harcao-
nan bu emege saygl duymak gerekir.
Omegin, ekilmis tarlalardan gecmek,
agaclara zarar vermek, hayvanlari
korkutmak veya dogaya ¢op birakmak
yasaktir,

italya tadinda bir armut

Fribourg Kantonunda ciftc¢iler uzun za-
mandan beri, «armut salkimi» anlamin-
da «botzi» denilen bir armut yetistirirler.
Almancadaki «BUschelibirne» terimi bu
anlama tamamen uymaktadir. 2007 yi-
lindan beri bu meyve mense kontrollt
(AOC) olarak koruma alfindadir. Gelis
yeri bilinmnemektedir. Bazilarn bu meyve-
nin Fribourglu parall askerler tarafindan

17. yUzyllda ftalya'nin Napoli sehrinden

getirildigini iddia etmektedirler.

Ortak kullanim alanlarina 6zen
gosterilmesi

Her belediyenin, ortak kullanim alan-
larnnda ve diger insanlara karsi nasil dav-
ranilacagr konusunda halki bilgilendiren

bir zabita ydnetmeligi vardir. Bu yonet-
melik, 6rnegin, atiklarnn ¢ép bidonlarnna
atilmasini, gereksiz yere gurdltl yapma-
nin yasak oldugunu ve dahasi evcil hay-
vanlarin bagkalarini rahatsiz etmemesi
icin ne gibi &nlemler alinmasi gerektigini
belirtir. Zabita ydnetmeliginin bir kopyasi-
ni belediyeden isteyebilirsiniz.

Coplerin geri dénisimi

Fribourg Kantonunda ¢opler titizlikle
birbirinden ayrilir. Her belediyenin ¢cép
toplama yerleri vardir ve ¢opler burada
yapllarna goére, érnegin cam, k&gt ve
karton, metal, pil, yagd. organik madde-
ler, beyaz esya ve zehirli maddeler ayrilir.
Bu sekilde toplanan ¢céplerin yarisi geri
doénUstUrlltr. Geri kalani cevreye zarar
vermeyecek sekilde yakilarak yok ediilir.
Konuyla ilgili olarak olusturulmus tesisler
hakkinda belediyeden bilgi alabilirsiniz.

Coplerin aynlarak toplanmasi
isvigre'nin uzmanlik alanidir

Isvicre'de, cam atiklarn %95, alumin-
yumun %90'l, kagitlann %80'i toplana-
rak geri dénUsturdlimektedir.
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Geri déniisiimi olmayan ¢cépler

Bagdl oldugunuz belediye, geri donUsu-
muU olmayan ¢oplerin toplandigi gunler
hakkinda size bilgi verecek, bunlarn ne
zaman disarya birakilacagini ve beledi-
ye ¢op torbalarinin nereden alinacagini
size bildirecektir. Oturdugunuz beldeye
gbre, resmi coOp torbalariicin veya yok
edilmesi gereken ¢coplerin agirigi ora-
ninda bir harg ddeyeceksiniz. Bunailis-
kin bilgiler genellikle belediyelerin inter-
net sitelerinde bulunur. Ailelerin bUyUk-
1GgUne gore, bazi belediyeler belirli mik-
tarda ¢op torbasini Ucretsiz olarak ver-
mekterdir. Belediyelerin amaci, cam,
ka&grt, konserve kutusu gibi dénustrle-
bilir goplerin ayrlarak yok edilmesini tes-
vik etmektir.

Coplerin evde veya acik havada
yakilmasi kesinlikle yasaktir.

> (51) Cevre Koruma Servisi
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15. Sosyal ve orglitsel yasam

Eglence ve bos zamanlar degerlendirme édnemlidir. Bu yéndeki
eikinlikler, dinlenmeye, 6grenmeye, viicut formunu korumaya ve yeni

kisilerle tanismaya yardimci olur.

Fribourg halk senlikleri

Fribourg halk senliklerinin en dnemlileri
sonbahar ve kis mevsiminde gercek-
lesir. Yaylalarda 4 ay kaldiktan sonra,
EylUl-Ekim aylarnnda, inek strlleri ovaya
inerler. Buna désalp (dagdan inme) adi
verilir. Bu vesileyle bilhassa Semsales,
Charmey, Schwarzsee ve Albeuve'de
dUzenlenen senliklere katilabilirsiniz.

ilke olarak, Fribourglular EylUl-Ekim
ayinda Bénichon denilen ve tarnm mev-
siminin sona erdigini belirten bir senlik
kutlarlar. Bu senlik, yerel gida Urdnlerinin,
topluca yenilen ve 6 saat strebilen ge-
leneksel bir aksam yemeginde tadilimasi
icin firsat olusturur.

Aralik ayinin ilk cumartesi gunu Fribourg
halk Saint-Nicolas (Noel Baba da denir)
bayramini kutlar. Bu etkinlik i¢in, Saint-
Nicolas kiligina girmis bir 6grenci esek sir-
finda sehri gecerek cocuklara kurabiye
ve seker dagitir; Katedral'e varinca, o
yilin olaylarnni konu alan hicivli bir konus-
ma yapar. Bu etkilige 20'000'den fazla
kisi katilir.

Subat ayinda, kantonun birgok sehrinde
ilkbaharin gelisini mUjdeleyen karnaval
senlikleri dUzenlenir.

Saint-Nicolas (Noel Baba)
Saint-Nicolas Turkiye'de bulunan Myra
(Demre) baspapaz idi. Fribourg sehri-
nin ve kantonunun, ayrica denizcilerin,

cocuklarnn ve kasaplarin koruyucusu
olarak bilinmektedir.

Kiltlrel ve sportif yasam

Fribourg'taki kdltdrel yasam ¢ok zengin-
dir. Kanton birgok mUze ve gésteri salo-
nuna sahip olup, ¢ok sayida kulturel et-
kinlige ev sahipligi yapmaktadir. Bu et-
kinliklerin bazilar uluslarasi duzeydedir,
oérnegin, Fribourg Uluslararasi Film Festi-
vali, Uluslararasi Folklor Gésterileri (RFI)
gibi. Bilhassa ¢cok sayida muzik toplulu-
gu ve koro gruplari vardir. Her tQrlG kul-
tarel bilgiyi bdlgenizdeki turizm btro-
sundan veya belediye sekreterliginden
elde edebilirsiniz.

Kanton'da, cocuk ve gencler icin oldu-
Ju kadar yetiskin ve yaslilar icin de ¢ok
sayida sportif etkinlik mevcuttur. Bagl
oldugunuz belediye konuyai iliskin sece-
nekler hakkinda ayrintill bilgi verecektir.

Fribourg Kantonunda kiiltiirel ve sportif
yasam

www.fribourgregion.ch

Fribourg Spor Dernegi

www.afs-fvs.ch
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Fribourglu eski otomobil yariscisi

Jo Siffert tarafindan ortaya atilan ve
tiim diinyaya mal olan gelenek

Bir yars bittiginde, yars¢ilarin podyum-
da sampanya sisesini sallayarak pus-
kUrtme gelenegi ne zamandan beri
vardir? 11 Hoziran 1967'den beri. Bu ta-
rih, 24 Heures du Mans yarismasinin bi-

timiyle ayni tarihe rastlar. Ust Gste iki kez

performans 6l¢cUtt sampiyonu olan Jo
Siffert sampanya sisesinin fipasini ag-
makta zorlanir. Bu durumda akling, si-
seyi sallayarak 24 Heures du Mans ya-
nsmasina katilan ve podyumu kendi-
siyle paylasan diger yarsmacilar islat-
mak fikri gelir.

Yaya yuriyis

Yaya yUrQyUsleri isvicre'deki en gézde
sporlardan birisidir. Bu spor, kadin, erkek,
buyUk, kicuk, genc, yasl herkese rahat-
lama ve Ulkenin bircok bdlgesini tanima
olanagi saglar. Fribourg Kantonunda,
6zel olarak yurlyUs meraklilarina ayrilmis
¢ok sayida yurlyus yolu vardir.

Kirsal yarayasler

Fransizca: www.fribourgregion.ch >
Randonnées pédestres

Almanca: www.fribourgregion.ch >
DE > Wandern

Sportif halk etkinlikleri

« «Morat-Fribourg»: 1933'ten beri kan-
tonda duzenlenen en gézde yaris-
madir. Her yil Ekim ayinin ilk pazar
9unU yaklasik 8000 kisi iki sehir arasin-
daki 17,17 km’lik uzakligi yaya olarak
kateder.
www.morat-fribourg.ch

o «slowUp» Goérmeye degder yerle-
ri kesfetmek igin tek basina veya ai-
lece motorlu tagit kullanmadan ya-
pillan gezinti (bisiklet, kaykay, v.b.).
www.slowup-gruyere.ch
www.slowup-murtensee.ch

e «LaTzampata»: Fribourg sehrinde,
tfoplam 8,5 km ve 6 ayn merdiven-
de 1428 basamakli parkurda yapilan
kosu yarisl.
www.tzampata.ch

Orgiitsel yasam

Dernekler, asagidaki etkinlikler teme-
linde ve gonullt sekilde birlikte hareket
etme arzusunda olan kisilerden olusur:

» Ortakilgi alanlar olusturma: spor, kul-
tur, eglence, v.b.

« Ihtiyaclann dile getirimesi: dgrenci
velileri, gbcmen kisiler, yosli kigiler, v.b.

« Ulkenin sosyo-ekonomik yasamina
katilma: sendikalar, meslek kuruluglo-
11, ilgi gruplar, v.b.

isvicre kuruluslar ve demekler Ulkesidir.
Tum Ulkede onbinlerce ve Fribourg Kan-
tonunda yUzlercesi vardir. Kanton yasa-
minda dernekler merkezi bir rol oynar.
S6z konusu derneklerin etkinlik alanlar
cok genigtir; spor, kultdrel faaliyetler, yo-
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banci topluluklar v.b. Bir dernegin Uye-
si olmak yerel yasama katiima ve Fri-
bourglularla kaynasma olanagi saglar.
Dernekler ilgi duyan herkese aciktir.
Yerel dernekler icin bagl oldugunuz
belediyenin Internet sitesine giriniz veya
belediye sekreterligine basvurunuz.

P (52) Fribourg Netzwerk Gondilltiler Agi
Dini yasam

Fribourg Kanton anayasasi din ve
vicdan 6zgurligunu garanti eder. Her
birey, inanma ya da inanmama, ibadet
etme ya da etmeme hakkina sahiptir.
Hi¢ kimse bu konularda zorlanamaz. Din
GzguIrugu kisiye 6zgu bir hak olup herkes
kendi bireysel inancina goére bu hakki
kullanir.

Kanton makamlari Kilisenin ve dini top-
luluklarnn toplumdaki dnemli rolund ta-
nirlar. Katolik ve protestan inancinin yani
sira, kantonda islam dini Gguncu sirada
yer alir. Kanton dlzeyinde, yaklasik ylUz
kadar dint grup bulunmaktadir. BUtin bu
gruplar yetkili makamlarnn dinler arasi ile-
fisimi gelistirme ve dinler arasi barigi koru-
ma dilegini paylagiriar.

Fribourg Kantonunda Katolik Kilisesi
www.cath-fr.ch

Fribourg Kantonunda Hiristiyan Kilisesi
www.ref-fr.ch

Fribourg’un Musliimanlar Dernegi
www.amfr.ch

isvicre Yahudi Topluluklan Federasyonu
www.swissjews.ch
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16. Siyasi yasama katilim

isvicre demokrasisi kisinin kendini ifade etmesi ve kamuyu ilgilendiren
calismalara katilmasi icin ¢ok sayida olanak saglar.

Dogrudan demokrasi

isvicre demokrasisi dinyanin en katilim-
cl demokrasisidir. Kamu haklan da de-
nilen siyasi haklar cok genisletilmistir. Fri-
bourg Kantonunda oy kullanma hak-

ki, segme hakki, inisiyatif hakki, referan-
dum hakki ve halkin énerge verme hak-
ki mevcuttur. Bu sekilde halk anayasanin
degistiriimesini dnerebilir (inisiyatif hakki)
veya Parlemento tarafindan hazirlanmis
bir yasayi reddedebilir (referandum hak-
k). Isvicre'de «iktidar» denince halk an-
lasilir. Siyasi haklar devletin U¢ kademe-
sinde kullanilir: Konfederasyon, kanton-
lar ve belediyeler. isvicre halki yilda bir-
¢ok kez oy kullanmaya ¢agrilir. Kantonlar
ve belediyeler, oylomalarn genel olarak
Federasyon ile aynizamanda dUzenler-
ler. Isvicre hiikiimeti olan Federal Bakan-
lar Kurulu (Conseil fédéral / Bundesrart)
parlemento tarafindan segili. Halk tara-
findan secilen parlemento iki meclisten
olusur: Ulusal Meclis (Conseil national /

Temsil kurumlan

Nationalrat) ve Kantonlar Meclisi
(Conseil des Etats / Stéinderat).

Siyasi kurumilar

Secilen kurumlar sik¢a «Konsey» olarak
anilirlar. Gérevleri fikir ylrdtmek, gérisme
yapmak ve halkin kabul veya reddebile-
cegi dnerilerde bulunmaktir.

Uc diizeyli iktidar

Fribourg halki, yilda yaklasik 4 kez kamu
isleri icin oy kullanmaya ¢agrilir:

« Belediyeye ait isler (6rnek: godsteri
salonu yapimi)

» Kantona ait isler (6rek: La Poya
Kdprast ve Tunel yapimi)

« Konfederasyona ait isler (6rnek: Aile
yardimt ile ilgili yeni Federal Yasa)

Her dort veya bes yilda bir, belediye,
kanton ve federasyon duzeyinde temsil-

Hikimet diizeyinde
(Gouvernement /Regierung)

Belediye Enctimenligi
(Conseil communal/ Gemeinderat)

Kanton Bakanlar Kurulu
(Conseil d'Etat/Staatsrat)

Konfederasyon Bakanlar
Kurulu

Parlemento diizeyinde
(Parlement /Parlament)
Fribourg Belediye Meclisi
A i (Assemblée communale / Gemeindeversammiung)
beledlyele" veya Genel Konsey (Conseil général / Generalrat)
Fribourg Kanton Meclisi
Kantonu (Grand Conseil / Grosser Rat)
isvicre Konfe- Ulusal Meclis
derqsyonu (Conseil national /Nationalrat) ) ve Kantonlar Meclisi

(Conseil des Etats / Stéinderat)

(Conseil fédéral /Bundesrat)



ci ve bakanlar ile ilceler duzeyinde vali
secimleri yapllir.

Yabanci uyruklu Kisilerin siyasi
haklari

isvicre vatandagi degilseniz fakat kan-
tonda 5 yildan beri oturuyorsaniz ve C
oturum belgeniz (permis C) varsa, beledi-
ye dizeyinde lsvicrelilerle tamamen ayni
haklara sahipsiniz. Segcmen katagine
kaydolmaniza gerek yoktur. Yasal kogullan
yerine getirdiginiz andan ifibaren, bir
oylama veya secim oldugunda, oy
kullanmaniz igin gerekli resmi belgeler size
kendiliginden génderilecektir. Bu sekilde,
belediyeye ait konularda oy kullanabilir,
belediye meclisinin seanslanna katilabilir
ve bu meclisin Uyelerini secebilir ya da
kendiniz secilebilirsiniz.

Yabanci uyruklu se¢menler

Yaklasik 16000 kisi olan yabanci
uyruklu se¢cmenler Fribourg kantonu
belediyeleri secmen kitlesinin hemen

hemen %10'unu olustururlar. Yaklagik
olarak gé¢men her iki kisiden birisi
belediye duzeyindeki siyasi haklardan
yararlanir.

Diger siyasi katilim bigimleri

Siyasi haklardan ayri olarak, kamu yaso-
mina katilma ve ortak yasamin gelecegi
Uzerinde etkili olma konusunda diger bir-
cok olanak mevcuttur. Bir kisi, drnegin, bir
mahalle gelistirme dermeginde, yerel bir
toplulukta, mesleki bir kurulusta, bir spor
klubtinde veya bir danisma komisyonun-
da yer alabilir.

isvicre vatandaslan gibi, yabanci uyrukiu
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kisilerin, bUyuk, kicuk, imza kampanya-
larna katilima haklan vardir. Bu hak, her
bireye, yetkilimakamlara istek, éneri,
elestiri ve sikGyetlerini iletme olanagi
saglar. Boylesi bir girisimn devlet kurumlari
tarafindan alinan kararlar Uzerinde etkili
olabilir.

P (53) Fribourg Kantonundaki énemli
siyasi partiler

Vatandasliga kabul

isvicre vatandasligina gecme kisisel
secim ve isteme baglidir. Kanton dlze-
yinde yilda yaklasik 1000 kisi vatandaslik
almaktadir. Vatandaosliga gecis gercek-
lestigi andan itibaren, ilgili kisinin beledi-
ye, kanton ve konfederasyon diizeyinde
secme ve secilme hakki dogar.

» (35) Niifus ve Vatandaslik igleri Servisi
Fransizca: www.fr.ch/secin > Naturalisation
Almanca: www.frch/zea > EinbUrgerungen

isvicre vatandasligini elde eden

kisiler, vatandasliga kabul edildikten
sonra kanton makamlar tarafindan
duzenlenen kabul térenine katiimakia
yUkumltudurler. Bu térende, yeni
vatandaslar sdyle bir yemin beyaninda
bulunmak zorundadirlar: «Konfederasyon
ve Kanton Anayasalar'na bagl
kalacagima; Konfederasyon vatandas!
olarak her durumda, yeni Ulkemin hak
ve 6zgurldklerini, bagimsizigint koruyup
savunacagima séz veriyorum,
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17. Onemli telefon numaralar

> (1) Gdcmenler Uyum ve Irkciigi Onleme
Biirosu
Bureau de l'intégration des migrant-e-s
et de la prévention du racisme - IMR
Fachstelle fur die Integration von Migrant-
Innen und fur Rassissusprévention — IMR
Grand-Rue 26, 1700 Fribourg
T:026 305 14 85 - infegration@fr.ch
www.frch/integration

> (2) Géecmenler igin Uyum Forumu
Forum pour I'intégration des migrantes
et des migrants - FIMM
Forum fur die Integration von Migrantinnen
und Migranten - FIMM
Route de la Fonderie 7, Case postale 118,
1705 Fribourg
T:076 589 79 43 - info@fimm-fribourg.ch
www.fimm-fribourg.ch
www.migraweb.ch

> (3) Sosyal Yardim Servisi
Service de I'action sociale —SASoc
Kantonales Sozialamt — KSA
Route des Cliniques 17, Case postale,
1701 Fribourg
T: 026 305 29 92 - sasoc@fr.ch
www.fr.ch/sasoc

P> (4) Kanton Nufus ve Gé¢emenlik i§leri Servisi
Service de la population
et des migrants — SpoMi
Kantonales Amt fUr Bevolkerung
und Migration —-BMA
Route d'Englisberg 11, 1763 Granges-Paccot
T:026 305 14 92 - spomi@fr.ch
www.fr.ch/spomi

P> (5) Belli bash Fribourg gazeteleri

o LaGruyére
Rue de la Lécheére 10, Case postale 352,
1630Bulle 1
T:026 919 69 00 - redaction@lagruyere.ch
www.lagruyere.ch

o Laliberté
Boulevard de Pérolles 42,

Case postale 960, 1701 Fribourg
T:026 426 44 11 - redaction@laliberte.ch
www.ldliberte.ch
* LObjectif
Case Postale 60, 1752 Villars-sur-Gléne 1
T:026 409 72 72 - redaction@lobjectif.ch
www.lobjectif.ch
Freiburger Nachrichten
www.freiburger-nachrichten.ch
Rédaction Fribourg:
Pérolles 42, 1701 Fribourg
T:026426 47 47
Rédaction Morat:
Iisweg 12, 3280 Morat
T:026 6723441

) (6) Bdlgesel radyolar

* Radio Fribourg/Freiburg
Rue de Romont 35, Case postale 1312,
1701 Fribourg
T: 026 351 5100 - radiofr@radiofr.ch
www.radiofr.ch
Radio Fribourg: FM 88.4 89.4 92.9 94.195.0
106.0 106.1
Radlio Freiburg: FM 87.6 90.2 98.9 100.0
103.6 106.9

> (7) BSlgesel televizyon

o Latélé
Boulevard de Pérolles 36
Case postale 205,1705 Fribourg
T:058 31005 05 - info@latele.ch
www.latele.ch
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> (8) Gdcmenler icin Dil Kurslan Koordinasyonu
COLAMIF - Coordination cantonale
cours de langue migrant-e-s
COLAMIF - Koordinationsstelle
fur Sprachkurse an Migrantinnen
Croix-Rouge fribourgeoise
Rue G.-Techtermann 2, Case postale 279,
1701 Fribourg
T:026 347 39 40
langues-sprachen@croix-rouge-fr.ch
www.croix-rouge-frch/joomla/fr/migration-
infegration/infocoordlangue

> (9) Okuma-Yazma Dernegi Fribourg Subesi
Association Lire et Ecrire — Section
de Fribourg
Verein Lesen und Schreiben - Sektion Freiburg
Rue St-Pierre 10, Case postale 915,
1701 Fribourg
T: 026 422 32 62 - fribourg@lire-et-ecrire.ch
www.lire-et-ecrire.ch

P (10) Caritas Gé¢menler icin Terciimanlik Ser-
visi Fribourg Subesi
Caritas Suisse & Fribourg: Service d'interpré-
tariat communautaire Se Comprendre
Caritas Schweiz in Freiburg: Dolmetscherver-
mittlungsstelle Se Comprendre
Rue de I'Industrie 21, 1700 Fribourg
T: 0840000 999 - secomprendre@fr.caritas.ch
www.caritas.ch

> (11) Kilturlerarasi Kutiphane
Bibliotheque interculturelle LiviEchange
Interkulturelle Bibliothek LiviEchange
Avenue du Midi 3-7, 1700 Fribourg
T: 026 422 25 85 - liviechange@bluewin.ch
www.liviechange.ch

> (12) Konut Servisi
Service du logement - Slog
Wohnungsamt — WA
Rue Joseph Piller 13, Case postale,
1701 Fribourg
T:026 30524 13 -slog@fr.ch
www.frch/slog

» (13) isvicre Kiracilar Dernegi - Fribourg Subesi
Association suisse des locataires (ASLOCA) -
Section fribourgeoise
Case postale 18, 1774 Cousset
T: 0848 818 800 — Mail ile danisma hizmeti
yoktur
www.asloca.ch -> Bulle, Fribourg, Romont
sehirlerindeki randevusuz danismalar igin
internet sayfasina bakiniz

P (14) Fribourg Alman Kesimi Kiracilar Dernegi
Mieterinnen- und Mieterverband Deutschfrei-
burg
Postfach 41, 3185 Schmitten
T:026 496 46 88
mieterverband.deutschfreiburg@gmx.ch
www.mieterverband.ch

P (15) Fribourg Kantonu Trafik Tescil Biirosu
Office de la circulation et de la navigation
du canton de Fribourg - OCN
Amt fUr Strassenverkehr und Schifffahrt
des Kantons Freiburg — ASS
Route de Tavel 10, 1700 Fribourg
T:026 484 55 55 - info@ocn.ch
www.ocn.ch

» (16) Fribourg Kantonu Emekli Sandidi
Caisse de compensation du canton
de Fribourg - CCFR
Ausgleichskasse des Kantons Freiburg — AKFR
Impasse de la Colline 1, Case postale,
1762 Givisiez
T:026 305 52 52 —ecasfr@frch
www.caisseavsfr.ch

» (17) Devlet is ve isci Bulma Dairesi
Service public de I'emploi - SPE
Amt fUr den Arbeitsmarkt - AMA
Boulevard de Pérolles 24, Case postale 189,
1705 Fribourg
T:026 30596 00 - spe@frch
www.frch/spe



> (18) Vergi Dairesi
Service des contributions - SCC
Kantonale Steuerverwaltung — KSTV
Rue Joseph-Piller 13, Case postale,
1701 Fribourg
T:026 305 11 11 -scc@frch
www.frch/scc

> (19) Fribourg Sendika Birligi
Union Syndicale Fribourgeoise — USF
Freiburger Gewerkschaftsbund - FGB
Rue des Alpes 11, Case postale 1541,
1701 Fribourg
T:026 322 74 45 - usfr@bluewin.ch
WWW.USS.Ch

> (20) Kadin-Erkek Esitligi ve Aile Biirosu
Bureau de I'égalité hommes-femmes
et de la famille - BEF
BUro fUr die Gleichstellung von Frau
und Mann und fUr Familienfragen - BGF
Rue de la Poste 1, 1701 Fribourg
T:026 30523 86 - bef@frch
www.frch/bef
www.familles-fribourg.ch

> (21) Irkeiiga ve Aynmciliga Karsi
Miicadele ve Danisma Servisi
Fenétre anti-racisme et anti-discrimination
et Service conseils
Route des Arsenaux 9, Case postale 1126,
1701 Fribourg
T:026 347 1577 —info@oseo-frch
www.oseo-frch

P (22) isvicreli ve Gégmenler iliski Merkezi/
SOS Irkegilk
Centre de contact suisse-sse-s-immigré-e-s/
SOS Racisme - CCSl
Kontaktstelle Schweizerlnnen-
Ausléinderinnen /SOS Rassismus
Boulevard de Pérolles 91, 1700 Fribourg
T:0264242125
ccsi.sos_racisme@bluewin.ch
www.ccsi-fr.ch
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> (23) Employment i§ Destekleme Dernegi-

Sosyal ve Mesleki Uyum Merkezi
Association Chéque Emploi—Centre
dintégration socioprofessionnelle

Verein Service Check - Institufion

fUr sozio-professionnelle Integration
Route des Daillettes 1, Case postale 31,
1709 Fribourg

T: 026 426 02 40 - cheque-emploi@cisf.ch
www.cheque-emploi.ch

> (24) Fribourg Saglik Yardimi Deregi

Fri-Santé — Espace de soins

Fri-Santé — Raum flr Behandlung

Rue Frangois-Guillimann 12, 1700 Fribourg
T:026 34103 30 - info@frisante.ch
www.fri-sante.ch

P (25) Grisélidis Fribourg (Hayat Kadinlarna

Yardim Dernegi)

Rue F-Guillimann 12, 1700 Fribourg
T:026 321 49 45 - griselidis@bluewin.ch
www.griselidis.ch

P (26) Okul Dis Bakimi ve Tedavi Servisi

Service dentaire scolaire -~ SDS
Schulzahnpflegedienst - SZPD
Boulevard de Pérolles 23, 1700 Fribourg
T:026 30598 00 - sds@fr.ch
www.frch/sds

) (27) Fribourg Yasllar Bakim Kurumlan Demegi

Association fribourgeoise des institutions pour
personnes &gées — AFIPA

Vereinigung Freiburgischer
Alterseinrichtungen - VFA

Ch. Cardinal-Journet 3, 1752 Villars-sur-Glane
T:026 91503 43 - office@afipo-vfa.ch
www.afipa-vfa.ch

) (28) Fribourg Evde Bakim ve Yardim Dernegi

Association fribourgeoise aide et soins

& domicile - AFAS

Spitex Verband Freiburg - SVF

Secrétariat cantonal

Rue St-Pierre 6b, 1700 Fribourg

T: 026 321 56 81 - info@aide-soins-fribourg.ch
www.aide-soins-fribourg.ch
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P> (29) Pro Senectute Fribourg (Yaslilara Yardim
Kurumu Fribourg Subesi)
Ch. de laRedoute 9, Case postale 44,
1752 Villars-sur-Gléane 1
T:026 347 12 40 - info@fr.pro-senectufe.ch
www.frpro-senectute.ch

» (30) Fribourg Kantonu Malulliik Sigortasi
Mudurltgu
Office de I'Assurance-Invalidité
du cantfon de Fribourg — Office Al
Invalidenversicherungsstelle
des Kantons Freiburg - IV-Stelle
Rte du Mont-Carmel 5, 1762 Givisiez
T:026 305 52 37 —info@aifr.ch
www.aifr.ch

» (31) Fribourg Engeliilere Yardim Dernegi
Pro Infirmis — Service fribourgeois
Pro Infirmis — Beratungsstelle Freiburg
Route des Arsenaux 9, Case postale 98,
1705 Fribourg
T: 026 347 40 00 - fribourg@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

P (32) Gezici Egitim Servisi
Service éducatif itinérant — SEI
Frihberatungsdienst — FBD
Fondation Les Buissonnets,
Rte de Villars-les-Joncs 3,
Case postale 155, 1707 Fribourg
T:026 484 21 13 - sei@lesbuissonnets.ch
www.lesbuissonnets.ch

P> (33) Aile Planmasi ve Cinsel Danisma Servisi
Service de planning familial
et d’information sexuelle — SPFIS
Dienst fur Familienplanung
und Sexualinformation - SFD
Rue de la Grand-Fontaine 50, 1700 Fribourg
T: 026 305 29 55 - planningfamilial@fr.ch
www.fr.ch/spfis

P (34) AIDS Hastalarini Destekleme ve Koruma
Merkezi
Empreinte: Centre de soutien
et de prévention dans le domaine
du VIH/Sida et IST
Boulevard de Pérolles 57, 1700 Fribourg
T:026 424 24 84— empreinte@fremplin.ch
www.sida-frch

» (35) Niifus ve Vatandaslik isleri Servisi

Service de I'état civil et

des naturalisations — SECIN

Amt fUr Zivilstandswesen und
EinbUrgerungen —ZEA

Boulevard de Pérolles 2, Case postale 471,
1701 Fribourg

T:026 305 14 17 - etatcivi@fr.ch
www.frch/secin

P (36) Fribourg Karma Escinseller Dernegi
Sarigai — Association homosexuelle
mixte fribourgeoise
Sarigai — Gemischte Freiburger
Homosexuellen-Vereinigung
Case postale 282, 1709 Fribourg
T:079 610589 37 - sarigai@sarigai.ch
www.sarigai.ch

» (37) Kadin Dayanisma Demegi - Siddet géren
kadinlar i¢in yardim merkezi
Association Solidarité Femmes — Centre LAVI
pour femmes victimes de violence
Verein Frauenhaus / Opferberatungsstelle
fUr Frauen als Opfer h&uslicher Gewalt
Case postale 1400, 1701 Fribourg
T:026 322 22 02 (24 saat cevap)
info@sf-lavi.ch
www.sf-lavi.ch

) (38) Cocuk, yetiskin erkek ve trafik kazasina
ugramis kisiler i¢in danisma merkezi (LAVI)
Centre de consultation LAVI pour enfants,
hommes et victimes de la circulation
Opferberatungsstelle fur Kinder, M&nner
und Opfer von Verkehrsunfdllen
Rue Hans-Fries 1, Case postale 29,

1705 Fribourg

T:026 305 15 80 - LAVI-OHG@fr.ch
www.admin.fr.ch/sej > Aide aux victimes
d’infraction

> (39) Fribourg Ailelere Yardim Dernegi
Association Office familial Fribourg
Verein Paar- und Familienberatung Freiburg
Rue de Romont 29-31, Case postal 1131,
1701 Fribourg
T:026 322 10 14 - info@officefamilial.ch
www.officefamilial.ch



P> (40) Cocuk ve Gencleri Koruma Servisi
Service de I'enfance et de la jeunesse — SEJ
Jugendamt - JugA
Boulevard de Pérolles 30, Case postale 29,
1705 Fribourg
T:026 305 15 30 - sej-ja@frch
www.fr.ch/sej

> (41) Kadin Dernegi
Association espacefemmes
Verein frauenraum
Rue Hans-Fries 2, 1700 Fribourg
T: 026 424 59 24 - info@espacefemmes.org
www.espacefemmes.org

P (42) Frabina Dernegi - Kadinlar ve farkh
uyruklu esler icin danisma birosu
Association Frabina - Agence
de consultation pour femmes
et couples binationaux
Verein Frabina - Beratungsstelle
fur Frauen und binationale Paare
Laupenstrasse 2, 3008 Berne
T:03138127 01 -info@frabina.ch
www.frabina.ch

) (43) Siddete Egilimli Kisilere Yardim Dernegi
Verein EX-pression Freiburg
Case postale 110, 1726 Farvagny
T:0848 08 08 08 - info@ex-pression.ch
www.ex-pression.ch

P (44) Ailede Egitim Demnegi
Education familiale
Familienbegleitung
Case postale 2, 1707 Fribourg
T (Fransizca): 026 32148 70
T (AlImanca): 026 322 86 33
contact@educationfamiliale.ch
www.educationfamiliale.ch

P (45) Fribourg Aile Giin ici Bakim Federasyonu
Fédération Fribourgeoise
d'Accueil Familial de Jour
Verein Freiburgischer Tagesfamilien
Case postale 408, 1630 Bulle
federation@accueildejour.ch
www.accueildejour.ch > bdlgelere
gore telefon numarlar icin web
sitesine bakiniz
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P> (46) Fribourg Kres ve Cocuk Yuvalarn

Federasyonu

Fédération des créches et garderies
fribourgeoises

Freiburger Krippenverband

Rte de la Fonderie 8C, Case postale 167,
1707 Fribourg

T: 026 429 09 92 - info@crechesfribourg.ch
www.crechesfribourg.ch

P (47) Mesleki Yonlendirme ve Yetiskin Egitimi
Merkezi
Service de I'orientation professionnelle
et de la formation des adultes — SOPFA
Amt fur Berufsberatung und
Erwachsenenbildung — BEA
Rue St-Pierre Canisius 12, 1700 Fribourg
T:026 305 41 86 - sopfa@fr.ch
www.frch/sopfa

) (48) Goecmen cocuklarin egitimi, anadil ve
kultir dersleri sorumlusu
Fransizca: Coordinatrice pour la
scolarisation des enfants de migrants et
les cours de langue et culture d’origine
Rue de I'Hopital 1, case postale,
1701 Fribourg
T:026 305 12 48 — senof@fr.ch
www.frch/senof
Almanca: Koordinatorin fur die Schulung
fremndsprachiger Kinder (KG-PS-OS) und die
Kurse in Heimatlicher Sprache und Kultur (HSK)
Schulinspektorat KG-PS Deutschfreiburg
Mariahilfstrasse 2, 1712 Tafers
T: 026 305 40 89 - therese.schwaller@fr.ch
www.frch/doa

P (49) Mesleki Egitim Servisi
Service de la formation professionnelle — SFP
Amt fUr Berufsbildung — BBA
Derriere-les-Remparts 1, 1700 Fribourg
T:026 305 2500 - sfp@edufr.ch
www.frch/sfp

> (50) Ogrenim Kredileri Servisi
Service des subsides de formation — SSF
Route-Neuve 7, Case postale, 1701 Fribourg
T:026 305 12 51 - bourses@fr.ch
www.fr.ch/ssf
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> (51) Cevre Koruma Servisi
Service de I'environnement — SEn
Amt far Umwelt — AfU
Route de la Fonderie 2, Case postale,
1701 Fribourg
T:026 305 37 60 - sen@fr.ch
www.frch/sen

P (52) Fribourg Netzwerk Génilliler Agi
RéseauBénévolatNetzwerk
Fribourg Freiburg
Route de la Fonderie 8¢, 1700 Fribourg
T:026 422 37 07 - info@benevolat-frch
www.benevolat-frch

P (53) Fribourg Kantonundaki 6nemli
siyasi partiler

» Parti démocrate-chrétien (PDC)
Christichdemokratische Volkspartei (CVP)
www.cvp-frch

» Parti socialiste (PS)
Sozialdemokratische Partei (SP)
www.ps-fribourg.ch

e Partilibéral-radical (PLR)
Freisinnig-Demokratische Partei (FDP)
www.plrf.ch

o Parti de I'Union Démocratique
du Centre (UDC)

Schweizerische Volkspartei (SVP)
www.udc-fr.ch

« Parti chrétien social (PCS)
Christlichsoziale Partei (CSP)
WWW.CSP-PCs.ch

o Les Verts
Die Griinen
www.verts-frch

o Parti vert-libéral
Grunliberale Partei
frvertsliberaux.ch




Notlarm




Tum Isvicre icin acil telefon numaralan

POIIS ... 117
HEQYE (YANGIN, SU, GOZ) et 118
AMDBUIGINS .........oooooooo s 144
«Main tendue» Yardim eli (psikolojik buNGIM) ..., 143
Zehirlenmelerde danisma (zehirlenme ve zehirli maddeler) ... 145

Acil bir durum karsisinda bulunuyorsaniz
Sakin olunuz
Tehlikenin ne oldugunu belirleyiniz
Korumali bir yerde durunuz
ilk yardim ekiplerine haber veriniz
Yardim ediniz

Goécemenler Uyum ve Irk¢ilibi

Onleme Biirosu

Grand-Rue 26
1700 Fribourg
T:026 305 14 85
infegration@fr.ch

www.fr.ch/integration






