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Médiation
Mediation

Noël au pluriel!

Pour vous, c’est quoi Noël?

Voici une question banale qui vous a peut-être effl euré l’esprit lors de ces fêtes de fi n d’année.

Noël, un mot connu de tous, mais dont la défi nition n’est pas unanime.

Vos voisins vivent-ils Noël de la même manière que vous? Derrière la façade des réjouissances, que se passe-t-il, que se cache-
t-il?

Du petit enfant qui vit ces moments avec frénésie et magie, à cette vieille femme seule qui repense à tous les moments de sa vie, 
toute une palette de dégradé de sentiments, de la douce lumière, à la lumière trop forte et blafarde.

Est-il possible d’effacer, durant le temps d’une fête, nos différences? De nous ouvrir aux autres durant cette période festive? De 
prendre le temps de voir que pour notre voisin, collègue de travail, la fête n’est peut-être pas toujours au rendez-vous.

Et pourquoi ne faire ses observations que durant la période de Noël?

Ne faudrait-il pas prendre le temps de vraiment écouter la réponse à notre question "Comment ça va"? 

Pour que notre interlocuteur ose nous répondre en toute conscience… oui ça va bien ou …non j’ai quelques soucis…

Prendre le temps, le temps de partager, de vivre, d’écouter, de comprendre les différences et de les accepter pour…

… un monde plus festif!
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