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Editorial

Noahs Arche

Wenn du sie damals nicht alle mit hineingelassédtesigin die Arche, die bunten
und verschiedenartigen Tiere, um wie viel armerendeine Menschheit, Herr.
Niemand weiss besser als du, wie viel wir bis hgatmeinsam haben mit deinen
Tieren.

Hilf mir, mit allen zurechtzukommen: mit den Meckiegen und albernen
Gansen, mit alten Drachen und lahmen Enten, mitksliern, Trampeltieren und
Windhunden, mit sturen Bocken und komischen Kéaumeib,Nachtfaltern und
Eintagsfliegen, mit Leithammeln und folgsamen Sehafmit verwohnten
Schosshiindchen und Pechvdgeln.

Gib mir Verstandnis fur Einsiedlerkrebse und gégellPinguine, fir wendige
Wiesel und tapsige Baren, fur schlanke Giraffen €ette Masth&hnchen, fir
giftige Nattern und lustige Spassvogel, geduldigenmer und wilde Wodlfe,
stachelige Igel und anschmiegsame Angorakatzen.

Hilf mir beim Zusammenleben mit den fleissigen BRien und faulen
Siebenschlafern, mit hasslichen Raupen und wundi@énen Schmetterlingen, mit
stolzen Pfauen und unscheinbaren Kirchenméausen,starken Léwen und
scheuen Rehen.

Herr, es ist nicht immer ganz einfach, es in defrehe auszuhalten. Gib mir die
notige Geduld und eine Prise Humor, sie alle ztagein und jedem Tierchen sein
Plasierchen zu lassen.

Und vor allem: Lass mich nicht vergessen, Herr,sdich fUr die anderen
manchmal auch ein ziemlich seltsamer Vogel bin.

Quelle: unbekannt
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Schweizer Bio Ackerbautag 2017

Eine lohnende Veranstaltung auch fur IP-Landwirte!

Der Schweizer Bio-Ackerbautag hat zum Ziel, die Aréken von morgen zu

prasentieren, den Austausch zwischen den Produeembtel verschiedenen
Akteuren zu férdern sowie landesweit die Bioackafld@he weiter zu steigern.
Neben den Feldbegehungen und Maschinenvorfihrukigamen die Besucher im
Ausstellerbereich aktuelle Neuheiten entdecken wgich direkt bei den

wichtigsten Handelspartnern, Forschern und Beratéonmieren.

An neun thematischen Posten sind unter anderemuAnival Sortenversuche zu
sehen: Getreide, Raps, Kartoffeln, Mischkulturenunsgtfutterbau sowie

alternative Sommerkulturen.

www.bioackerbautag.ch

Journée suissre des Grandes Cultures Bio

Schweizer Bio-Ackerbautag
08.06.2017 - Coumnillens (FR)

Keramikmesser

Die Klingen dieser Messer werden aus einer beserféaren und hochwertigen
Keramik hergestellt. Dieses Material hat nichts gmsam mit den
Keramikprodukten aus Bad oder Kiche. Sie bleibengdé scharf als
gewdhnliche Messesind leicht rostfrei, geruchsneutralind spilmaschinenfest.
Jedoch muss friher oder spater auch ein Messdfaeaamik geschliffen werden.
Dafir muss man einen Messerscharfer speziell furamigprodukte nutzen
(leider nicht leicht zu finden). Keramikmesser @grsich besonders fur weiches
Schneidgut wie Friichte, Gemuse oder rohes FleSighsind aber empfindlich
gegenuber harten Lebensmitteln und kdnnen beim efdém abbrechen. Auch
wenn ein Messer auf den Boden féllt, kann es zehgre Zur Aufbewahrung von
Keramikmessern eignen sich am besten eine Schlgzbdér ein Messerblock,
um das Messer vor Beschadigungen zu bewahren.

—_—
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Bolognesesauce fur die Direktvermarktung

Immer weniger Leute wollen lange in der Kiiche stebed benitzen darum
Fertigprodukte. Dieser Trend bietet auch Direktvektern Chancen auf
Wertschopfung bei ihren Hofprodukten. Verarbeiteie Shr Fleisch zu
Fertigprodukten im Glas, das Ihre Kunden nur nogfwarmen missen. Sauce
bolognaise ist die ideale Konserve, da sie dasld&rpitzen gut vertragt und die
hausgemachte Variante ist industriellen Produkteit iiberlegen, da diese einen
sehr geringen Fleischanteil aufweisen (10-20 %).

Wir haben in Grangeneuve ausprobiert, wie dieseskven im Glas erhitzt
werden missen, damit sie mikrobiologisch siched.siDenn das ist mit der
Erhitzung im Wasserbad (z. B. einem Bertschingar afeck ,Sterilisiertopf*)

oder im Dampfgarer nicht sicher genug. Erst beieriausreichend langen
Erhitzung Gber 100°C werden vor allem die ClostmAbotulinum-Bakterien und
ihre Sporen abgetotet. Dafir muss man die Glasezinem Dampfkochtopf
sterilisieren.

Anleitung unter www.beratung-fr.ch in der Suchmaske ,Fleischkonserve*
eingeben

Notfallcheckliste

Unfalle, akute Krankheiten und der Tod brechenzilit und unerwartet herein,
stellen das gewohnte Leben auf den Kopf. Sie lakaem Zeit zum Nachdenken,
zwingen zu schnellem Handeln. Wirksam kann diesgnaton durch das
Erstellen einer Notfallcheckliste begegnet werden.

Sie finden eine Vorlage, um eine eigene Notfalléhiste zu erarbeiten unter
www.beratung-fr.chin der Suchmaske ,Notfallcheckliste* eingeben.

Sensler Bauerinnen Backservice T\SE""‘"
— Béuerinﬁ

Wir sind eine Gruppe von 6 Frauen und backen fizrde By
Anlasse Brote, Zépfe und verschiedene Spezialitdten

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine immavFrau, welche Freude
am Backen hat.

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Brigitte Linder (026 495 20 21) oder Kathi Duthy2®495 10 21) geben gerne
weitere Informationen.
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Konfitlre verwerten

Haben Sie noch grosse Vorréte an letztjahriger iimef?
Hier zwei ldeen, wie man sie in Desserts verwerkdam.

Konfischaum

250 g Konfittre

1 EL Zitronensaft, nach Belieben Glatt rithren.

360 g Joghurt nature (2 Becher) Beifligen, vermische

2 dl Rahm Steif schlagen und daruntermischen.
Tipp:

Bei zuckerarmen Konfitliren nach Belieben Zuckeehfiigen.

G

Joghurtglacé mit Konfittre

200 g Konfiture \ h

50 g Puderzucker -

1 KL Zitronensaft Glatt rahren.

360 g Joghurt mit Rahm Beifligen, vermischen.

In die Glacemaschine geben oder im
Tiefkuhler regelmassig umrihren bis
die Masse gefroren ist.

Tipp:
Vor dem Servieren, wird die Joghurtglacé wahren#irfuten in den Kuhl-
schrank gestellt, damit man einfacher Kugeln aokste kann.

,Uber den Tellerand" per E-Mail erhalten?

Sie méchten einen Beitrag fur die Umwelt leisten?

Lassen Sie sich in Zukunft "Uber den Tellerrand"Mail zusenden!
Bei Interesse bitte eine E-Mail an die folgendeesde:
iag-cilan-ef@fr.ch
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