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Er6ffnung der kardiovaskuldren Rehabilitation im HFR Billens

Grines Licht fur die Eroffnung der Abteilung kardiovaskuldre Rehabilitation im
HFR Billens: Mit der neuen Abteilung, die seit 6. Januar 2010 in Betrieb ist, bietet das HFR
Billens als erstes Spital im Kanton Freiburg eine entsprechende Dienstleistung an. Die
Einfihrung der kardiovaskularen Rehabilitation erganzt das bereits bestehende Angebot
der allgemeinen und respiratorischen Rehabilitation. Das HFR Billens erflllt somit seinen
dreiteiligen Leistungsauftrag aus der Spitalplanung und wird flar Patienten mit
unterschiedlichen Gesundheitsstérungen zu einem Rehabilitationsspital mit einem
umfassenden Leistungsangebot.

In medizinischer Hinsicht besteht das Ziel der kardiovaskuldren Rehabilitation darin, mittels
Bewegungsprogrammen, Ernahrungsberatung, Schulung und Therapieoptimierung das
Fortschreiten kardiovaskularer Erkrankungen zu bekampfen. Hochwertige Instrumente
gewahrleisten dabei eine umfassende kardiologische Uberwachung.

Die Abteilung kardiovaskulare Rehabilitation im HFR Billens umfasst zurzeit 14 Betten, die
Kapazitat wird jedoch nach Bedarf auf 20 Betten erhdht. Im HFR Billens werden damit insgesamt
45 Betten zur Verfigung stehen. Neben Patienten aus dem ganzen Kanton werden auch
Patienten mit Wohnsitz ausserhalb des Kantons aufgenommen. Die Abteilung verfugt tber 22,9
Vollzeitaquivalente (VZA) und ist fir die Betreuung von 200 bis 240 Herzpatienten jahrlich
eingerichtet. Neben der stationdren Behandlung wird auch eine ambulante Betreuung angeboten,
die Kapazitét liegt bei rund 100 Patienten pro Jahr.

Interdisziplindrer Ansatz in angenehmer Umgebung

Unter der arztlichen Leitung von Dr. med. Margherita Vona, Kardiologin mit Spezialgebiet
kardiovaskulare Rehabilitation, gewahrleistet ein interdisziplindres Team die arztliche,
pflegerische und therapeutische Betreuung der Patienten im HFR Billens. Das Team besteht aus
Fachkraften der Pflege, Physiotherapie, Ergotherapie, Erndhrungsberatung sowie einem
Sportlehrer. Gemeinsam sorgen sie dafir, dass die Patienten nach der Akutphase medizinisch
Uberwacht und in Erndhrungsbelangen beraten werden. Daneben nehmen Patienten an
Bewegungsprogrammen teil, wie beispielsweise Ausdauertraining im Fithessraum, Gymnastik,
Ubungen im Therapiebad und Gehen im Freien.

Im HFR Billens kénnen Herzpatienten in einer vollstandig renovierten Umgebung inmitten der
Natur neue Kréafte sammeln und zu einer korperlichen Verfassung zurtickkehren, welche die
kardiovaskularen Risiken verringern hilft. Dazu gehort eine individuelle Betreuung, die sowohl auf
das Alter wie auf das Krankheitsbild abgestimmt ist. Ziel ist, Patienten zu einer Anderung von
gesundheitsschadigenden Gewohnheiten und Verhaltensweisen zu bewegen und letztendlich hin
zu einer neuen Lebensweise zu begleiten.

Sites - Standorte:
Billens, Chétel-St-Denis, Fribourg-Freiburg, Meyriez-Murten, Riaz, Tafers | www.h-fr.ch - info@h-fr.ch



http://www.h-fr.ch/�

Medienmitteilung des freiburger spitals vom 8. Januar 2010 Seite 2/2

Kardiovaskulédre Rehabilitation in Kurze

Die Programme der kardiovaskuldren Rehabilitation umfassen eine spezialisierte Rehabilitation von
Patientinnen und Patienten, bei denen nach einem akuten kardialen Ereignis ein Herz- oder Gefassleiden
diagnostiziert wird. Die kardiovaskulare Rehabilitation eignet sich auch fur Patienten, die an chronischer
Herzinsuffizienz, Arteriosklerose, chronischer Herzinsuffizienz nach einem akuten kardialen Ereignis,
chronischer ischdmischer Herzkrankheit mit hohem  Ruckfallrisiko oder peripher-arterieller
Verschlusskrankheit (PAVK) leiden sowie fur Diabetespatienten mit einer Herzerkrankung. Ihr Ziel ist, die
physische und psychische Integritdt der Herzpatientinnen und -patienten mdoglichst umfassend
wiederherzustellen. Wie zahlreiche Studien belegen, senkt die kardiovaskulare Rehabilitation die Mortalitat
und Morbiditat, erh6ht die Belastungstoleranz und beglnstigt eine raschere und umfassende berufliche
Wiedereingliederung.
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