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COMMUNIQUE DE PRESSE

Lutte contre le surpoids : coup d’envoi pour un programme cantonal de prévention

L’alimentation et I'activité physique figurent parmi les priorités du plan cantonal de
promotion de la santé et de prévention. Dans ce cadre, la Direction de la santé et des affaires
sociales réunira le mardi 2 juin 2009 les acteurs potentiels d’'un futur programme cantonal
destiné a la lutte contre le surpoids.

La proportion de la population en surpoids ne cesse de s’accroitre. Il s’agit d'un phénoméne qui
touche de plus en plus les enfants et les adolescents. Un constat qui a poussé le canton de Fribourg
a déclarer prioritaire la lutte contre le surpoids. Sa volonté d’agir pour promouvoir un poids corporel
sain et une activité physique réguliére devrait se concrétiser sous la forme d’'un programme cantonal
d'une durée de 4 ans. Le développement d'un tel programme, soutenu financierement par
Promotion santé suisse, servira a mettre en place des actions concretes et a développer des
mesures ciblées et coordonnées. Parmi le public cible de ce programme figurent notamment les
enfants, en particulier ceux des communautés de migrants.

Plusieurs institutions ou groupements ont déja fait de la lutte contre le surpoids un cheval de bataille.
La rencontre du 2 juin a été organisée afin de déterminer si les diverses mesures en place et les
projets déja développés peuvent s’intégrer dans le programme cantonal, ceci dans un souci de
coordination, de cohérence et d'efficacité. Plus de 43 personnes de 28 institutions devraient étre
présentes a I'Aula de Haute école de santé pour donner le coup d’envoi a ce nouveau programme
de prévention.

Annexes Programme du 2 juin 2009
Liste des personnes présentes

CONTACTS ET INFORMATIONS

Direction de la santé et des affaires sociales
Claudia Lauper, conseillere scientifique ‘
tél 026 305 29 04 — 079 347 51 38 (9h30-10h30) Direction de la santé ™ Direktion fur Gesundheit

et des affaires sociales  und Soziales

Retrouvez les communiqués de presse sur le site internet de la Direction de la santé et des affaires

sociales http://admin.fr.ch/dsas/



http://admin.fr.ch/dsas/fr/pub/index.cfm

Direction de la santé

et des affaires sociales
Direktion fur Gesundheit
und Soziales

Service de la santé publique
Amt fur Gesundheit

_

CANTON DE FRIBOURG / KANTON FREIBURG

1% demi-journée de réseau « Poids corporel sain »
Développement d’un programme cantonal

Mardi, 2 juin 2009, 13h30-17h00
Haute école de santé, Auditoire 1, Route des Cliniques 15, 1700 Fribourg,
http://www.heds-fr.ch/

Horaire | Theme Intervenant/es
13h30 Salutations, bienvenue P. Zurich
SSP
13h35 Intervention de la Conseillere d’Etat A.-C. Demierre
CE, DSAS
13h45 Prasentation der kantonalen J. Schneider
Aktionsprogramme durch Promotion santé Suisse
Gesundheitsférderung Schweiz
14h00 Présentation des aspects clés du A. Rywalski
Programme cantonal fribourgeois SSP
14h20 Présentation du Programme cantonal G. Crettenand
valaisan Centre alimentation et
mouvement Valais
14h50 Pause
15h20 Présentation de I'état des lieux provisoire C. Vuitel
des activités en cours SSP
15h35 Travaux de groupe Tou(te)s
16h05 Restitution des résultats Tout(te)s
16h55 Calendrier des prochaines étapes P. Zurich
SSP
17h00 Cléture de la journée A.-C. Demierre
CE, DSAS
Annexes : Liste des participants

Documents pour les travaux de groupe
Evaluation de la demi-journée
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1% demi-journée de réseau « Poids corporel sain »
Développement d’un programme cantonal

Mardi, 2 juin 2009

Liste des participants

Module /
Théme

Organisme

Répondant/es

Roéle, fonction

Module 0-1
an

Alimentation

Fourchette verte Fribourg (Fourchette verte des tout
petits / Fourchette verte junior)

Guillaume Francgoise

Coordinatrice Fribourg

Puériculture

Puériculture sarine — Office familial

Reber Elisabeth

Directrice

Hertli Barbara

Puéricultrice

Puériculture Sarine campagne, Broye, Gruyere — Croix-
Rouge

Guillaume Francoise

Responsable

SPITEX Sense
Miitter- und Véaterberatung

Rappo-Briugger Franziska

Puéricultrice

Réseau santé Veveyse Puériculture

De Vargas Berguerand Katia

Infirmiére-puéricultrice

Allaitement Fondation suisse pour la promotion de I'allaitement Locher-Meyer Brigitta Co-responsable
maternel maternel
HFR — Site de Fribourg, Service de gynécologie et | Thurler Bernadette Sage Femme Conseil
d’obstétrique
Wittenwiler Anne-Lise Sage-femme cheffe
Module  4-6
ans
Multiplicateur | HFR — site de Fribourg, service de pédiatrie Briet Virginie Infirmiére cheffe
s
Milieu (pré- Association fribourgeoise des écoles maternelles Sandoz Vigdis Membre du comité

/scolaire)




Module / Organisme Répondant/es Role, fonction

Théme

Hautes Haute Ecole Pédagogique - HEP Monney Pierre Professeur

écoles

Projets Suchtpréventions-stelle Oberson Thomas Collaborateur, Responsable

prévention et
promotion de
la santé

Purzelbaum

Service promotion de la santé et prévention de la
Croix-Rouge fribourgeoise

Guillaume
Francoise

Responsable

Service médical scolaire de la Ville de Fribourg

Zimmerli Karin

Putallaz Nicole

Infirmiéres scolaires

PEDIBUS

Lanci-Montant Francoise

Coordinatrice

Association des Communes Fribourgeoises

Guerry Micheline

Secrétaire générale

Sur les deux

modules

Accueil Fédération des créches et garderies fribourgeoises Kaempfen Pascal Directeur du Bosquet, membre de la
fédération

Fédération fribourgeoise d’Accueil familial de jour Vorlet Martine Administratrice

Projet de Assaociation pour I'éducation familiale (AEF) Tattarletti Cristina Responsable

promotion de

la santé

Education Service éducatif itinérant (SEI) Schmuckli Marianne Directrice

spécialisée

Autres Région Glane — Veveyse Devaud Sandrine

Schmoutz-Savoy Véronique

Directions et
services de
|’Etat

Direction de
la santé et
des affaires
sociales

Demierre Anne-Claude

Conseilléere d’Etat, Directrice

Lauper Claudia

Conseillére scientifique




Module /
Théme

Organisme

Répondant/es

Roéle, fonction

Service de la santé publique

Zurich Patrice

Chef de service

Andrea Helfer

Collaboratrice administrative

supérieure

Medioni Laurent

Pharmacien cantonal

Peissard Sandra

Economiste

Rywalski Annick

Déléguée prévention et promotion
santé

Vuitel Carine

Stagiaire

Service de I'enfance et de la jeunesse (SEJ)

Quéru Stéphane

Chef de service

Plancherel Fabienne

Collaboratrice scientifique
universitaire — Responsable AES

Service dentaire scolaire

Fleury Bernadette

Egger Anne-Marie

Educatrices en hygiéne dentaire

Service du médecin cantonal

Droux Ursula

Infirmiére

Directions de
I'Etat de
Fribourg

Direction de
I'instruction
publique, de
la culture et
du sport
(DICS)

Service du sport

Schneuwly Elmar

Chef de service

Dupasquier Alexandre

Collaborateur pédagogique




Module / Organisme Répondant/es Role, fonction
Théme
Santé a I'école Bourqui Francgois Collaborateur pédagogique
Autres
partenaires
National Promotion santé suisse Schneider Jvo Chef Poids corporel sain

Zurkinden Rudolf

Relations avec les partenaires

Hors canton

Centre Alimentation et Mouvement

Crettenand Gilles

Coordinateur en promotion de la
santé

Vuagniaux Laurence

Collaboratrice au Centre Alimentation
et Mouvement
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