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Freiburg, 22. November 2011 

Medienmitteilung 
— 
Freiburger Aktionsprogramm «Gesundes Körpergewicht»: Zeichenwettbewerb für 
eine visuelle Identität  

Im Rahmen des Kantonalen Aktionsprogramms «Gesundes Körpergewicht» hat das Amt für 
Gesundheit (GesA) in den Kindergartenklassen des Kantons Freiburg einen Zeichenwettbewerb 
durchgeführt. Die Siegerzeichnungen werden als Grundlage für die visuelle Identität des 
Aktionsprogramms dienen. Vom 21. bis zum 26. November 2011 können alle eingereichten 
Zeichnungen im Einkaufszentrum Fribourg-Sud in Villars-sur-Glâne begutachtet werden. Die 
Verkündung der Siegerinnen und Sieger findet am 26. November 2011 um 10.30 Uhr statt, die 
Preise werden von Staatsrätin Anne-Claude Demierre verliehen.  

Thema «Ich ernähre mich gesund und bewege mich ausreichend»  

Das im Juni 2009 lancierte Programm «Gesundes Körpergewicht» will das Übergewicht in der 
Freiburger Bevölkerung bekämpfen. Das Programm, das von Gesundheitsförderung Schweiz 
unterstützt wird, fördert eine ausgewogenere Ernährung und eine regelmässigere Bewegung, 
namentlich bei den 0- bis 6-Jährigen. Zu den Hauptzielen des Programms gehören ein einfacherer 
Zugang zu körperlicher Betätigung (Sport, Freizeit, aber auch sichere Schulwege) und eine 
Sensibilisierung für eine ausgewogene Ernährung.  

In diesem Rahmen hat das GesA nun einen Zeichenwettbewerb organisiert, bei dem das Thema 
«Ich ernähre mich gesund und bewege mich ausreichend» dargestellt werden sollte. Die 
Siegerzeichnungen werden für die visuelle Identität des Aktionsprogramms verwendet. Sechs 
Kindergartenklassen des Kantons Freiburg haben am Wettbewerb teilgenommen, insgesamt wurden 
110 Zeichnungen eingereicht ( auf www.fr.ch/gsd zu sehen ).  

Die Siegerzeichnungen der Kindergartenklasse von Christine Schneider aus Montagny-les-Monts 
wurden von einer siebenköpfigen Jury auserkoren: Bruno Maillard, Grafiker; Nicolas Maradan, 
Journalist; Valentine Papaux, Direktion für Erziehung, Kultur und Sport; Diana Rachmuth, 
Künstlerin; Jvo Schneider, Gesundheitsförderung Schweiz; Angelika Matic und Carine Vuitel, 
GesA. Die Zeichnungen verleihen dem Aktionsprogramm aber nicht nur seine visuelle Identität, 
sondern sie werden auch in verschiedenen Publikationen, Informationsschreiben und Projekten 
verwendet.  
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Ausstellung mit allen Zeichnungen  
Vom 21. bis zum 26. November 2011 werden alle eingereichten Zeichnungen der kleinen 
Künstlerinnen und Künstler im Einkaufszentrum Fribourg-Sud in Villars-sur-Glâne ausgestellt. Den 
Abschluss der Ausstellung bildet die Verkündung der Siegerinnen und Sieger am 
26. November 2011 um 10.30 Uhr, die im Beisein von Staatsrätin Anne-Claude Demierre 
stattfindet.  

 

 

 

Ausstellung der Zeichnungen in der Eingangshalle des Centre Fribourg-Sud an folgenden 
Tagen:  
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 8.30–19 Uhr 
Freitag: 8.30–21 Uhr 
Samstag: 8–16 Uhr  

Klassen und Lehrpersonen welche am Wettbewerb teilgenommen haben:  

> Montagny-les-Monts (Christine Schneider) : Gewinner (Zeichnungen als Beilage) 
> Villarepos (Murielle Etienne & Laetitia Liaudat) 
> Plasselb (Irene Haymoz) 
> Schmitten (Alexandra Rüsch) 
> 2 Klassen FOS Freiburg (Maryse Sembach & Julia Riedo) 
 

 

Kontakt 
— 
Amt für Gesundheit, Carine Vuitel, Koordinatorin Freiburger Aktionsprogramm «Gesundes Körpergewicht», Carine.Vuitel@fr.ch, 
T +41 26 305 29 33 (14 bis 16 Uhr)  

Kommunikation 
— 
GSD, Claudia Lauper, Wissenschaftliche Beraterin, T +41 26 305 29 02 oder M +41 79 347 51 38 
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