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Communiqué de presse

La Journée nationale du gout dans les écoles s’est mise a table au CO de jolimont

Les conseilleres d’Etat Isabelle Chassot et Anne-Claude Demierre ont participé a la Journée
nationale du Goiit dans les écoles, organisée ce jeudi au Cycle d’orientation de Jolimont a
Fribourg. Aux cotés du conseiller national Joseph Zysiadis, président de /’Association pour la
promotion du goiit, elles ont participé a la préparation d’un repas confectionné par des
adolescents/es a base de produits locaux. Une action destinée a sensibiliser les jeunes a la qualité
des produits régionaux, a la nécessité de soigner sa santé par une nourriture variée et équilibrée.

Un apéritif aux fruits, des feuilletés au VVacherin fribourgeois, des biftecks hachés aux légumes, des
pommes de terre en papillote, des pruneaux croquants et une douceur au vin cuit : le menu préparé
par une trentaine d’éleéves du CO de Jolimont, encadrés par leurs enseignantes d’économie
familiale, répondait aux objectifs de cette Journée du godt dans les écoles. A savoir encourager le
plaisir de manger des produits locaux de qualité, respectueux des saisons et du développement
durable. Aprés avoir fait leur marché et choisi des produits de la région sur les étals montés dans la
cours du CO, les éléves ont préparé un repas riche en couleurs et en go(ts.

Président de 1’ Association pour la promotion du gofit qui organise a ’échelle suisse la 22° Semaine
du Godt qui se déroule du 17 au 25 octobre, le conseiller national Joseph Zysiadis s’est félicité de
cet événement qui permet de promouvoir les liens entre le producteur et le consommateur, la
diversité des godts, le respect des produits de proximité, la convivialité de la table... La Journée du
Got poursuit I’objectif de promouvoir une alimentation liée a une dimension culturelle, une
identité culinaire capable de s’opposer a la standardisation et a la banalisation du go(t.

La Directrice de I’instruction publique, de la culture et du sport, Isabelle Chassot, a souligné
I’importance de veiller a offrir aux jeunes de maniére générale mais aux adolescents/es en
particulier une nourriture équilibrée et saine, respectueuse de I’environnement régional. Elle a
notamment mis en évidence 1I’importance de 1’école — et des cours d’économie familiale — dans
I’éducation de consommateurs/trices responsables, portés par le souci de préserver leurs santé par
des pratiques alimentaires responsables.

Quant a Anne-Claude Demierre, Directrice de la santé et des affaires sociales, elle a insisté sur la
nécessité de la collaboration entre les différents partenaires pour combattre un probleme de santé
publique majeur, a savoir le surpoids des enfants. Impliquant les parents, les écoles, les structures
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d’accueil ou encore les professionnel-le-s travaillant avec les enfants, plusieurs actions ont été mises
en ceuvre dans le cadre du programme cantonal « Poids corporel sain ». Ce dernier fait la promotion
d’une alimentation équilibrée et d’une activité physique réguli¢re aupres d’un public de trés jeunes
enfants agés de 0 & 6 ans.
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