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Freiburg, 15. September 2011 

Medienmitteilung 
— 
Nationaler Tag der Genüsse an den Schulen ging in der OS Jolimont über die Bühne  

Die Staatsrätinnen Isabelle Chassot und Anne-Claude Demierre nahmen am nationalen Tag der 

Genüsse an den Schulen teil, der diesen Donnerstag an der Orientierungsschule Jolimont in 

Freiburg begangen wurde. An der Seite von Nationalrat Joseph Zysiadis, dem Präsidenten der 

«Association pour la promotion du goût», beteiligten sie sich an der Zubereitung eines Menüs. 

Dieses war von einer Gruppe Jugendlicher mit lokalen Produkten hergerichtet worden. Diese 

Aktion sollte die Jugendlichen für die Vorzüge regionaler Produkte sensibilisieren. Auch wurde 

ihnen bewusst gemacht, wie wichtig eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung für die 

Gesundheit ist. 

 

Ein Apero mit Früchten, Feuilletés mit Vacherin fribourgeois, Gemüse-Hacksteak, Folienkartoffeln, 

Zwetschgen-Crumble und Vin-cuit-Kuchen: Das von etwa dreissig Schülerinnen und Schülern der 

OS Jolimont mit Hilfe ihrer Hauswirtschaftlehrerinnen und -lehrer zubereitete Menü war ganz im 

Sinne dessen, was mit diesem Tag der Genüsse an den Schulen erreicht werden sollte: Nämlich die 

Jugendlichen auf den Geschmack von lokalen, saisongerechten und nachhaltig erzeugten 

Qualitätsprodukten zu bringen. Nachdem die Schülerinnen und Schüler im Schulhof der OS 

Marktstände aufgestellt und dort regionale Produkte eingekauft hatten, bereiteten sie ein farbenfroh 

zusammengestelltes und geschmacklich vielfältiges Menü zu.  

Nationalrat Joseph Zysiadis, der Präsident der «Association pour la promotion du goût», welche die 

11. Genusswoche vom 17. bis 25. September 2011 gesamtschweizerisch organisiert hat, würdigte 

den Anlass. Er zeigte sich erfreut darüber, dass mit dieser Aktion die Beziehungen zwischen 

Produzierenden und Konsumierenden gestärkt und die geschmackliche Vielfalt, die Wertschätzung 

von Produkten aus der engeren Umgebung und die Geselligkeit bei Tisch gefördert werden. Der 

Tag der Genüsse hat sich zum Ziel gesetzt, eine kulturell geprägte Ernährung zu fördern und zu 

einer kulinarischen Identität beizutragen, die der zunehmenden Standardisierung des Geschmacks 

und Verarmung der geschmacklichen Vielfalt Einhalt bietet. 

Erziehungs-, Kultur- und Sportdirektorin Isabelle Chassot unterstrich in ihrer Rede, wie wichtig es 

ist, jungen Menschen allgemein und den Jugendlichen im Besonderen eine ausgewogene, gesunde, 

umweltbewusste Ernährung anzubieten, vorzugsweise mit Produkten aus der Region. Sie verwies 

unter anderem auf die wichtige Rolle der Schule – und des Hauswirtschaftsunterrichts – in der 
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Erziehung zu verantwortungsbewussten Konsumentinnen und Konsumenten, die ihrer Gesundheit 

mit einem entsprechenden Ernährungsverhalten Sorge tragen. 

Gesundheits- und Sozialdirektorin Anne-Claude Demierre betonte ihrerseits, dass es eine 

Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Partnern brauche, um ein gravierendes 

gesamtgesellschaftliches Problem – das Übergewicht bei Kindern – anzugehen. Im Rahmen des 

kantonalen Aktionsprogramms «Gesundes Körpergewicht» wurden dazu bereits mehrere Aktionen 

unter Einbezug der Eltern, der Schulen, der Betreuungseinrichtungen oder der Fachleute, die mit 

Kindern arbeiten, auf die Beine gestellt. Ziel des Freiburger Aktionsprogramms ist die Förderung 

von gesunder Ernährung und regelmässiger Bewegung bei Kindern von 0 bis 6 Jahren.  

 

Auskunft 
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