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COMMUNIQUE DE PRESSE
L’éducation sexuelle en Suisse romande

L’ARTANES (association romande et tessinoise des éducatrices/teurs, formatrices/teurs en
santé sexuelle) et le Service de planning familial et d’'information sexuelle du canton de
Fribourg (SPFIS) ont tenu une conférence de presse commune pour leur 20 respectivement
21 ans. L’occasion de rappeler que, si dans les cantons romands I'éducation sexuelle est une
tradition bien ancrée, des progrés importants ont été réalisés depuis 1987.

Une éducation sexuelle dispensée par des professionnel-les

Une éducation sexuelle de qualité pour tous les éléves, c’'est en résumé ce que défend TARTANES
depuis 20 ans. L’association a axé ses préoccupations autour de trois objectifs principaux : une
formation de qualité, reconnue comme formation continue HES, le travail en réseau avec les
différents intervenants en matiére de santé sexuelle et enfin la reconnaissance de la profession au
niveau cantonal et fédéral. Comme I'a rappelé Caroline Jacot-Descombes, présidente de
'ARTANES, une éducation sexuelle de qualité doit étre dispensée par des professionnel-les. Elle a
pour but de développer chez les jeunes I'esprit critique et la communication, de promouvoir I'estime
de soi et le sens des responsabilités, ainsi que d’encourager une attitude positive par rapport a la
santé sexuelle et reproductive. Ainsi, pour 'ARTANES, le grand défi des années a venir sera
clairement d’harmoniser I'éducation sexuelle dans tous les cantons.

Des prestations adaptées a I’évolution de la société

A linstar des autres cantons romands, Fribourg propose depuis plus de 20 ans des cours
d’'information sexuelle. Ceux-ci sont financés en partie par les communes. Les formatrices en santé
sexuelle du SPFIS sont présentes dans toutes les écoles primaires du canton (258 classes en 2006)
et dans la plupart des cycles d’orientation. Des cours de prévention SIDA sont aussi proposés dans
les écoles professionnelles et au niveau romand, le service a été un précurseur en intervenant dans
les classes enfantines (269 classes) en matiére de prévention des abus sexuels dés 1988. Avec les
nouveaux moyens de communication, les préoccupations des éléves changent, les problématiques
liées a la sexualité se posent de plus en plus tét. Les jeunes savent aujourd’hui beaucoup de choses
sur la sexualité, mais ils ont besoin de soutien pour gérer ce savoir et I'intégrer. Comme I'a souligné
Anne-Claude Demierre, conseillere d’Etat, directrice de la santé et des affaires sociales du canton
de Fribourg, il s’agit plus que jamais de continuer a intervenir de maniere systématique aupres des
jeunes, pour les accompagner dans leur apprentissage de la sexualité.

Lier planning familial et éducation sexuelle

Fribourg était, dés 1974, I'un des premiers cantons a proposer des consultations en matiére de
planning familial. Le SPFIS existe sous sa forme actuelle depuis mars 1986. Contrairement a une
majorité d'autres cantons romands, Fribourg avait alors choisi de coupler au sein d'une méme
structure la planification familiale, les consultations en matiére de grossesse et linformation
sexuelle. Parallelement a I'évolution de la société, le concept a évolué au fil des années pour
répondre aux préoccupations des responsables de santé publique et aux demandes des usagers.
Avec l'apparition de I'épidémie VIH/SIDA, la prise de conscience des abus sexuels et la
recrudescence des maladies sexuellement transmissibles, des programmes spécifiques ont été
développés.

Aujourd’hui, le SPFIS offre des conseils en matiére de planning familial & Fribourg, Bulle et Morat.
Pour 2006, il compte a son actif 2'559 entretiens individuels ou en couple, 1'262 consultations
gynécologiques et prés de 300 tests VIH anonymes. Ses collaboratrices participent a différents
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programmes de prévention avec les autres acteurs du réseau sanitaire et social, notamment pour
des publics particuliers tels que les femmes migrantes et les professionnelles du sexe.

Une journée de réflexion placée sous le signe de I'intégration

La journée de formation organisée pour les 20 ans de I'ARTANES, animée par Marie-Héléne
Manseau, professeure au Département de sexologie de I'Université de Québec a Montréal, a
rassemblé plus de 70 professionnel-les concernés. La discussion a porté sur les similitudes entre les
programmes spécifiques suisse et québécois concernant les jeunes en difficulté d'adaptation
sociale. Ce 5 juin, I'Espace Nuithonie a également accueilli pour une journée une exposition du
SPFIS intitulée « A caeur ouvert » et qui sera visible du 8 juin au 13 juillet 2007 dans les locaux du
service.

Liens utiles
www.artanes.ch
www.plan-s.ch
www.amorix.ch

CONTACTS ET INFORMATIONS

Service du planning familial et d’'information sexuelle, Mme
Marie Perriard, cheffe de service, tél. 076 566 46 96

ARTANES, Mme Caroline Jacot-Descombes, Présidente, tél.
079 562 49 48 , caroline.jacot-descombes@artanes.ch Diraction de la santé ¥ Direktion fiir Gesundheit

et des affaires sociales  und Soziales

Direction de la santé et des affaires sociales, Claudia Lauper,
conseillere scientifique, tél. 026 305 29 04 — 079 347 51 38

Retrouvez les communiqués de presse sur le site internet de la Direction de la santé et des affaires
sociales http://admin.fr.ch/dsas/
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