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COMMUNIQUE DE PRESSE

« Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur la dépression »

De nos jours, la dépression est la maladie psychique la plus fréquente au sein de la
population. Elle touche indifféremment des enfants, des jeunes ou des adultes.
L'H6pital psychiatrique cantonal de Marsens (HPC) propose a la population
fribourgeoise de découvrir cette maladie, la prise en charge des personnes touchées
et les possibilités de la soigner aujourd’hui.

« Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur la dépression »: cette
manifestation, prévue durant toute la journée du samedi 8 septembre prochain, offre
une quantité d’activités interactives, d’animations récréatives et méme un concert
gratuit du groupe Tafta en début d’apres-midi.

Entrer en contact avec la psychiatrie hospitaliére

On estime gu’environ 17 % de la population souffrira un jour, dans sa vie, d’'un trouble dépressif
majeur’. Les femmes sont plus touchées que les hommes puisque 25 % des femmes feront un jour
une dépression majeure? tandis que pour les hommes, ce pourcentage se stabilise & 12 %. Au sein
de I'Hépital psychiatrique cantonal, 30 % des quelques 1700 patients pris en charge annuellement
relévent de troubles dépressifs.

C’est ainsi que pour la deuxieme édition de la Féte nationale des hépitaux, 'HPC a choisi de mettre
en place, dans une ambiance interactive et festive, une grande manifestation populaire contre la
dépression.

L'h6pital ouvre ce jour-la ses portes de 09h00 a 18h00 et propose a I'ensemble de la population du
canton d’entrer en contact direct avec la psychiatrie hospitaliére.

Faire entrer la population dans I'enceinte de la psychiatrie, y organiser des ateliers interactifs,
répondre aux questions des visiteurs, faire découvrir les compétences présentes sur le site et les
différentes approches thérapeutiques, renseigner sur le déroulement d’'une prise en charge, faire le
point sur le burn out ou méme rencontrer individuellement un médecin psychiatre durant quelgues
minutes, voici quelques exemples de ce que les professionnels souhaitent offrir aux visiteurs ce
samedi 8 septembre a Marsens.

Une grande féte populaire

Une brochure, présentée sous la forme ludiqgue d’'une bande dessinée, intitulée Dépression :
reconnaitre, agir, prévenir sera offerte aux visiteurs en avant-premiére lors de la féte. Rédigée par
une équipe spécialisée de I'Hopital, elle s'adresse aux personnes souffrant de dépression, ainsi qu'a
leurs proches. Son but: offrir des informations sur les symptdomes et les principales
recommandations pour en sortir.

! (Kessler et al., 2000, Wittchen et al., 2000, OMS, 2001) - * (Wittchen et al., 2000)



Parallelement, maintes animations récréatives, ludiques et musicales égaieront la journée du
visiteur, petit ou grand, professionnel ou profane, qui pourra également trouver différents stands de
restauration et de boissons. Les moments de détente et de plaisir constituant également une
stratégie contre la dépression, le groupe de rock Tafta donnera un grand concert en plein air dés 14
h. Ensemble, luttons contre la dépression. Voici ce que propose I'HPC qui offre une occasion unique
a la population le samedi 8 septembre pour tout savoir sur cette maladie.
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