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Grip Hakkinda Bunlar
Bilmelisiniz.

Grip viruislerin neden oldugu bir enfeksiyondur. Viriisler,
ya dogrudan enfeksiyonlu kisinin hapsirma, 6ksiirme veya
konusma araciligiyla bulastirdigi damlaciklar yoluyla, yada
dolaylh olarak yuzeylerle temas sonucunda bulagsmaktadir.
Orn. eller veya kapi kollar gibi viriislerin bir siire hayatta
kalabildigi ylizeylerden bulagmaktadir.

Bu yil isvigre’de iki grip tirii yaygindir:

Sezonluk Grip.

Sezonluk grip (sezonluk enflianza), kuzey yarim kirede her yil
Aralik-Mart aylarinda salgin bicimde ortaya c¢ikan, akut solunum
yollari hastaligidir.

Salgin Grip (H1N1).

Salgin olarak tum yerkureye yayilmaktadir. Domuz gribi olarak
da adlandirilan guncel salgin gribine (H1N1), kolaylikla insandan
insana bulasabilen yeni nesil bir grip virist neden olmaktadir.
Viristun domuz tuketimi ile yayildigi kanisi ise yanligtir.

Grip nasil etki gosterir?

Belirtiler her iki gripte de neredeyse aynidir. Ancak, insanlarin bu
yeni grip virisine kargi hentz bagisikliginin olmamasi nedeniyle,
salgin gribe yakalananlarin sayisi yaklagik dort-bes kat fazladir.
Bununla birlikte hastalik, 6zellikle de baska saglik sorunlari olan
insanlarda, daha agir gecebilmektedir. Bu yuzden herkes,
hastaligin yayilmasini 6nlemek icin elinden geleni yapmalidir.
Boylece hastalanma oranini digirmek ve de hastaliga 6zellikle
kolay yakalanabilecek insanlari korumak mimkun olacaktir.
Ayrica hastalaga yakalananlardaki buyuk artis, birkag hafta
icinde saglik sistemini zorlayabilir ve eksiklikler kamusal hizmet
isleyisinin aksamasina neden olabilir.

Oniimiizdeki sayfalarda gripten nasil korunabileceginizi ve olas grip
belirtilerinde hangi dnlemleri izlemeniz gerektigini géstermekteyiz.



Herkes icin onemli.
Temizlik ve Korunma Onlemleri.

Basit dnlemlerle kendinizi ve bagkalarini gripten korumaya
yardimci olabilirsiniz.

Elleri yikamak.

Ellerinizi prensip olarak gun iginde birkag kez su ve
sabun ile yikayiniz. Ellerinizi yikarken dogru yéntemi
izlemek édnemli bir rol oynamaktadir:

e Elleri akan sicak suyla islatin.

¢ Ellerinizi sabunlayin, mimkinse sivi sabun ile.

e Ellerinizi sabun kdpurene kadar ovusturun. Bu
sirada yalnizca avug iclerinizi deqgil, ellerinizin
digini, parmaklarinizin arasini, tirnaklarinizin
altini ve bileklerinizi de temizlemeyin.

e Ellerinizi akan suyla iyice durulayin.

¢ Ellerinizi temiz bir havlu ile mimkulnse atilabilir
bir kagit havlu, rulo bez ile veya hava yardimiyla
kurutun.

Su veya sabun olmadigi veya zor bulundugu
durumlarda elleriniz i¢cin dezenfektan ila¢
kullanabilirsiniz.

Oksiiriirken veya hapsirirken kagit mendil kullanin.

Okstriirken veya hapsirirken burun ve agzinizin
6nune kagit mendil tutun.

Kagit mendili atin.
Kullandiktan sonra kagit mendili cbpe atin ve ellerinizi
su ve sabun ile iyice yikayin.

Dirseginizin i¢c kismina 6ksiiriin veya hapsirin.
Elinizin altinda kagit mendil bulunmamasi halinde,
|Gtfen dirseginizin i¢c kismina 6ksurldn veya hapsirin.
Bu elinize agzinizin 6nuine gétirmenizden daha
sthhidir. Yine de ellerinizi kullanmaniz gerekirse,
ardindan ellerinizi mimkinse hemen su ve sabunla
iyice yikayin.

Sihhi Maskeler.

Sihhi maskelerinin kullanimi 6zellikle hastalananlar
icin son derece 6nemlidir (bkz. Bolum «Grip belirtilerini
gbsteren herkes i¢in 6nemli»). Sihhi maskeler ilgili
saglik kuruluglarinca énerilen bigimde ve salginin
seyrine goére kullaniimahdir. Bu nedenle dizenli olarak
www.pandemia.ch adresimizi ziyaret edin.



Grip belirtileri olan herkes
icin onemli.

Grip belirtileri ortaya cikar cikmaz mutlaka asagidaki 6nlemleri
almalisiniz. Kendinizi ve baskalarini béyle koruyabilirsiniz.

Gribi isaret eden belirtilere dikkat edin.
Asagidaki belirtiler grib belirtileridir:

Aniden ortaya c¢ikan 38°C nin Uzeri ates
Titreme, bas, kas ve eklem agrilar
Hapsirma, kuru 6ksurik ve bogaz agrisi
Bas dénmesi veya solunum zorlugu
Karin agrisi, ishal veya kusma

Evde kalin.

Birden fazla grip belirtisi hissettiginizde evde kalin.
Bu sekilde hastaligin yayilmasini engelleyebilirsiniz.
Gribinizi butintyle evde iyilestirin. Atesiniz dugtikten
sonra, gunlik yasantiniza dénmek igin en az bir giin
daha bekleyin.

Ne zaman doktora bagsvurmaliyim?

Gribe yakalandiginizda genellikle 6zel bir tedavi ge-
rekmemektedir. Cogu insanda grip sorunsuz seyreder.
Ancak, sizin veya ¢ocuklarinizin, agir grip belirtileri
(agrili solunum, ciddi solunum guglagu) géstermesi
durumunda telefonla bir hekime danismalisiniz.

Gribin yol acabilecegi komplikasyonlardan dolayi,saglik
nedeniyle risk tasiyan kisiler her kosulda en kisa
zamanda bir doktora bas vurmalidir (bkz. Bolim «Risk
Gruplari»).

Aceleci tedavi girisimlerinde bulunmayin.
Dogrudan bir hastanenin acil servisine bagvurmayin ve
kendi girisiminizle virUs ilaci almayin (6rn. Tamiflu®).



Hijyen maskesi kullanmak.

Hastalandiysaniz ve bagka insanlarla birlikte
yasiyorsaniz sihhi maske kullanin. Béylece aile
fertlerini ve birlikte yasadiginiz insanlara hastaligi
bulastirmazsiniz. Evde hasta birine bakan kigi

de maske kullanmalidir. Ancak, maske tek basina
tam koruma saglamaz. Dolayisiyla maskeler,
ancak diger 6nerilen temizlik dnlemleriyle birlikte
kullaniimalidir.

Hastalanmaniza ragmen, yine de cevreyle
temas halindeyseniz, liitfen agagidaki nokta-
lara dikkat ediniz:

e Bagka kigilere, eger muimkunse, en az 1 metre
mesafede bulunun.

e Selamlagma amaciyla el sikismamaya
dikkat ediniz.

e Selamlagma sirasinda sarilip 6pusmemeye
Ozen gosterin.

e Kalabalik insan topluluklarindan uzak kalin.

e Evden ayrildiginizda sithhi maske kullanin.

Mumkunse hastaliginiz suresince veya hastalanmadan
bir gtin 6nce temas halinde bulundugunuz tim kisileri

bilgilendirin (6rn. hayat arkadasinizi, ayni hanede

bulunan kKigileri veya bakimini yaptiginiz hastayi) ve
onlara kendi saglik durumlarini yakindan izlemelerini

onerin.

Risk Gruplari.

Cogu insanda grip sorunsuz seyreder. Ancak, bulagsma

ve yan etki bakimindan daha hassas gruplar vardir. Salgin
gribe daha cok genc yetiskinlerle cocuklarda rastlanmaktadir,
65 yasin uzerindeki kisilerde oldukca ender goriilmektedir.
Komplikasyonlar ve yan etki riski kosullari, salgin gripte de
prensip olarak sezonluk gribinkilerle aynidir; ancak salgin
gribin yan etkileri 6zellikle genc yetiskinlerde daha agir
olabilmektedir. Bu nedenle salgin grip (H1N1) s6z konusu
oldugunda, yliksek yan etki riski tasiyanlar grip belirtilerini
hissettikleri an doktora bagsvurmalidirlar.

Asagidaki kisiler salgin (H1N1) gripte yiksek

yan etki riski tagir:

Hamile kadinlar, bebekler, kronik rahatsizliklari (6zellikle de astim,
kronik tikayici akciger hastaligi (COPD), sistik fibroz gibi solunum
yolu hastaligi olanlar, kronik kalp rahatsizliklari olanlar, dogumdan
kalp gelisim bozuklugu olanlar, diyabet, bobrek rahatsizhigi veya
kan rahatsizhigi gibi metabolik hastaliklari olanlar), dogumdan veya
sonradan olma bagisiklik sistemi zayifligi olan ve immunsupresyon
tedavisi gorenler ile 65 yasin ustiindekiler (ancak, onlarin hastaligi
kapma riski daha dusuk).

Asagidaki kisiler sezonluk gripte yiiksek yan

etki riski tagimaktadir:

65 yasin Uzerindekiler, erken doganlar, bebekler, kronik
rahatsizliklari (6zellikle de astim, kronik tikayici akciger hastaligi
(COPD), sistik fibroz gibi solunum yolu hastahigi olanlar, kronik
kalp rahatsizliklari olanlar, dogumdan kalp gelisim bozuklugu
olanlar, diyabet, bébrek rahatsizligi veya kan rahatsizhgi gibi
metabolik hastaliklari olanlar) ve immunsupresyonu (bagisiklik
sistemi baskilama) olanlar.



Asi olmak.

Gripten korunmanin en etkili yolu asi olmaktir. As1 bagisikhk
sistemini viriisiin bulagsmasi durumunda viriisi tanimaya ve
iltihap ile bas etmeye hazirlar. Risk gruplarinda hastalanma
riski ve bunlara baglh yan etkiler oldukca azaltilabilir. Asi
gonulludur. Yuksek risk tasiyanlara ve yakinlarina dnerilir.
Ayrica gribe yakalanmayi 6nlemek isteyen herkes asi
yaptirabilir.

Sezonluk gribe karsi asi.

Her yil oldugu gibi 2009 yilinda da sezonluk grip i¢in
asis| bulunmaktadir. 65 yasin Gzerindeki tim Kigilere,
kronik hastaliklari olanlara, erken doganlara dogumdan
altr ay sonra baglamak tzere iki ki slresince, yasli
huzur ve bakim evinde kalanlara agi 6nerilmektedir.
Bunlarla birlikte dizenli olarak yiksek yan etki riski
tagiyanlarla, ister ailede, ister ig yerinde isterse bog
zamanlarinda, surekli temasi olan kigilere de asi
Onerilmektedir. Yuksek yan etki riski tagiyanlarla 65
yasin ustundekilerin agisi sosyal glvenlik kurumunca
karsilanmaktadir.

Salgin gribe karsi asi (H1N1).

Asi maddesinin Uretimine iliskin masrafli ve zaman
isteyen sure¢ baslamistir ve de sonbahar zarfinda
salgin gribe (H1N1) kargi agilanma imkanin olmasi
beklenmektedir. Zamani geldiginde bu konu hakkinda
ayrintil bilgi verecegiz. Bu nedenle dizenli olarak
www.pandemia.ch sayfamizi ziyaret ediniz.



Tedavi.

Viruse karsi ilaclar.

Bugune kadar iki ilag salgin grip konusunda etkili olarak tespit
edilmistir. Tamiflu® ve Relenza® Gribin belirtilerini hafifletebilmekte
ve hastaligin siiresini kisaltabilmektedir. ilaglar receteyle satiimak-
tadir. Bu ilaglarin aliminin sizin igin gerekli olup olmadigini hekimi-
nizle gérasun. Yuksek yan etki riski tagiyanlarda Tamiflu® ile tedavi
sosyal guvenlik kurumlarinca kargilanmaktadir.

llaglar gribin ortaya ¢ikmasini engelleyememekte, ancak, belirtilerle
mucadele edebilmektedir. Bu nedenle saglikli kisilere énlem olarak
bu ilaglari almamalari énerilir. ilaglarin suiistimali, viriislerin ilaclara
karsi direncli olmasina neden olabilmektedir.

Cocuklar nasil tedavi edilir?

S6z konusu iki ilacin cocuklara uygun dozaji da vardir, ancak
hastalanma durumunda yalnizca yetkili hekim tarafindan recete
verilmektedir. Ebeveynler icin daha fazla bilgi www.pandemia.ch
Uzerinden edinilebilir.

Hamile Kadinlar.
Gerekli olmasi halinde hekim, virGs ilaglarini hamilelik veya
emzirme déneminde de yazabilmektedir.



Grip ve korunma onlemleri hakkinda
daha fazla bilgiye www.pandemia.ch
adresinden veya Acil Telefon Hatti
uzerinden ula abilirsiniz. Acil Telefon
Hatti: +41 (31) 322 21 00.
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