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Gripi - kéto duhet t’i dini.

Gripi apo influenca éshté njé sémundje akute infektive, e
cila shkaktohet nga viruset e gripit. Bartja e viruseve béhet
ose né ményreé té drejtpérdrejté, pérmes pikézave té ajrit qé
pérhapen nga njé person i infektuar né tjetrin gjaté kollitjes,
teshtitjes apo bisedés, ose né ményreé jo té drejtpérdrejté,
gjaté kontaktit me sipérfaget e ndotura ku viruset mund té
mbijetojné pér njé kohé té gjaté(p.sh. duart, doréza e derés).

Kété vit Zvicra do té shqgetésohet nga dy lloje té gripit:

Gripi sezonal (i zakonshém).

Gripi sezonal (influenca sezonale) éshté njé sémundje akute e
aparatit respirator, e cila né gjysméhemisferén veriore shfaget
né formé té epidemisé mes dhjetorit dhe marsit.

Gripi pandemik (H1N1).

Si pandemi cilésohen sémundjet(virale) qé pérfshijné téré rruzul-
lin tokésor. Gripi aktual pandemik (H1N1), gé€ quhet edhe gripi i
derrave, shkaktohet nga njé virus i ri i gripit, g€ shumé leht& mund
té bartet nga njé person né tjetrin. Mirépo, éshté i gabuar supozi-
mi gé ky virus mund té bartet me konsumimin e mishit té derrit.

Si ndikon njé grip né organizmin e njeriut?

Né fakt, simptomat e té dy llojeve té gripit jané té njéjta. Mirépo,
tek gripi pandemik sémuren katér deri pesé heré mé shumé per-
sona, sepse njeriu nuk ka imunitet ndaj viruseve té reja té gripit.
Vec késaj, ecuria e sémundjes mund té jeté shumé mé e réndé
tek disa persona, para sé gjithash tek ata gé Iéngojné nga pro-
bleme tjera shéndetésore. Pér kété arsye té gjithé do té duhej té
kontribuonin né zvogélimin e pérhapjes sé sémundjes. Né kété
ményré éshté i mundur pakésimi i numrit té t& sémuréve si dhe
mbrojtja e njerézve gé jané mé té prekshém nga sémundjet. Ky
numér i madh sémundjesh brenda pak javésh mund ta ngarkojé
sistemin shéndetésor dhe mungesat e shumta mund t’i ¢rregull-
ojné aktivitetet e ndérmarrjeve dhe té shérbimeve publike.

Né faget vijuese ne do t’ju tregojmé se si mund t& mbroheni nga
gripi dhe cilat masa do té duhej t’i zbatoni né rast se keni simpto-
ma té gripit.



Me réndesi per te gjithe.
Masat mbrojtése dhe ato higjienike.

Me ané té masave mé té thjeshta ju mund té kontribuoni, si
né mbrojtjen e vetes, ashtu edhe té té tjeréve.

| pastroni duart.

| pastroni duart né ményré té kujdesshme disa heré
né dité me ujé dhe sapun. Me kété rast njé rol té rén-
désishém e luan metoda e sakté e pastrimit:

¢ Lagini duart nén ujin e rriedhshém té nxehté.

e Lajini duart me sapun, mundésisht me sapun té
lEngshém (fluid).

e Férkojini duart derisa té shkumézojné. Me kété
rast mos i pastroni vetém pjesét e brendshme,
por edhe pjesét e jashtme, né mes té gishtave,
nén thonj si dhe kycet e duarve.

e Shpérlajini miré duart nén ujé té rriedhshém.

e | fshini duart me njé peshqir té pastér, mundésisht
me njé shami letre, né njé top peshqgirésh prej sto-
fi, ose i lini t& thahen né ajér.

Nése ju mungon uji dhe sapuni, ose jané véshtiré pér
t’u gjetur, pér t’i pastruar duart mund té pérdoret
edhe ndonjé mjet dezinfektues.

Kollituni apo teshtini né njé shami letre.
Mbani njé shami letre para gojés dhe hundés gjaté
kollitjes apo teshtitjes.

Hidheni shaminé e letrés né njé kosh plehrash.
Pas pérdorimit hidheni shaminé e letrés né njé kosh
plehrash dhe pastaj i pastroni duart miré me ujé
dhe sapun.

Kollituni apo teshtini né pjesén e brendshme

té krahut.

Nése nuk keni ndonjé shami letre prané vetes, ju lu-

temi té kolliteni apo teshtini né pjesén e brendshme

té krahut! Kjo gjé éshté mé higjienike se sa t’i mbani
duart para gojés. Né gofté se ju duhet megjithaté t’i

pérdorni duart, atéheré menjéheré pas késaj mundé-
sisht t’i pastroni ato miré me ujé dhe sapun.

Maskat higjienike.

Bartja e maskave higjienike éshté para sé gjithash
me réndési pér té sémurit (shikoni kapitullin «Mé
réndési pér té gjithé ata gé kané simptoma té gri-
pit»). Situata té tjera g& mund té lajmérohen pér bart-
jen e maskave higjienike té rekomanduara nga autori-
tetet zyrtare, mund té lindin gjaté avancimit té pan-
demisé. Pér kété arsye vizitoni né ményré té rregullt
fagen toné té internetit www.pandemia.ch



Me réndesi per té gjithe ata
(é kané simptoma té gripit.

Me paraqitjen e simptomave té gripit ju duhet doemos t’i Kur duhet ta kontaktoj njé mjek?

ndigni masat vijuese. Vetém késhtu ju mund ta mbroni veten Zakonisht gjaté sémundjes sé gripit nuk ka nevojé

dhe té tjerét. pér ndonjé trajtim té vecanté. Shumica e njerézve e
tejkalojné gripin pa ndonjé véshtirési. Megjithaté,ju

| kushtoni kujdes paralajmérimeve té njé gripi
té mundshém.
Si paralajmérime konsiderohen simptomat vijuese:

duhet ta kontaktoni me telefon mjekun apo mjeken
tuaj, nése ju apo fémijét tuaj shfagin simptoma té
rénda té gripit(dhimbje gjaté frymémarrjes, frymé-

marrje té véshtirésuar). Personat me njé rrezik mé té
e Paragitja e papritur e temperaturés mbi 38°C. larté t& komplikimeve gjithsesi do té duhej menjé-
e Ethe, dhimbje té kokés, té€ muskujve dhe heré ta kontaktojné mjekun e tyre (shikoni kapitullin
gjymtyréve. «Grupet e rrezikuara»).
e Flamé, kollé e thaté dhe dhimbje fyti.
¢ Marramendje apo véshtirési né frymémarrje.
e Dhimbije barku, diarre apo vjellje. Jo veténdihmimit té nxituar.
Mos shkoni menjéheré né urgjencén e ndonjé spitali
dhe mos merrni me vetéiniciativé ndonjé medika-
Qéndroni né shtépi. ment antiviral(p.sh. Tamiflu®).
Qéndroni patjetér né shtépi nése ndjeni simptoma té
shumta té gripit. K&shtu ju mund ta evitoni pérhapjen
e métejshme té sémundjes. Shérojeni plotésisht sé-
mundjen tuaj té gripit né shtépi. Pritni sé paku edhe
njé dité mé shumé pas shuarjes sé ploté té tempera-
turés pér t'iu rikthyer jetés sé pérditshme.



Mbani maskeé higjienike.

Ju lutemi t& mbani maské higjienike nése jeni i sé-
muré dhe jetoni me persona té tjeré. Késhtu do té
evitoni infektimin e anétaréve té tjeré té familjes dhe
té bashkéjetuesve. Gjithashtu, maské duhet té€ mba-
jé edhe personi gé pérkujdeset pér njé person té
sémuré né shtépi. Por vetém mbajtja e maskés nuk
siguron mbrojtje té ploté. Prandaj ajo hyn né pérdo-
rim vetém né kombinim me masat e tjera té reko-
manduara higjienike.

Nése pavarésisht nga sémundja duhet té keni
kontakt me ambientin e jashtém, atéheré ju lute-
mi t’i keni parasysh gjérat vijuese:

¢ Mundésisht mbani 1 metér distancé nga
personat tjeré.

e Shmangiuni shtréngimit té duarve gjaté
pérshéndetjes.

e Pérmbahuni nga pérqafimet dhe puthjet
gjaté pérshéndetjes.

e Qéndroni larg grumbullimeve t& médha
té njerézve.

¢ Mbani maské higjienike, nése largoheni
nga shtépia.

Nése éshté e mundur, ju lutemi t’i informoni té gjithé
personat me té cilét keni pasur kontakt 1 dité para
sémundjes apo gjaté saj(p.sh. shokun/shogen tuaj
té jetés, banorét e té njéjtés shtépi, apo nése keni
pasur ndonjé person té& sémuré pér té cilin ju jeni pér-
kujdesur mé paré)dhe u rekomandoni atyre gé ta
ndjekin me vémendje gjendjen e tyre shéndetésore.

Grupet e rrezikuara.

Shumica e njerézve e tejkalojné sémundjen e gripit pa ndo-
njé komplikim. Mirépo ekzistojné grupe té njerézve gé jané
mé té prekshém pér sa i pérket infektimeve dhe komplikimeve
shéndetésore. Gripi pandemik zakonisht i godet mé shpesh
té rriturit e rinj dhe fémijét, ndérsa shumé me rrallé personat
mbi 65-vjecaré. Parakushtet pér njé rrezik mé té larté té komp-
likimeve né rastin e gripit pandemik né parim jané té njéjta
me ato té gripit sezonal; mirépo, komplikimet e gripit pande-
mik mund té jené mé té rénda, posacérisht tek té rriturit e
rinj. Pér kété arsye, té gjithé personat me njé rrezik meé té larté
té komplikimeve, nése ndjejné simptoma té gripit pandemik
(H1N1), duhet té kontaktojné menjéheré njé mjek/mjeke.

Personat vijues kané njé rrezik mé té larté té komplikimeve
né rast té njé gripi pandemik (H1N1):

Graté shtatzéna, foshnjat, personat me sémundje kronike (posa-
cérisht sémundjet e frymémarrjes, si astma, sémundjet kronike
obstruktive té mushkérive (COPD) apo fibroza cistike, sémundjet
kronike té zemrés, defekte té lindura t& zemrés, sémundjet e me-
tabolizmit, si diabeti, sémundjet e veshkave, sémundjet e gjakut),
personat me deficit imunitar té lindur apo té fituar dhe gé jané nén
terapi imunosupresive, personat gé jané mbi 65-vjecaré (rreziku i
infektimit tek ta éshté gjithsesi mé i vogél).

Personat vijues kané njé rrezik mé té larté té komplikimeve
né rast té njé gripi sezonal:

Personat mbi 65-vjecaré, fémijét e lindur para kohe, foshnjat,
personat me sémundje kronike(posacérisht sémundjet e frymé-
marrjes, si astma, sémundjet kronike obstruktive t& mushkérive
(COPD) apo fibroza cistike, sémundjet kronike té zemrés, defekte
té lindura té zemrés, sémundjet e metabolizmit, si diabeti, sé-
mundjet e veshkave, sémundjet e gjakut) apo me imunosupresion.



Vaksinimi.

Vaksinimi éshté metoda qé ka mé sé shumti efekt né mbrojt-
jen kundér gripit. Né rast té ndonjé sémundjeje ngjitése, vak-
sinimi e pérgatit sistemin imunitar pér ta dalluar virusin dhe
pér t’'u mbrojtur nga ndonjé infeksion i mundshém. Rreziku
nga ndonjé sémundje, si dhe komplikimet e ndérlidhura me
té, zvogélohen né ményré té konsiderueshme tek grupet e
rrezikuara. Vaksinimi nuk éshté i detyrueshém. Ai u rekoman-
dohet personave té cilét i ekspozohen rrezikut mé té larté té
komplikimeve si dhe personave tjeré gé jané té afért me ta.
Por mund té vaksinohen gjithashtu edhe té gjithé personat
tjeré qé déshirojné t'i shmangen sémundjes sé gripit.

Vaksinimi kundér gripit sezonal.

Si ¢do vit, ashtu edhe mé 2009, popullatés do t’i
ofrohet njé vaksinim kundér gripit sezonal. Vaksinimi
u rekomandohet té gjithé personave mbi 65-vjecaré,
personave me sémundje kronike, foshnjave té lindu-
ra para kohe pér dy dimra me radhé&, gé nga mosha
6-mujore, banoréve té shtépive té pleqve dhe atyre
népér shtépi pér pérkujdesje. Ve¢ késaj, vaksinimi u
rekomandohet edhe personave gé kané kontakte té
vazhdueshme me njeréz gé jané me rrezik mé té lar-
té té komplikimeve — gofshin ata anétaré té familjes,
kolegé t& punés apo shoké té kohés sé liré. Pér per-
sonat me njé rrezik mé té larté t& komplikimeve si
dhe pér ata gé jané mbi 65-vjecaré, shpenzimet e
vaksinimit i bart sigurimi shéndetésor.

Vaksinimi kundér gripit pandemik (H1N1).
Ekziston mundésia gé gjaté vjeshtés té béhet vaksi-
nimi kundér gripit pandemik (H1N1) pasi gé tashmé
ka filluar prodhimi i njé vaksine gé ka kérkuar mjafté
kohé pér t'u zbuluar. Ne do t’ju informojmé me kohé
dhe hollésisht pér kété gjé. Prandaj, ju lutemi ta vizi-
toni rregullisht fagen toné té internetit
www.pandemia.ch



op o [ J
Trajtimi.
Medikamentet antivirale.
Deri mé tani jané klasifikuar si té efektshme vetém dy medika-
mente kundér gripit pandemik (H1N1): Tamiflu® dhe Relenza®. Ato
mund t’i zvogélojné simptomat e gripit dhe ta shkurtojné kohézg-
jatjen e sémundjes. Medikamentet mund té merren vetém me re-
ceté mjekésore. Konsultohuni me mjekun/mjeken tuaj po té jeté e
nevojshme marrja e kétyre medikamenteve. Shpenzimet e trajti-

mit me Tamiflu® pér personat me njé rrezik mé té larté t& kompli-
kimeve i bart sigurimi shéndetésor.

Medikamentet nuk mbrojné nga njé sulm i mundshém i gripit, por
ato vetém i luftojné simptomat. Prandaj marrja e medikamenteve

nga personat e shéndoshé duhet té jeté njé veprim shumé i matur
dhe i menduar miré. Njé pérdorim i gabueshém i tyre mund t’i nxité
viruset té béhen rezistenté ndaj medikamenteve.

Si trajtohen fémijét?

Té dyja medikamentet mund té gjenden edhe né dozimin e caktu-
ar pér fémijé dhe né rast té& ndonjé sémundjeje ato kryesisht
mund té pérshkruhen vetém nga ndonjé mjek/mjeke pérgjegjése.
Informacione té métejshme pér prindér mund té€ gjeni né fagen e
internetit www.pandemia.ch

Graté shtatzéna.

Sipas nevojés, mjeku apo mjekja mund t:i pérshkruajné kéto me-
dikamente antivirale edhe gjaté shtatzénisé, si dhe gjaté periud-
hés sé laktacionit (ushgimit me gji).



Informacione té métejshme peér sa i
pérket gripit dhe masave mbrojtése
mund té gjeni né www.pandemia.ch
apo né telefonin hotline.

+41 (0)31 322 21 00.
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